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आरती 
 

आरती सद्गरुुदेव नमामी । पार ब्रह्म-प्रभ ुअन्द्तयािमी ।।  
अगणु अपार अलख अर्वनाशी। अचल र्वमल प्रभ ुसब उरवासी ।।  
तनगुिण तनर्विकार सखुरासी । एक अरूप अलखे अनामी ।। 1 ।। 

 

महहमा नेतत नेतत श्रुतत गावें । तनत्य तनरंजन सब बतलावें ।।  
शषे शारदा पार न पावें । जय सप्चचदानदं अमभरामी ।। 211 

 

वचन फकरण तम मोह र्वनाशक । ज्ञान सयूि माया के शासक ।।  
हदव्य दृप्षट के परम प्रकाशक । ब्रह्माहदक सरु सेव्य नमामी ।। 3 ।। 

 

जब तक कृपा न तमु प्रभ ुकरत।े र्वधि हररहर क्या भव से तरत े।।  
असर्वचारर गरुु भप्क्त जो करत।े ममलत ेराम उन्द्हें सखुिामी ।। 4 ।। 

 

गरुूवर चरण कमल की छाया। करती दरू ताप िय माया ।।  
जब तक पणूि न होव ेदाया। ममलत नहीं मशव अन्द्तयािमी ।। 5 ।। 

 

भप्क्त ज्ञान वरैाग्य तनयम के। रूप सकल इंहरय सयंम के ।।  
भषूण शम दम पचं सयुम के । श्रोत्रिय ब्रह्मतनषठ मम सवामी ।। 6 ।। 

 

जीवन िन मजंुल तनज जन के। अकुंश मद मतगं जन मन के ।।  
शधुच पथ परमारथ पधथकन के। इक रस आनदं रूप नमामी ।। 7 ।। 

 

ॐ पणूिमदः पणूिममदं पणूाित ्पणूिमदुचयत े।  
पणूिसय पणूिमादाय पणूिमेवावमशषयत े।। 

 

ॐ शाप्न्द्तः शाप्न्द्तः शाप्न्द्तः 
 

।। बोलो सद्गरुुदेव भगवान की जय ।। 
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श्रीमद्भागवत रहसय 

 

महर्षि मकु्त द्वारा श्रीमद्भागवत परमहंस सहंहता के साक्षित्व में सततहदवसीय अधयात्म तनरूपण 

हदनांक 8 फरवरी 1969 से 24 फरवरी 1969 तक सथान- झंडापरु, पोसट-त्रबहार, तहसील-कंुडा, प्जला-प्रतापगढ़ 

(उ.प्र.) पर आिाररत यह अनपुमेय और र्वलिण कृतत महर्षि मकु्तानभुतूत साहहत्य प्रचार सममतत की अन्द्यतम 

उपलप्धि है। 
 

भागवत का अथि होता है-भगवान। चूूँफक इसमें भागवत के रहसयों का उद्घाटन फकया गया है, इसमलए 

प्रसततु साहहत्य को श्रीमद् भागवत रहसय नाम से अलकृंत फकया गया है। भगवान के चार रहसय हैं 
 

यावानहं यथाभावो यद्रपूगुण कर्मकः । 
तथवै तत्वववज्ञानर्स्तु ते र्दनुग्रहात ्।। 

 

यावानहं (मैं जैसा हूूँ) - भगवान। मैं जैसा हूूँ का भाव, मैं जैसा हूूँ का रूप, मैं जैसा हूूँ का गुण और मैं जैसा 
हूूँ का कमि। ये चार रहसय-भगवान-के। इन रहसयों को उजागर करना मसवाय सतंों के अन्द्य फकसी र्वद्वान या 
सािु सनं्द्यासी के वश की बात नहीं है। इन रहसयों का सम्यक् रूप से अपरोि अनभुतूत इस पसुतक का प्राण है, 

इसमलए यह चेतन साहहत्य है। 
 

चतःुशलोकी भागवत के माधयम से इस तरह का तनरुपण पहल ेकभी ना हुआ है और ना ही आग ेहोने की 
सभंावना है। इसके अततररक्त इसमें भगवान नारद एव ं राजा प्राचीनबहहि सवंाद परुञ्जनोपाख्यान, 

गजेन्द्रोपाख्यान, ब्रह्मा सततुत, उद्िव गोपी सवंाद, हंसोपाख्यान आहद प्रसगंों के माधयम से जीव-ईशवर की 
एकता, कमि, उपासना, ज्ञान, भप्क्त, मन-माया-जगत आहद का चारों प्रमाणों से समंसद्ि तनरुपण की अलौफकक 

छटा देखत ेही बनती है जो फक कही ंऔर देखने-सनुने में नहीं आता। तनरुपण शलैी की सहजता एव ंअकाट्य 

प्रमाणों से वेदान्द्त जैस े प्क्लषट र्वषय भी जनसािारण को हृदयगंम हो जाता है। यह प्रवक्ता का तपोबल एव ं

सयंम है। यह एक चमत्कार है। 
 

मैं इस सांगोपांग अनपुम कृतत के प्रवक्ता महर्षि मकु्त के सबंिं में इतना ही कहूूँगा फक- 'आप प्रकट भये 

र्वधि न बनाये।' ये अतनकेत अविूत थे। फकसी पथं, सम्प्रदाय से सविथा तनमलितत। अर्वरल रूप से सत्य के 

साविभौम प्रचारक महर्षि मकु्त की सािना-तपसया का सािी, इनका साहहत्य ही है, जीवन पयिन्द्त, भेद बदु्धि का 
त्याग करके सत्य का ही प्रचार-प्रसार फकये। 'वसिुैव कुटुम्बकम'् की िारणा को िारण करके अपने मलये एक 

घास-फूस की कुहटया भी नहीं बनाई उन्द्होंने। 
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वे कहा करत ेथे फक फकीरी हमारी जागीर है और हमेशा हमारी मटु्ठी में है। इनका र्वशवास था फक पथं, 

सम्प्रदाय में आने से व्यप्क्त की सवतिंता तछन जाती है और वह अधयात्म से कोसों दरू हो जाता है। 
 

आज भी इनके लाखों की सखं्या में समर्पित अनयुायी हैं लेफकन सभी पथं, सम्प्रदाय से अलग-थलग 

एकदम सवतिं । 
 

इनकी कृततयों में मकु्तानभुव भजन माला, भजन मकु्त लहरी, मकु्त दोहावली, मकु्तोद्गार, पगैाम-ए-

मकु्त आहद मौमलक रचनायें हैं। इन सभी रचनाओं में महर्षि मकु्त सिूावली अनपुम एव ंअद्र्वतीय कृतत है। 
इसमें उपतनषद्, श्रीमद्भागवत परमहंस सहंहता, श्रीमद्भागवत गीता एव ंरामायण के तत्वपरक आधयाप्त्मक 

प्रसगंों की रचना की गई है, प्जनकी सखं्या लगभग पचचीस हजार के करीब होगी जो र्वशव मानव के मलए 

अनपुम िरोहर है। इन्द्हें प्रकामशत कराकर आप तक पहुूँचाने का प्रयास जारी है। 
 

श्रीमद्भागवत रहसय का द्र्वतीय ससंकरण आपको सौंपत े हुए हमें अपार प्रसन्द्नता है। प्रकाशन में 
र्वलम्ब के मलए हमें खेद है। इस पसुतक के प्रथम ससंकरण में चौथे हदन के द्र्वतीय प्रहर की कथा कृषण जन्द्म 

का अशं अप्रातत होने के कारण छूट गया था फकन्द्त ुअब वह प्रातत हो गया है और उस ेजोड़ हदया गया है प्जसस े

पसुतक की कमी परूी होकर अब एक सांगोपांग कृतत बन चकुी है। 
 

प्रथम ससंकरण में प्जन महानभुावों का प्रत्यि एव ंअप्रत्यज्ञ रुप से सहयोग ममला है, उनकी लगन, श्रम 

और सहयोग सततु्य है। यह उन्द्हीं के भगीरथ प्रयास का सफुल है फक देव दलुिभ सदपुदेश से पररपणूि कृतत हम 

आपके समि प्रसततु करने में समथि हुए हैं। वे सभी महानभुाव सािुवाद के पाि हैं। सममतत उनकी आभारी है। 
द्र्वतीय ससंकरण के सशंोिन में श्री रूपेन्द्रनाथ ततवारी जी, एम.ए. (दशिनशासि, हहन्द्दी) का सहयोग अत्यतं 

प्रशसंनीय एव ंसराहनीय रहा है। सममतत के सरंिक डॉ. सत्यानदंजी महाराज, प्जनकी प्रेरणा एव ंआशीवािद 

सवरुप इस श्रम साधय कायि को हम साकार कर सके, सममतत उनका धचर आभारी है। 
 

नेचर ग्राफफक्स के सचंालक भाई तनततन कुमार झा जी प्जन्द्होंने ऐसे कहठन साहहत्य को बड़ी लगन एव ं

साविानीपवूिक टंकण करके इसकी भाषा को शदु्ि एव ंसवुाचय बनाया है वे सािुवाद के पाि हैं। हम उनके 

आभारी हैं। 
 

हमारा परूा-परूा प्रयास रहा है फक कृतत के प्रकाशन में िहुट अथवा अशदु्धि न रह जाये फफर भी यहद कोई 

िहुट रह गई हो तो हमें िमा करें। सममतत के इस प्रयास को र्वद्वतजन सराहेंग ेऔर भक्त सािुजन मान्द्यता देंग े

एव ंप्जज्ञासगुण अवगाहन करेंग ेइन्द्हीं आशाओं के साथ, अल ं! 

 

आपका अमभन्द्न 

 

(डॉ. प्रीतम ममश्रा) 
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   अधयि 

महर्षि मकु्तानभुतूत साहहत्य प्रचारक सममतत  

केन्द्र-दगुि (छ.ग.) 

 

सथान : रायपरु 
हदनांक : 19 जुलाई 2016 आषाढ़, गरुु परू्णिमा 
 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

 

।। श्री गणेशायनमः ।।  
।। श्री गरुुवेनमः ।। 

 

नारायणोपतनषत ्

 

ॐ अथ परुुषो ह व ैनारायणोऽकामयत प्रजाः सजृेयेतत । गनुारायणात ्प्राणो जायत।े मनः सवेप्न्द्रयार्ण 

च। खं वाययुोततरापः पधृथवी र्वशवसय िाररणी। नारायणाद् ब्रह्मा जायत।े नारायणात ्रुरो जायत।े नारायणाद् 

इन्द्रो जायत े। नारायणात ्प्रजापततः प्रजायत े। 
 

नारायणाद्वादशाहदत्या सवे रुरा सवे वसवः सवािर्ण भतूातन सवािर्ण छन्द्दांमस नारायणादेव 

समतु्पद्यन्द्त े। नारायणात्प्रवतिन्द्त े। नारायणे प्रलीयन्द्त े। 
 

अथ तनत्यो नारायणः ब्रह्मा नारायणः मशवशच नारायणः। शक्रशच नारायणः। कालशच नारायणः । 
हदशशच नारायणः । र्वहदशशच नारायणः। ऊधव ंच नारायणः । अिशच नारायणः। अन्द्तबिहहशच नारायणः। 
 

नारायण एवेदं सव ंयद्भतू ंयचच भव्यम ् । तनषकलकंो तनरञ्जनो तनर्विकल्पो तनराख्यातः शदु्िो देव 

एको नारायणो न द्र्वतीयोऽप्सत कप्शचत।् य एव ंवेद स र्वषणुरेव भवतत स र्वषणुरेव भवतत। 
 

ॐ शांततः ! शांततः !! शांततः !!! 
 

 

 

 



श्रीमद्भागवत रहस्‍य 9 

प्रथम हदवस 

भूममका, महहमा एवं चतु:श्‍लोकी भागवत 

 

18-2-1969, प्रातः 10.00 से 12.00 बजे तक 

 

अनन्द्त नाम रूपों में अमभव्यक्त, अहमत्वेन प्रसफुररत, महामहहम, सवात्मसवरूप सकल चराचर एव ं

समपुप्सथत आत्मप्जज्ञासगुण ! 

 

'उविष्ठत, जाग्रत, प्राप्यवरान्ननबोधत ।' 
(कठो.उ.) 

 

अनाहदकाल से अर्वद्या के घोर अिंकार में सोने वालों भव्य जीवो। 'उर्िषठत'-उठो । सवसवरूप भगवान 

आत्मा में जागो। फकसी शे्रषठ महापरुुष श्रोत्रिय ब्रह्मतनषठ सद्गरुु की शरण होकर अपना आत्म-कल्याण करो। 
 

अनन्द्त जन्द्मों के पवूािप्जित पणु्यों के उदय होने पर आज से यहाूँ पर श्रीमद् भागवत, महापरुाण परमहंस 

सहंहता के आिार पर अधयात्म तनरूपण होने जा रहा है। प्जस प्रकार महंदरों में फकसी मतूत ि की अधयिता में 
भगवान की आरािना होती है उसी प्रकार श्रीमद् भागवत, उपतनषत, श्रीमद्भगवत गीता, श्री रामायण आहद 

शासिों की अधयिता में, उनके साक्षित्व में, मसद्िांतों द्वारा अधयात्म तनरूपण होता है। 
 

आत्मप्जज्ञासओुं ! आज इस पावन बेला में जो कुछ अधयात्म तनरूपण होगा वह सब श्रीमद्भागवत 

परमहंस सहंहता के साक्षित्व में होगा। भागवत परुाण के माधयम से होगा अथाित ्जो कुछ भी यहाूँ कहा जायेगा 
उस ेश्रीमद् भागवत परुाण समथिन करेगा। इस परुाण की अलौफकक महहमा है। एक जन्द्म नहीं अनन्द्त जन्द्मों के 

जब पणु्य होत ेहैं तभी श्रीमद् भागवत परुाण अधयात्म तत्व श्रवण करने का अवसर आता है। इसमें सवसवरूप 

प्सथत श्री परमहंस सवामी शकुदेव जी राजा परीक्षित की आत्म तत्व का दशिन करात ेहैं। इस परुाण में अनेक वेद 

मिंों सहहत उनके तत्वों की सुदंर-सुदंर कथा, आख्यानों द्वारा प्रततपादन एव ंउपदेश हुआ है। 
 

स एवेद्ꣲ᳭ꣲ  सविम ् । नारायणेवेद्ꣲ᳭ꣲ  सविम ् । आत्मवैेद् सविम ् ।ꣲ᳭ꣲ  अहमेवेद् सविम। वासदेुवः 
सविममतत इत्याहद मिंों का उपदेश श्री सवामी शकुदेव जी राजा परीक्षित को फकए हैं। 
 

 

जनर्ाद्यस्य यतोऽनवयाददतरतश्चाथेष्वभभज्ञः स्वराष््  

तेने ब्रह्र् हृदाय आददकवये र्ुह्यन्नत यत्सूरयः ।  
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तेजोवाररर्दृां यथा ववननर्यो यत्र त्रत्रसगोऽर्षृा, 
धाम्ना स्वेन सदा ननरस्तकुहकं सत्यं परं धीर्दह ।। 

(श्रीमद्भागवत 1/1/1) 

 

धर्मः प्रोन्झितकैतवोऽत्र परर्ो ननर्मत्सराणां सता ं 
वेद्यं वास्तवर्त्र वस्तु भिवदं तापत्रयोनर्ूलनर् ्।  
श्रीर्द्भागवते र्हार्ुननकृते ककं वा परैरीस्वरः  

सद्यो हृद्यवरुध्यतेऽत्र कृनतभभः िुश्रषुुभभस्तत्षणात ्।। 
(श्रीमद्भागवत 1/1/2) 

 

ननगर्कल्पतरोगमभलतं फल ंिुकर्ुखादर्तृद्रवसंयुतर् ्।  
वपवत भागवतं रसर्ालयं र्हुुरहो रभसका भुवव भावुकाः ।। 

(श्रीमद्भागवत 1/1/3) 

 

ये तीनों शलोक श्रवण, मनन, तनहदधयासन के रूप में महर्षि व्यास जी प्रततपाहदत फकए गये हैं। 
 

आत्र्ा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो र्नतव्यो ननददध्याभसतव्यः ।। 
(वहृदा 4-5-6) 

 

श्री भगवान व्यास जी श्रतुत के इसी मिं को छंद के रूप में छंदबद्ि कर हदये हैं। यह आत्मा रषटव्यः 
(देखन ेयोग्य) अनभुव करने योग्य, श्रोतव्य:' सनुने योग्य एव ं तनहदधयामसतव्यः- तनहदधयासन करने योग्य है 

इसीमलए इस आत्म तत्व का र्ववेचन श्रोत्रिय ब्रह्मतनषठ सद्गरुु के सामीतय में ग्रहण करना चाहहए। 
 

हाूँ जी-श्रवण, मनन, तनहदधयासन का इन शलोकों में तनरूपण हुआ है। तो इनका सवरूप क्या है? देखो 
फकसी भी मिं को समधुचत ज्ञान के मलए मिं समझने के मलए, मिं को तीन तरह से परखना चाहहए। 
अथािनसुिंान द्वारा भावानसुिंान द्वारा और लक्षयानसुिंान द्वारा। वरृ्ि कहो या मन कहो ये दोनों परसपर एक 

ही भाव के द्योतक हैं। सतं समाज में इसी को 'सरुतत' कहत ेहैं । सािारण भाव में मन कहत ेहैं। देखो समझो 
र्वषय (डडं ेका उदाहरण देकर र्वषय समझत ेहैं।) डडं ेका जो आकार है यह हुआ डडं ेका अथि और इसमें जो वरृ्ि 

की एकाग्रता, उस ेकहत ेहैं अथािनसुिंान। लकड़ी जो है वह डडं ेका भाव है। इसमें जो वरृ्ि की एकाग्रता, उस ेकहत े

हैं भावानसुिंान और इसका लक्षय क्या है? चेतन तत्व भगवान आत्मा। इसमें जब वरृ्ि एकाग्र हो जाय तो उस े

कहत ेहैं लक्षयानसुिंान । 
 

श्रवण ंितगुणं ववद्यानर्ननं र्ननादवप ।  
ननददध्यासं लषगुणर्ननतं ननववमकल्पकर् ्।। 
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(र्ववेक चूड़ामर्ण ल.तन. 365) 

 

श्रवण की अपेिा मनन करने में सौ गनुा अधिक फल होता है। मनन की अपेिा तनहदधयासन करने में 
एक लाख गनुा फल होता है। तनहदधयासन की अपिेा धचि का तनर्विकल्प हो जाना-इसका फल अनन्द्त गनुा होता 
है। 
 

धर्मः प्रोन्झितकैतवोऽत्र परर्ो ननर्मत्सराणां सता ं। 
वेद्यं वास्तवर्त्र वस्त ुभिवदं तापत्रयोनर्ूलनर् ्।। 
श्रीर्द्भागवते र्हार्ुननकृते ककं वा परैरीश्वरः  

सद्यो हृद्यवरुध्यतेऽत्र कृनतभभः िुश्रषूुभभस्तत्षणात ्।।2।।  
 

यह मनन है। 
 

ननगर् कल्पतरोगमभलतं फल ंिुकर्ुखादर्तृद्रवसंयुतर् ्।  
वपबत भागवतं रसर्ालयं र्हुुरहो रभसका भुवव भावुकाः ।।3।। 

 

यह तनहदधयासन है। 
 

देखो-बालक श्रृंगी ऋर्ष ने अपने र्पता के गले में सपि डालने के अपराि में राजा परीक्षित को श्राप हदया 
फक आज के सातवें हदन तिक जातत का सपि आकर तझुे डस लेगा। राजा परीक्षित राज्य एव ंप्राण का मोह त्याग 

कर उिरामभमखु हो (उिर हदशा की ओर मुूँह करके) व्याकुल दशा में बठै गया और उसे यह तनशचय हो गया फक 

आज के सातवें हदन अवशयमवे मतृ्य ुहो जायेगी। इसी कारण उसके हृदय में पणूि वरैाग्य जाग्रत हो गया। मछली 
की तड़प की नाई उसका मन आत्म तत्व को जानने के मलए उत्कंहठत हो गया फक मेरा आत्म कल्याण कैस ेहो? 

और यह भी सात ही हदन में। कारण? अब उस ेसात ही हदन जीना है। 
 

 

अत्रत्रवमभसष्ठश््यवनः िरद्वानररष्टनेभर्भगृुरङ्ककराश्च ।  
परािरौ गाधधसुतोऽथ रार् उतध्य इंद्रप्रर्देध्र्वाहौ ।।  

र्ेधानतधथदेबल आन्ष्टषेणो भारद्वाजो गौतर्ः वपप्लादः ।  
र्ैत्रये औवमः कवषः कुम्भयोननद्वैपायनो भगवाननारदश्च ।  
अनये च देववषमब्रह्र्वषमवयाम राजवषमवयाम अरुणादयश्च ।  
नानाषेयप्रवरानसर्ेतानभ्य्यम राजा भिरसा ववनदे ।। 

(श्रीमद् भागवत 1/19/9-10-11) 
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उस समय बड़-ेबड़ े देवर्षि, ब्रह्मर्षि, राजर्षियों का शभुागमन, जहाूँ राजा परीक्षित बठेै थे हुआ। यह 

तनर्विवाद मसद्िांत है, यह ईशवरीय र्विान है फक प्जस समय आत्म प्जज्ञास ुको मछली के समान तड़प यानी 
आत्म प्जज्ञासा जागतृ होती है अथाित ्उस ेआत्मतत्व जानने की व्याकुलता होती है, उसका धचि जब ससंार से 

पणूितया उपराम हो जाता है तब महापरुुषों का दशिन सवयमवे होता है। सवय ंवे दशिन देंग,े उसका कल्याण करने 

हेत ुआ जात ेहैं और इस तरह का समागम ससंार से तरने का नोहटस है। श्रीमद् भागवत के दसवें सकन्द्ि के 

उिराद्िि में महाराजा मचुकंुद जी भगवान की सततुत करत ेहैं- 
 

भवापवगोभ्रर्तो सदा भवेझजनस्य तहांत्त्युत सत्सर्ागर्ः ।  
सत्सङ्गगर्ो यदहम तदैव सद्गतौ परावेरेरो त्वनय जायते र्नतः ।। 

(श्रीमद् भागवत 10/51/54) 

 

हे अचयतु ! हे प्रभो ! भगवान ! जब जीवों के अपवगि अथाित ्मोि होने को होता है, जब आप ससंार से 

उनके उद्िार की इचछा करत ेहैं तो अपने भागवत (सतंों) का दशिन, उनका समागम उन्द्हें आप सवय ंही करा देत े

हैं। अपवगि का अथि मोि होता है। 
 

अ का अथि हुआ नहीं, प वगि का अथि हुआ प फ ब भ म । 
 

जानत ेही हो व्याकरण में क वगि अथाित ्क ख ग घ ङ 

 

च वगि अथाित ्च छ ज झ ञ इसी तरह प वगि का अथि हुआ प फ ब भ म ।  
 

हाूँ जी, प का अथि पाप ंनाप्सत। जब पाप नहीं तो फफर पणु्य भी नहीं। पणु्य पाप दोनों गए। पणु्य ंपाप ं

नाप्सत । 
 

फ का अथि फल ंनाप्सत। फल की आकांिा नहीं। 
 

व का अथि बिंन ंनाप्सत। जब फल की आकािंा नहीं तो फफर बिंन कैस?े फकए कमिफल कहाूँ। 
 

भ का अथि - भय ंनाप्सत। कमि फल ही तो बिंन का कारण है, प्जसस ेसखु-दःुख ममलता है। जब बिंन ही 
नहीं तो भय फकसका । 
 

म का अथि- मान ंनाप्सत। मान नहीं। जब मान नहीं तो अपमान भी नहीं। तो जहाूँ प वगि न हो उस ेकहत े

हैं अपवगि। 
 

अरे भाई ! बिंन के ही अदंर मान-अपमान है। जहाूँ पणु्य पाप नहीं वहाूँ उसका फल क्या होगा और जब 

फल ही नहीं तो बिंन फकसका होगा? और जब बिंन नहीं तो फफर भय फकसका। इसी को कहत ेहैं अपवगि अथाित ्
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मोि। प्जस समय फकसी को अतीव आत्म प्जज्ञासा, आत्म कल्याण की भखू प्रज्ज्वमलत हो जाती है तो सविप्रथम 

सतंों का दशिन होता है और सतं समागन से उसका मोि हो जाता है। 
 

प्जस समय राजा परीक्षित अपने आत्म कल्याण की भावना में धयान मग्न था उसी समय धयान टूटत े

ही देखता है फक झणु्ड के झणु्ड महात्मागण आ रहे हैं, प्जसस े फक राजा परीक्षित का आत्म कल्याण हो। 
महात्मागण जब राजा परीक्षित के पास आ गए तब राजा उठा और उन सबको अमभवादन, दण्ड का प्रणाम फकया 
तथा सबका पजून फकया और सबके सन्द्मखु हो प्राथिना फकया का राजा तनवेदन करता है फक हे प्रभो! मेरा जीवन 

सात ही हदन शषे है। थोड़ा का समय है। इस थोड़ ेसमय में मेरा आत्म कल्याण कैसे होगा? मझुसे अज्ञानतावश 

अतनषट हो चुका है। पचं वषीय बालक श्रृंगी ऋर्ष के श्राप से आज से सातवें हदन तिक जातत का सपि आकर मझु े

डस लेगा। मेरी मतृ्य ुतो सामने खड़ी है। फक मझुे उपदेश कररये प्जसस ेफक मेरा आत्म कल्याण हो। 
 

राजा परीक्षित ने अपने आत्म कल्याण की प्जज्ञासा भगवान व्यास, वामदेव, जा वमसषठ महर्षिगणों के 

समि रखी, परन्द्त ुउस समय ऋर्षयों को कोई उपायको नही ंसझूा। फकसी की बदु्धि काम नहीं आई। उसी समय 

सोलह वषीय व्यासनदंन श्री शकुदेव सवामी हदगम्बर रूप में, अविूत वेश में, शयाम रंग, प्रकीणि जटाएूँ,ग लम्बी-
लम्बी भजुाएूँ आजानबुाहु तनजानदं में मसत सवरूप आत्मा में लीन, मसुकरात ेहुए उस सभा में जहाूँ ये महर्षिगण 

बठेै थे, आए। राजा परीक्षित ने यही प्जज्ञासा पणूि प्रशन भगवद्िमि के पररज्ञाता भगवान वादरायर्ण सवामी 
शकुदेवजी के समि रखा फक हे प्रभो! मेरा उद्िार कैस ेहो? मैं आति हूूँ। आज से सातवें हदन ऋर्ष कुमार के शाप से 

तिक मझु ेडस लेगा। मैं मतृ्य ुके तनकट हूूँ। इस दशा में मेरा आत्म कल्याण कैस ेहोगा? इस ससंार सागर से मेरा 
उद्िार कैस ेहोगा? यहीं से श्री सवामी शकुदेवजी और राजा परीक्षित का सवंाद शरुू होता है। 
 

एवर्ाभावषतः पषृ्टः स राज्ञा श्लक्ष्णया धगरा ।  
प्रत्यभाषत धर्मज्ञो भगवान बादरायणणः ।। 

(श्रीमद्भागवत 1/19/40) 

 

इस प्रकार सम्राट परीक्षित की प्जज्ञासा देखकर भगवद्िमि के पररज्ञाता भगवान बादरायर्ण श्री सवामी 
शकुदेवजी बोले- 

 

वरीयानेष ते प्रश्नः कृतो लोकदहतो नपृ ।  
आत्र्ववत्सम्र्तः पुंसां श्रोतव्याददषु यः परः ।। 

(श्रीमद् भागवत 21/1 / 1) 

 

हे राजन! एष त ेप्रशनः वरीयान ्। जगत के जीवमाि के कल्याण के मलए यह तमु्हारा प्रशन महान शे्रषठ 

एव ंआत्म र्वत्सम्मत है। यानी बड़ े से बड़ ेआत्मवेिा परुुष भी तमु्हारे इस प्रशन का समथिन करत ेहैं। राजा 
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परीक्षित का यह आत्मपरक प्रशन फक फकस तरह ससंार सागर से उद्िार हो, जीवमाि का कल्याण कैस ेहो? श्री 
सवामी शकुदेवजी के समि रखा गया। 
 

बड़-ेबड़ ेआत्मनपै्षठक र्वद्वान महात्माओं के समि यहद कोई प्रशन करना हो तो यही एकमाि प्रशन 

करना चाहहए फक प्रभो! मैं कौन हूूँ? यथाथि में यह प्रशन सुदंर एव ंमौमलक है। हालांफक यह प्रशन सकू्षम है और जैसी 
आशा की जाती है फक इसका उिर भी छोटा होगा, परन्द्त ुऐसा नहीं है। उिर इतना र्वसततृ है फक जीवन पयिन्द्त भी 
इस प्रशन पर र्ववेचन हो फफर भी वह अनतं है। इस छोटे से प्रशन में अनेक सारगमभित समािान तनहहत हैं। इस 

सदंभि में एक वदृ्िा कुमारी का दृषटांत सनुो- कैस ेएक छोटे से प्रशन में अनेक समसयाएूँ भरी रहती हैं। 
 

फकसी समय एक ब्राह्मण कुमारी के शादी योग्य होने पर उसके र्ववाह हेत ुवर ढूूँढ़ा गया। दैवयोग-कन्द्या 
का अभाग्य, र्ववाह के पवूि ही चुना हुआ वर मर गया। तब गाूँव के लोग उसके मलए दसूरा उपयकु्त वर ढूूँढ़ने लगे, 

परन्द्त ुअभाग्य कन्द्या का फक कोई भी ढूूँढ़ा गया वर उसे प्रातत न हुआ। र्ववाह के पवूि ही वह मर जाता था। समय 

बीत गया, वह कुमारी अब कुमारी न रही, चालीस वषि की वदृ्िा हो गई। अब कौन शादी करे। र्ववाह न हुआ। एक 

बार कोई महात्मा उस ेउपदेश कर गए फक त ूइन्द्रदेव की आरािना कर, तरेे भाग्य फफर सकत ेहैं। आरािना से 

इन्द्रदेव प्रसन्द्न होकर जब वरदान देने के मलए प्रगट होंग ेतो उनस े वरदान मांगना फक 'मे पिुाः सवणिपाि े

भञु्जीरन।्' मेरे पिु सवणि पाि में खीर का भोजन करें। 
 

वह वदृ्िा कुमारी श्री इन्द्रदेव की बड़ी भप्क्त भाव से आरािना की। कुछ साल बाद उसकी तपसया 
फलवती हुई। इन्द्रदेव प्रगट हुए और कहे फक देर्व ! वर वणृीशव-वर मांगो। वह ब्राह्मणी कहती है फक 'मे पिुाः 
सवणिपाि ेभञु्जीरन ्।' मेरे पिु सवणिथाल में भोजन करें और यहाूँ यह हाल फक वदृ्िा कुमारी के र्ववाह का ही पता 
नहीं, फफर पिु कहाूँ, िन कहाूँ। इन्द्रदेव भी चक्कर में पड़।े वदृ्िा कुमारी के र्ववाह का ही पता नहीं, परन्द्त ुसब 

कुछ मांग मलया। इन्द्रदेव तथासत ुकहकर अन्द्तद्ििान हो गए। इन्द्रदेव की कृपा से वदृ्िाकुमारी को कौमायिपन, 

सुदंर षोडसी रूप ममला। शादी हुई, िनिान्द्य से सम्पन्द्न हुई और पिु लाभ हुआ क्योंफक वर ही ऐसा मांगा गया 
था। कही ंकंगाल का पिु भी सोने की थाली में भोजन करेगा? इन्द्रदेव को उन्द्हें सम्पन्द्न पररवार बनाना पड़ा। तब 

यह वरदान सत्य हुआ। इसी प्रकार प्रशन तो छोटा-सा है फक 'मैं कौन हूूँ?' 

 

'अतः पृ् छाभर् संभसद्धध ंयोधगनां परर्ं गुरुर् ्।  
पुरुषस्येह यत्काय ंभियर्ाणस्य सवमथा ।। 

(श्रीमद् भागवत 1/19/37) 

 

श्री चरणों के साप्न्द्नधय में पड़ ेमशषय को गरुुओ ंसे यही उपदेश, यही गतुत ज्ञान प्रातत करना चाहहए फक 

प्रभो! मेरा आत्म कल्याण कैस ेहो? 

 

वरीयानेष ते प्रश्नः कृतो लोकदहतो नपृ ।  
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आत्र्ववत्सम्र्तः पुंसां श्रोतव्याददषु यः परः ।। 
 

राजन ्! तमु्हारा प्रशन बहुत सुंदर सारगमभित एव ंमौमलक है। इससे तो तमु्हारा ही नहीं वरन ्जीवमाि का 
कल्याण होगा। तमु धचतंा न करो। तमु्हें तो अभी सात हदन जीना है। वसततुः जब आत्मतत्व को जानने की प्रबल 

इचछा हो तो सात हदन का भी समय बहुत अधिक है। इसके मलए तो दो घड़ी का ही समय पयाितत है और यहद 

आत्म कल्याण की प्जज्ञासा प्रबल नहीं है तो सात हदन क्या एक हजार वषों का समय भी अधिक नहीं है। आत्म 

प्जज्ञासा र्वहीन परुुषों का उद्यम वसैा ही है जैस ेकुिे की पूूँछ। कुिे की पूूँछ उसके भी काम की नहीं और उस ेकाट 

दो तो हातन भी नहीं। इसी तरह बकरी के गले की तनदुिग्ि सतन, उससे दिू तो तनकलता नहीं व्यथि ही लटकता 
रहता है। आत्म प्जज्ञासा के त्रबना वेदों का अधययन भी ऐसा ही प्रयास है। यहद आत्म प्जज्ञासा प्रबल है तो दो 
घड़ी जीवन ही पयाितत है। जसै ेराजा खट्वांग को प्जन्द्हें दो घड़ी के उपदेश से ही आत्मलाभ हुआ था। वे राजर्षि 
सयूिवशं में हुए थे। उनका सारा जीवन ऐश-आराम, आमोद-प्रमोद आहद र्वषयों में ही बीत गया। जब जीवन मसफि  
दो घड़ी शषे रहा तो उन्द्हें ब्रह्म ज्ञान की उत्कट अमभलाषा हुई। श्री भगवान वामदेव की कृपा से राजा को बोि हुआ 

और वह ससंार सागर से तर गया। इससे मसद्ि है फक आत्म कल्याण के प्जज्ञासओुं के मलए समय का प्रततबिं 

नहीं है। बशत ेफक आत्म कल्याण की भावना, प्जज्ञासा प्रबल हो। राजा परीक्षित की प्रबल प्जज्ञासा थी फक मेरा 
आत्म कल्याण कैस ेहो? इसमलए श्री शकुदेव सवामी के प्रसाद से उसका आत्म कल्याण हुआ। 
 

श्रीमद् भागवत के द्र्वतीय सकंि में भगवान के र्वराट सवरूप का वणिन है। साथ ही साथ सपृ्षट के 

सजृन का और भगवान के अवतार आहद का सकं्षितत वणिन फकया गया है। द्र्वतीय सकंि के नवें अधयाय में 
ब्रह्माजी को भगवान नारायण द्वारा ब्रह्मतत्व के उपदेश का वणिन है प्जस ेचतःु शलोकी भागवत कहत ेहैं। यही 
परम उपदेश बीज मिं है। यह पावन कथा अब प्रेम से सनुो। आत्म प्जज्ञासओु!ं दोनों समाज प्रकृतत एव ंपरुुष जो 
जहाूँ बठेै हो धयान से सनुो- आनदं लो। 
 

सपृ्षट के आहद में श्री शषेशायी भगवान नारायण के नामभ से कमल उत्पन्द्न हुआ और उस कमल में श्री 
ब्रह्माजी हुए। इसी से इनका नाम कमलोद्भव है- कमल से पदैा हुए हैं। श्री ब्रह्माजी ने दृप्षट फैलायी, कमल के 

चारों तरफ उन्द्हें मसफि  जल ही जल हदखा। जल ही जल अपने चारों तरफ देख के कुछ तनशचय न कर सके फक वे 

कहाूँ हैं। उनको प्जज्ञासा उत्पन्द्न हुई फक मैं कौन हूूँ, कहाूँ से उत्पन्द्न हुआ हूूँ? तो वे कमलनाल में चक्कर लगाने 

लगे, परन्द्त ुवषों बीतने पर भी जब वे अपने आिार का पता न लगा सके तो हारकर कमल में बठैकर सोचने लग े

फक अब क्या करना चाहहए? एकाएक उन्द्हें प्रणव (ॐ) नाद (शधद) सनुाई पड़ा और 'त', 'प' ये दो अिर तीन बार 
सनुाई पड़ा-तप, तप, तप सनेु तो वे कमल में ही आसन जमा हजारों वषि तपसया फकए। उस तप से प्रसन्द्न होकर 

ब्रह्माजी के समि भगवान नारायण प्रगट हुए। ब्रह्माजी ने सततुत की। उससे प्रसन्द्न होकर भगवान नारायण ने 

ब्रह्माजी के प्रतत आत्म तत्व का उपदेश फकया। वसततुः इसी चतःुशलोकी भागवत में भगवान नारायण द्वारा 
ब्रह्माजी को जो उपदेश हुआ है यही सम्पणूि भागवत है। इसी की व्याख्या, उपदेश श्री सवामी शकुदेवजी राजा 
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परीक्षित को फकए हैं। बाद में श्री सवामी शकुदेवजी के र्पता महर्षि व्यासजी ने चतःुशलोकी भागवत को आिार 

मानकर श्रीमद् भागवत परुाण बड़ ेग्रथं का तनमािण फकया है। 
 

वेदानतवेदसुस्नाते गीताया अवप कतमरर ।  
पररतापवनत व्यासे र्ुह्यत्यज्ञानसागरे ।। 

(श्रीमद् भागवत महा. 2/72) 

 

तदा त्वया पुरा प्रोक्तं चतुः श्लोकसर्न्नवतर् ्।  
तदीयश्रवणात्सद्यो ननबामधो बादरायणः ।। 

(श्रीमद् भागवत महा. 2/73 ) 

 

महर्षि व्यासजी वेदों की सहंहता बनाए, ब्रह्मसिू आहद ग्रन्द्थों की भी रचना फकए, ऋचायें मलखी, श्री 
महाभारत ग्रन्द्थ प्जसमें सवा लाख शलोक हैं, बनाया। इसमें गीता भी आ जाती है। इन सब सहंहताओं का तनमािण 

फकया और अपने मशषयों को पढ़ात ेरहे, परन्द्त ुइतने पर भी उनके धचि को शांतत न ममली। धचत उपराम न हुआ। 
वे बोिवान नहीं हुए। अज्ञान सागर में डूबे रहे। 
 

भयैा ! बदु्धि का व्यापार दसूरी चीज है! वेदों का सनुना सनुाना दसूरी बात है। परन्द्त ुबोि प्रातत करना, 
आत्म तत्व प्रातत करना अलग चीज है। दशिन, ब्रह्मसिू आहद की रचना करने पर भी जब श्री व्यासजी का धचि 

शांत न हुआ तो वे सरसवती नदी (शम्याप्रास) के तट पर (यह नदी हहमालय प्रदेश में है) र्खन्द्न धचि से बठै गए। 
श्री व्यास जी ने अपनी इस अशांतत को नारदजी के समि रखा। उस समय देवर्षि नारद ने श्री व्यास जी के समि 

इसी चतःुशलोकी भागवत का प्रततपादन फकया। प्जस ेसनुकर महर्षि व्यास जी का धचि प्रशांत हुआ, अज्ञान का 
नाश हुआ एव ंवे तनबािि हो गए। 
 

तदा त्वया पुरा प्रोक्तं चतुःश्लोकसर्न्नवतर् ्। 
तदीयश्रवणात्सद्यो ननबामधो बादरायणः ।। 

 

जब भगवान नारद ने बादरायण (व्यासजी) को चतःुशलोकी भागवत सनुाया, तब 'तदीय श्रवणात्सद्यो' 
अरे ! सनुत ेही महर्षि व्यास जी तनबािि अथाित ्सशंय-र्वपयिय रहहत हो गए। तनससकंल्प हो गए अज्ञान का 
मलूोचछेद हो गया। धचि को परम शांतत ममली। श्री शकुदेव जी ने यही चतःुशलोकी भागवत। राजा परीक्षित को 
सनुाया था। यही र्वसतार होने से अट्ठारह हजार शलोकों का महापरुाण ग्रन्द्थ बना। यही इसका प्रसगं है। अब हम 

सबसे यही कहत ेहैं फक आत्म कल्याण चाहो तो त्रबना कान के सनुो और त्रबना बदु्धि के समझो। सवामी जी ! 
आप तो बड़ी अटपट बात बतात ेहैं, कही ंत्रबना कान के सनुा जाएगा और त्रबना बदु्धि के समझा जाएगा? हाूँ भाई ! 

यही तो हम बता रहे हैं। कान से जो सनुाई पड़ता है और जो कान से सनुाई नहीं पड़ता, कान के सनुने और न 

सनुने को जो सनुता है, वह फकस कान से सनुता है? बदु्धि के समझने और न समझने दोनों को जो समझता है 
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वह फकस बदु्धि से समझता है? जो कान का कान है, बदु्धि की बदु्धि है, यारों! उस ेकान क्या सनेुगा, बदु्धि क्या 
समझेगी। हाूँ, चीज यही है। जो मन, बदु्धि, वाणी से परे है, उसको मन, बदु्धि वाणी से कैस ेसमझोग?े तो बस, 

जैस ेबठेै हो, मसत रहो। 
 

कोई भी र्वद्वान सनं्द्यासी जब अपने मशषय मडंल को वेदांत का पाठ पढ़ात ेहैं, उस समय गरुु परम्परा से 

गरुुओ ंका समरण करके वेदाधययन (वेदांत पाठ) करात ेहैं। हम भी इसी गरुु परम्परा से आहद गरुुओ ंका समरण 

करत ेहुए वेदांत का तनरूपण करेंगे। 
 

ॐ नारायणं पद्र्भवं वभसष्ठं िन्क्तं च तत्पुत्र परािरंच,  

व्यासं िुकं गौड़पदं र्हानतं गोववनदयोगीनद्रर्थास्य भिष्यर् ्।  
श्री िंकराचायमर्थास्य पद्यपादं च हस्तार्लकं च भिष्यर् ्।  

तं त्रोटकं वानतमककारर्नयानस्र्द् गुरुन सनततर्ानतोऽन्स्र् ।। 
 

आत्मज्ञान के प्रथम आचायि भगवान नारायण हैं। इनके बाद पद्मोद्भव (श्री ब्रह्मा जी) हुए। उनके 

मशषय हुए श्री गरुुदेव वमसषठ। उनके मशषय हुए महर्षि शप्क्त और उनके मशषय हुए पराशर। फफर इनके मशषय हुए 

श्री व्यासजी और फफर शकुदेव सवामी। प्जनके मशषय श्री गौड़पादाचायि। उनके मशषय श्री गोर्वदंपादाचायि और 

इनके श्री आद्य जगद्गरुु भाषयकार शकंराचायि। उनके चार प्रिान मशषय हुए हैं- पद्मपादाचायि, 
हसतामलकाचायि, सरेुशवराचायि और िोटकाचायि। इसी तरह गरुु परम्परा से अन्द्यान्द्य अधयात्मतत्व के ज्ञाता 
शे्रषठ गरुु हुए हैं वे सभी आत्मरत, आत्मर्वत,् कृतकृत्य पद प्रातत आनदंसवरूप हुए हैं। भगवान नारायण से आहद 

लेकर प्जतने भी आज तक गरुु हुए हैं और भर्वषय में होंग,े इन सब गरुुओं को हम अपने हृदय से समरण कर 

वेदांत का पाठ आरंभ करत ेहैं। 
 

श्री भगवनानवुाच - 

 

ज्ञानं परर्गुह्यं र् ेयद्ववज्ञानसर्न्नवतर् ्।  
सरहस्यं तदङ्गं च गहृाण गददतं र्या ।। 

 

ववज्ञान संयुक्तं तदङ्गं सरहस्यं र्े परर्गुह्य ज्ञान गहृाण ।। 
 

हे ब्रह्मन ् ! र्वज्ञान सयंकु्त साङ्गोपाङ्ग क्या है? रहसय क्या है? परम गहु्य क्या है। सिू रूप में इन 

सबकी व्याख्या की गई है। 
 

'मैं' शरीर नहीं, आत्मा हूूँ-यह है ज्ञान। 
 

'मैं' सवि हूूँ-यह है र्वज्ञान । 
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'मैं' हूूँ-यह है परमगहु्य ज्ञान। 
 

शरीर नहीं, मैं आत्मा हूूँ, इसका बोि होना ज्ञान और 'मैं' हूूँ यह परमगहु्य ज्ञान है। देखो-प्जस शधद के 

साथ परम लगता है वह अपिेा रहहत होता है। परम वरैाग्य, परम पद, परम सनेह, परम समाधि, परमानदं, परम 

सखु ये सब अपिेा रहहत हैं। 
 

ज्ञानं परर्गुह्यं र्ें यद्ववज्ञानसर्न्नवतर् ्। 
सरहस्यं तदङ्ग च गहृाण गददतं र्या ।। 

 

भगवान कहत ेहैं- यह जो मेरा परमगहु्य ज्ञान है इसको ग्रहण करो। अरे ! मैं जो कहता हूूँ उसको जानो, 
आत्मतत्व का अनभुव करो। यह अनपुम है। सम्पणूि अगंों के सहहत ग्रहण करो। साङ्गोपाङ्ग क्या है? वदेांत के 

छः अगं हैं। 
 

उपक्रर्ोपसंहारावभ्यासोऽपूवमता फले ।  
अथमवादपपवि ंच भलङं्गं तात्पयम ननणमये ।। 

 

उपक्रमोपसहंार, अपवूिता, अभ्यास, फल, अथिवाद और उपपर्ि । 
 

1. उपक्रर्ोपसहंार- प्जस ब्रह्मतत्व का प्रर्पादन फकसी ग्रन्द्थ के अथवा र्वद्वान महान परुुषों के भाषण आहद में 
फकया गया है उसी का प्रततपादन अतं में फकया जाए। उसे उपक्रमोपसहंार कहत ेहैं। 
 

2. अपवूमता- 'नहह ज्ञानेन सदृश ंपर्विममह र्वद्यत।े' नहीं है ज्ञान के समान पर्वि कोई दसूरा पदाथि। यह अपवूिता 
है। 
 

3. अभ्यास- अनेकानेक सुदंर-सुदंर यपु्क्तयों द्वारा प्रततपाद्य र्वषय के पनुः-पनुः तनरूपण करने का नाम 

अभ्यास है। 
 

4. फल- 'ज्ञात्वा देव ंमचुयत ेसविपाशःै ।' देव को जानकर पचंक्लेश और अषटपाश से जीव छूट जाता है। यह फल 

है। 
 

5. अथमवाद- 

 

कुलं पववत्र ंजननी कृताथाम वसुंधरा पुण्यवती च येन ।  
अपार संववत्सुखगारेऽन्स्र्न ्लीने परे ब्रह्र्णणयस्य चतेः ।।  
स्नातं तेन सर्स्त तीथम सभलले दिावपसवामवननयमज्ञानां 
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च कृतं सहस्त्रर्णखलं देवाश्च संपून्जताः । 
संसारा्च सर्ुद्धता स्ववपतरस्त्रलैोक्य पूझयोऽप्यसौ  
यस्य ब्रह्र्ववचारणे षणर्वप स्थयै ंर्नः प्राप्नुयात ्।। 

 

यह अथिवाद है। 
 

6. उपपवि - वासदेुवः सविममतत। यह उपपर्ि है। 
 

प्जस र्वद्वान महात्मा के उपदेशों में छः अगं नहीं रहेंग ेतो प्जज्ञास ुको सशंय-र्वपयिय रहहत पणूि रूप से 

आत्मतत्व का बोि नहीं होगा। इसीमलए यहाूँ की कथा में इन छः अगंों का धयान रखा जाता है। ज्ञान तनरूपण में 
छह अगंों का समावेश यथासथान होता रहता है। प्जसने अपने आपको जान मलया, आत्मतत्व का सािात्कार कर 

मलया। वह अषटपाश, पचंक्लशे से छुटकारा पा जाता है। यह वेदांत का फल है। अर्वद्या, अप्समता, राग, द्वेष 

तथा अमभतनवेश ये जीव के पचं क्लशे हैं और घणृा, शकंा, भय, लज्जा, तनदंा, कुल, शील तथा जातत ये जीव के 

अषटपाश हैं। असत को सत, चेतन को जड़ और दःुख को सखु यानी साढे़ तीन हाथ के शरीर को आत्मा मानना, 
यही अर्वद्या है। रषटा और दृशय के िमों को एक मानना यही अप्समता है। इषट पदाथि और वह प्जसके द्वारा 
प्रातत हों, दोनों के प्रतत जो आसप्क्त है, यही राग है और दोनों के प्रतत जो घणृा है, यही द्वेष है। अनाहदकालीन 

परम्परा से प्जस मतृ्य ुप्रवाह से बड़-ेबड़ ेर्वद्वान भी डरत ेहैं यही अमभतनवेश है। पचं क्लेश एव ंअषट पाश से वही 
छुटकारा पा सकता है, प्जसने अपने आप भगवान को पहहचाना है। यही वेदांत का फल है। 
 

आत्मतत्व के र्वचार में यहद एक िण भी मन लग जाए, प्सथर हो जाए तो समसत तीथों का सनान 

उसने कर मलया। हजारों गौवों के दान का फल प्रातत कर मलया, उसके र्पतरों का उद्िार हो गया। हजारों बार 
अशवमेिाहदक यज्ञ कर चुका, िलैोक्य का पजू्य हो चुका। अब प्जसका धचि परब्रह्म में लीन हो गया है उसका 
क्या फल है, उसकी क्या महहमा है? उसका कुल पर्वि हो गया। जननी जो माता है वह कृताथि हो गई, वसुिंरा जो 
पथृ्वी है वह ऐसे आत्मदशी को पाकर पणु्य रूप हो गई। इसको कहत ेहैं अथिवाद। और उपपर्ि- 'एकमेवाद्र्वतीय ं

ब्रह्म नेह नानाप्सत फकञ्चन।' 'वासदेुवः सविममतत ।' भगवान आत्मदेव से एक ततल भर भी मभन्द्न नहीं है। एक ही 
चेतन परमात्मा है। इसके मसवाय कुछ भी नहीं, कुछ भी नहीं। वेदांत के चार अनबुिं होत ेहैं- अधिकारी, र्वषय, 

सबंिं और प्रयोजन। 
 

प्जसको अपने आत्म कल्याण के मलए मछली के समान तड़प हो, आत्म तत्व को जानने की, प्रातत 

करने की प्रबल प्जज्ञासा हो वही ब्रह्म ज्ञान को प्रातत करने का अधिकारी है। सवि भगवान है, एक तणृ भी 
भगवान से र्वलग नहीं, यही प्रततपाद्य र्वषय है। प्रततपाहदत र्वषय और उसका प्रततपादक ग्रन्द्थ यही प्रततपाद्य 

प्रततपादक भाव सबंिं है। आत्मतत्व का पणूि रूपणे सािात्कार करा देना यही वेदांत ग्रन्द्थ का प्रयोजन है। हाूँ, 
जी! चलो आग-े 
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ज्ञानं परर्गुह्यं र् ेयद्ववज्ञानसर्न्नवतर् ्। 
सरहस्यं तदङ्ग च गहृाण गददतं र्या ।। 

 

भयैा ! परमगहु्य ज्ञान पर पहल ेप्रकाश डालेंगे नहीं तो र्वषय समझ में नहीं आवेगा। 
 

कोई व्यप्क्त जब कभी फकसी महापरुुष के पास जाता है तो (चाहे मशषटाचार के ही नात ेकहता हो) कहता 
है फक भगवान! आप तो परम ज्ञानी हैं और में त अज्ञानी हूूँ, तो महात्मा कहत ेहैं फक तयारे ! यहद त ूवसततुः 
अज्ञानी होता व अपने को अज्ञानी और मझुे ज्ञानी कैस ेकहता? जैस ेकोई व्यप्क्त कहे फक हर जा, मैं पागल हूूँ तो 
क्या हम-तमु उस ेपागल कहेंगे? जबफक उस ेअपन पागलपन का ज्ञान है तो फफर वह पागल कैस?े इसी तरह जब 

वह व्यफक अपने को अज्ञानी कहता है तो वसततुः क्या वह अज्ञानी हुआ? अपने आपक अज्ञानी कहता है इसस े

यही मसद्ि होता है फक ज्ञान का सवरूप जानकर अपने 'मैं' में अज्ञान को आरोर्पत करता है। वासतव में त ूअज्ञानी 
नहीं जबफक तझुे ज्ञान और अज्ञान दोनों का ज्ञान है। इसमलए त ूसवय ंज्ञान सवर भगवान आत्मा है। अचछा, 
ज्ञान, अज्ञान और इससे परे परम गहु्य ज्ञान। 
 

मैं अमकु हूूँ-अज्ञान, 'मैं' हूूँ-ज्ञान, दोनों को जो जानता है उस ेकहत ेपरमगहु्य ज्ञान। नोट करो- 
 

मैं अमकु हूूँ-प्रगट ज्ञान, 'मैं' हूूँ, गतुत ज्ञान, इन दोनों प्रगट ज्ञान और ग ुज्ञान के पररज्ञाता (जानने वाले) 

को परम गहु्य ज्ञान कहत ेहैं। 
 

ये सब चीजें नारायण भाव में, नारायण द्वारा ही तनकल रही है। अब क कसर तो नहीं रही, हृदय देश के 

भाव का हृदय देश से ही अनभुव हो सक है। जहाूँ समझने की कोमशश फकया तो मसफि  साहहत्य ही हाथ लगेगा। 
यहाूँ आत्मतत्व का तनरूपण, तत्व दशिन हृदय से प्रवाहहत हो रहा है और इस ेह से ही ग्रहण करो। यहाूँ पर 

नारायण तत्व का तनरूपण हो रहा, साहहत्य तनरूपण नहीं। समझो र्वषय- वेदांत का क्या सवरूप है? वेद का अथि 
होता जानना। प्जसको जानकर फफर जानना बाकी न रहे, उस ेकहत ेहैं वेदांत। जान का अतं हो जाना, यही वेदांत 

है। 
 

आत्म तत्व 'मैं' हूूँ के सवरूप का वणिन फकया जा रहा है। उसी तत्व का प्रततपादन हो रहा है। भयैा! यह 

बदु्धि का र्वषय नहीं है। यह जो वेदािं है वसततुः भगवान आत्मा का ही कथन है। इसको वही कह रहा है और 

वही अनेकानेक रूप से सनु रहा है। यह तत्व बदु्धिगम्य नहीं है। यहद ' श्री भगवानवुाच' को 'अहं उवाच' कहें तो 
गलत न होगा। बस ! मैं अमकु हूूँ, यह प्रगट ज्ञान है और 'मैं' हूूँ, यह गतुत ज्ञान है। अब इन दोनों का जो ज्ञान, वही 
परम गहु्य ज्ञान है। देखो-अभी अनभुव करो- समझो र्वषय को, मैं अमकु हूूँ, इस अमकु भाव को जानकर ही तो 
कहोग ेन फक वसै ेही त्रबना मतलब फालत ूकह दोगे। त्रबना जाने कैस ेकहोगे। अजी! जब वह अपने 'मैं' पर अमकु 

थोपेगा तो उस ेजानकर ही तो कहोग ेफक मैं देह हूूँ आहद। उस ेसमझा है, परखा है, माना है तभी कहता है फक मैं देह 

हूूँ, मैं ससंारी जीव हूूँ। अब देखो-इसमें 'मैं' अछूता है, अलग है, 'मैं' पर कोई कलङ्क नहीं है। 
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प्जतने यहाूँ पर बठेै हो, इस ेठीक तरह से हृदयङ्गम कर लो। यहाूँ पर कोई पथं-पथंाई, मजहब या सभा 
सोसायटी की बात नहीं है। इनके दायरे के बाहर आओ। यहाूँ पर कोई साम्प्रदातयक चीज नहीं बताई जा रही है। 
हम तो हहन्द्दओुं को ही नहीं, वरन ्मसुलमान, जैन, ईसाई, वषैणव, शवै सभी को उपदेश करत ेहैं। इन दायरों में 
क्यों पड़ ेहो? अरे ! मैं सवय ंअपने को कुछ मानकर ही तो इन दायरों में पड़ा हूूँ। अरे राम, राम! बाहर जगत से 

सबंिं तोड़कर आत्म जगत में आओ। बाह्य जगत को छोड़कर मदैान में आओ। यतुनव्हसिल टुथ (साविभौम 

मसद्िांत) सारे र्वशव का एक होता है। इसमें कोई शकंा नही।ं यहद अपना कल्याण चाहो, अपने कल्याण की तमु्हें 
भावना है और यहाूँ से कुछ ले जाना चाहत ेहो तो र्वषय को हृदय से समझो। अपने व्यप्क्तत्व को अपने आपको 
जो माना है, उसका लोप करो। व्यप्क्तत्व को रखकर समझना चाहोगे तो तमु्हारे पल्ल ेकुछ न पड़गेा। कुछ भी 
समझ में नही ंआएगा। व्यप्क्तत्व को लोप करके ही आत्म तत्व जान सकत ेहो। तो मैं अमकु हूूँ, यह प्रगट ज्ञान 

है। मैं जानता हूूँ फक मैं देह हूूँ, जीव हूूँ, इसमलए यह प्रगट ज्ञान है। तो क्या जानने वाला भी जीव है? जरा होश में 
आकर समझो। 'मैं' का आिार क्या जीव है? मैं देह हूूँ, मैं जीव हूूँ, मैं ब्रह्म हूूँ यहाूँ तक सब प्रगट ज्ञान है और 'मैं' हूूँ 
यह गतुत ज्ञान है और 'मैं' अथाित ्आत्मतत्व यही ब्रह्म ज्ञान है। इसको ग्रहण करो। इसका अनभुव करो। 
 

ज्ञानं परर्गुह्यं र् ेयद्ववज्ञानसर्न्नवतर् ्।  
सरहस्यं तदङ्गं च गहृाण गददतं र्या ।। 

 

आत्मतत्व का क्या रहसय है? 'मैं' के रहसय चार हैं। 'मैं' (आत्मा) का भाव। 'मैं' (आत्मा) का रूप। 'मैं' 
(आत्मा) का गणु और 'मैं' (आत्मा) का कमि। आगे शलोक में भगवान नारायण कहत ेहैं- 
 

यावानहं यथाभावो यद्रपूगुणकर्मकः ।  
तथवै तत्वववज्ञानर्स्तु ते र्दनुग्रहात ्।। 

(श्रीमद् भा. 2/9/31) 

 

जैसा मैं हूूँ 'मैं' का जैसा भाव, 'मैं' का जैसा रूप, 'मैं' का जैसा गणु और 'मैं' का जैसा कमि, इन्द्हीं र्वषयों का 
ज्ञान 'मैं' आत्मा (आत्मतत्व) का रहसय है। मेरी कृपा से इन तत्वों का अनभुव करो। अचछा, र्वषय को पणूितया 
हृदयङ्गम करने के मलए प्रफक्रया सनुो। जो सत्सगंी गण बाहर से आए हैं (छिीसगढ़ से) उनके मलए प्रफक्रया 
समझाने की जरूरत नहीं है। तमु लोग तो प्रफक्रया कहने से ही समझ लेत ेहो, परन्द्त ुयह (झंडापरु सथान) नवीन 

िेि है और नवीन िेि होने के कारण प्रफक्रया समझा देना आवशयक हो जाता है। इसमलए पहहल ेजरा प्रफक्रया 
समझा दूं तब बाद में आत्म तत्व के भाव, रूप, गणु और कमि का तनरूपण करूूँ गा। सािारणतया 'मैं' का मतलब 

साढे़ तीन हाथ का शरीर ही मान रहे हैं, हदखाई तो ऐसा ही दे रहा है। प्जस तरह मक्खन दिू में व्यातत है, परन्द्त ु

दिू में व्यापक होत ेहुए भी सपशि करने पर नहीं ममलता और जब उसी दिू का मन्द्थन फकया जाता है तो मक्खन 

ऊपर आ जाता है। मक्खन की प्राप्तत दिू के मन्द्थन से होती है। इसी तरह र्वचार रूपी मथानी से इस मान्द्यता 
का मन्द्थन करें। 
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कोई अपने आपको साढे़ तीन हाथ का शरीर मानता है, कोई अपने आप को जीव मानता है तो कोई अपने 

आप को ब्रह्म मानता है। सभी अपने को एक ही र्वमशषट शरीर, जीव या ब्रह्म नही ंमानत।े सभी मान्द्यताएूँ 
र्वमभन्द्न-र्वमभन्द्न प्रकार की हैं। इन मान्द्यताओ ंको अलग करके समझा दूं। सनुो, धयान दो, पहल ेये दो शधद 'मैं' 
और 'मेरा' समझ लो। 'मैं' कतृिवाचक है और 'मेरा' सबंिं वाचक है। अपने आप के मलए, खुद के मलए 'मैं' कहा 
जाता है और अपने से सबंधंित सम्बन्द्ि वाचक है। अपने आप के मलए, खदु के मलए 'मैं' कहा जाता है और अपने 

से सबंधंित के मलए 'मेरा' का प्रयोग होता है। इस तरह मैं का अथि मेरा नहीं होता और न मेरा का अथि मैं होता है। 
अचछा, यहद फकसी व्यप्क्त से पछूा जाए फक तरेा नाम क्या है? वह कहता है मेरा नाम जगदीश है। भयैा ! यह तो 
बताओ फक तमु्हारा नाम जगदीश कब रखा गया? तमु्हारे जन्द्म होने के पवूि रखा गया था या तमु्हारे जन्द्म लेने के 

बाद? यहद तमु्हारा नाम जन्द्म लेने के पहल ेही जगदीश होता तो जब तमु्हारा जन्द्म हुआ तभी तमु्हारी माूँ 
पकुारती फक देखो जगदीश पदैा हो गया है। परन्द्त,ु ऐसा कोई नहीं कहता। यह तो मौमलक बात है। तो नाम जन्द्म 

लेने के बाद ही रखा जाता है और कहत ेभी हो फक मेरा नाम, नाम 'में' मेरा शधद लगा है। इसमलए यह सवय ंमसद्ि 

है फक मेरा कहने वाला नाम से अलग है। कुछ तमु्हें नई बात नहीं बताई जा रही है। सािारणतया सभी कहत ेहैं फक 

मेरा नाम, मेरा मसर, मेरी आूँख, मेरी नाक, मेरा मुूँह, मेरा हाथ, मेरा पाूँव, मेरा शरीर। ऐसा कहने से ही मसद्ि 

होता है फक नाम से लेकर शरीर तक 'मैं' नहीं हूूँ। हाूँ जी, यहद मेरा का अथि मैं लगाऊूँ  तो? 

 

फकसी शहर में एक बड़ ेअचछे पढे़-मलखे िनवान व्यप्क्त जमींदार साहब रहत ेथे। फकसी हदन उसका पिु 

बीमार पड़ा। उस ेडबल तनमोतनयो हो गया। उन्द्होंने अपने नौकर को आज्ञा दी फक फौरन अमकु डॉ. साहब को 
बलुाकर लावो। नौकर थोड़ी दरू जाकर कहता है फक सरकार ! यहद डॉ. साहब घर पर न हों तो? मामलक ने कहा 
जल्दी जाता है फक नहीं? हुजूर, मैं यह चला। फफर बाहर जाकर वापस आकर कहता है फक सरकार! डॉ. ममल भी 
गए और और दवाई न हुई तो? मामलक गसुसा होकर कहता है फक अब,े जाता है फक नहीं? नहीं सरकार, चला जाता 
हूूँ, ऐसी बात नहीं है। परन्द्त,ु फफर वापस आकर कहता है फक सरकार ! यहद डॉक्टर साहब ममल ेभी, दवाई भी 
ममली, लेफकन यहद डॉक्टर साहब आने को तयैार नहीं हुए तो? जमीदंार साहब गरम होकर बोले फक बेवकूफ कही ं
का, जल्दी जाता है फक नहीं, बकबक कर रहा है। जल्दी ही डॉ. साहब को बलुाकर ला। हाूँ सरकार अभी जाता हूूँ। 
थोड़ी ही देर में फफर वापस कर कहता है फक यहद डॉ. साहब ममले भी, दवाई भी ममली और वे आने को तयैार भी हो 
गए, परन्द्त ुउनके आने के पहल ेही लड़का न रहा तो? भयैा। इस, 'तो', का तो कोई इलाज नहीं है। यहद मेरा का 
अथि मैं लगाऊूँ  तो मैं गाड़ी हो जाऊूँ , क्योंफक मेरी गाड़ी कहता हूूँ। मेरी टोपी कहता हूूँ, तो मैं टोपी हो जाऊूँ गा। 
इसमलए मेरा का अथि मैं नहीं। 
 

आजकल जगह व जगह वेदातं के प्रचारक, वदेांत के ठेकेदार ममल सकत ेहैं, परन्द्त ुऐसे उपदेशक वेदातं 

का ठीक अथि नहीं लगात।े वे क्या भगवान की कथा करेंगे। भगवान को कभी देखे हों, उनका अनभुव फकए हो तब 

न, भगवान को वे क्या लखावेंगे। वे तो भगवान को कभी सनेु भी नहीं। मैं कथा नहीं करता, मैं वेदांत का प्रचारक 

हूूँ। भगवान को देखना हो तो हमारे पास आवो। जब चाहो, जहाूँ जाहो, प्जस समय चाहो हम भगवान को लखा देने 
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का दावा करत ेहैं। हम उन्द्हें अनभुव करा देंग ेफक यही भगवान है। परन्द्त,ु उन्द्हें भी भगवान के दशिन की भखू हो 
तब न? 

 

यहद फकसी व्यप्क्त को प्जसे िन का लोभ है, कोई कहे फक भयैा ! तमु्हें कोई काम न करना होगा। त्रबना 
कमाई के तमु्हें िन ममल जाएगा, तमु्हें लखपतत बना देंगे, यहद तमु्हें िन की इचछा हो तो हदला सकत ेहैं। तब तो 
सभी राजी हो जाएूँगे, कहेंगे कृपा करो दादा, शीघ्राततशीघ्र िनी बना दो। जब कोई काम ही न करना पड़ ेऔर िन 

ममलता हो तो सभी सिी-परुुष तयैार हो जात ेहैं। िन लेने के मलए शायद ही कोई बचे, सब तयैार बठेै हैं। हाूँ भाई ! 

ऐसी ही बातें हैं। परन्द्त,ु भगवान को पाने के मलए पता नहीं क्या नकुसान हो रहा है- राम ! राम !! घोर तनरा से 

उठो ! जब चाहो, जहाूँ चाहो, प्जस समय चाहो देखो। हम तमु्हें हदखा देंग ेफक यही भगवान हैं। बस ! बाकी सब 

कुछ पाखंड है, गतप बात है। हम र्वशव के मलए चुनौती देत ेहैं। वह भगवान नहीं है, प्जस े देखन े के मलए तमु 

ज्योततर्षयों से पछूकर महूुति तनकालकर ममलो । ज्योततर्षयों के पास जाकर पछूो फक हमारी जन्द्मकंुडली देखकर 

बताइये फक हमें भगवान ममलेंगे फक नहीं और यहद ममलेंगे तो कब ममलेंग?े भगवान ऐसे नहीं हैं फक इस तरह से 

ममलें। 
 

कबहुुँक करर करुना नर देही। देत ईस त्रबन ुहेतु सनहेी ।। 
(रा. उिर. का.ं) 

 

अरे! र्वषय भोग तो कूकर-सूकर भी करत ेहैं। र्वषय भोग उन्द्हें भी ममलता है। भगवान ने मनषुय जन्द्म 

क्यों हदया? भगवान प्रातत करने के मलए ही भगवान ने शरीर हदया है, क्योंफक भगवान की प्राप्तत इसी शरीर से ही 
होती है। मेरी नाक, मेरा कान, मेरा परै, मेरा शरीर, हम सब यही कहत ेहैं और अगं्रेजी में भी 'माई बॉडी' कहत ेहैं, 
'आई एम बॉडी' ऐसा तो कोई नहीं कहता। तो नाम से लेकर शरीर तक 'मैं' नहीं हूूँ, क्योंफक मेरा कहता हूूँ और गौर 

करो तो शरीर मेरा भी नहीं है। 
 

नछनत जल पावक गगन सर्ीरा। पंच रधचत यह अधर् िरीरा ।  
प्रगट सो तनु तव आगे सोवा। जीव ननत्य केदह लधग तुम्ह रोवा ।। 

(रा.फक.) 

 

आकाश, वाय,ु अप्ग्न, जल और पथृ्वी इन पाूँचों तत्वों के पचंीकरण से इस शरीर का तनमािण हुआ है। यह 

शरीर मल, मिू का भांड है। मरने-जीने वाला है। हाूँ, यह अवशय है फक 'मैं' इसके अदंर रहता हूूँ और इसी गरज से 

मैं कहता हूूँ फक मेरा कान, मेरी नाक, मेरा शरीर, परन्द्त ुमेरा कहने की गरज से मैं शरीर नहीं हो जाता। तो समझ 

गए-वाह रे ममट्टी के शरे ! प्जस तरह मैं नाक, आूँख नही ंइसी तरह से शरीर भी मैं नहीं हूूँ, क्योंफक मेरा शरीर 

कहता हूूँ और जरा गौर से देखो तो तमु्हें पता लगेगा फक शरीर मेरा भी नहीं है। जैसा मकान ममट्टी, गारे, ईंटों से 

बना है। इसमें खंभे, दरवाजे, बप्ल्लयाूँ, बांस, खपरे आहद लग ेहैं। इसी तरह यह शरीर रूपी मकान मांस, मज्जा, 
अप्सथ, रक्त आहद से बना है। हाथ-परै रूपी खंभे लगे हैं। इसके नौ दरवाज ेहैं। मकान में बप्ल्लयाूँ लगती हैं, इस 
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शरीर रूपी मकान में हड्डी रूपी बप्ल्लयाूँ लगी हैं और चमड़ी से छाया गया है। मकान प्जस तरह चूना, खडड़या, 
ममट्टी, गेरू, नीला थोथा आहद से पोता जाता है इसी तरह यह शरीर कोई काला, कोई गोरा, कोई साूँवला है। जैसा 
वह मकान वसैा ही यह मकान है। तो फफर शरीर मेरा भी नहीं है। मांस, हड्डी आहद से बना है। पचं तत्वों के 

पचंीकरण से यह शरीर बना है। चूूँफक मैं इसमें रहता हूूँ, इसमलए रहने की गरज से मैं इस ेअपना ही मान बठैा हूूँ 
फक यह मेरा शरीर है। 
 

याद रखो फक इस समाज में बड़-ेबड़ ेर्वद्वान, वकील, न्द्यायािीश बठेै हैं। ताजरात हहन्द्द के दफा 448 का 
जुमि कर रहे हो। दसूरे के मकान में जबरदसती कधजा करना अपराि है। तमु यह अपराि शरीर के र्वषय में कर 

रहे हो फक यह मेरा शरीर है, जबफक यह वसततुः पचंतत्वों का है। तमु पर यह दफा लाग ूहोगा। यहाूँ पर आत्मतत्व 

का तनरूपण हो रहा है। आत्मा अपना आप 'मैं' है न फक शरीर। कमेटी के पचंों ने यह साढे़ तीन हाथ का मकान 

बनाकर तमु्हें हदया फक ले भयैा इस शरीर को प्रातत कर, इसके द्वारा प्रभ ुको प्रातत करो। परन्द्त,ु क्या इस ेअपना 
ही समझ मलया और र्वषय भोग में पड़ गए। अरे! कूकर, शकूर भी र्वषय भोग करत ेहैं। तो यह मनषुय का शरीर 

तमु्हें क्यों हदया गया? क्या र्वषय भोग के मलए? नहीं। 
 

साधन धार् र्ोष कर द्वारा। पाइ न जेदह परलोक संवारा ।।  
एदह तन कर फल ववषय न भाई। स्वगमउ स्वल्प अतं दःुखदाई ।। 

 नरतन पाई ववषय र्न देही।ं पलदट सुधात ेसठ ववषलेहीं ।. 
(उ.का.ं) 

 

शरीर ममला है भगवान को प्रातत करने के मलए, ब्रह्म, आत्मा का सािात्कार करने के मलए। परन्द्त,ु वाह 

रे फतह बहादरु ! इस शरीर पर अपना कधजा कर मलया, हम जैसा चाहें इस शरीर का उपयोग करें। अरे! तमु 

अनजाने दफा 448 का जुमि कर रहे हो। हमारे पास इस सतं कोटि में यह मामला आया है। इस कोटि में ऐसे मामल े

आत ेरहत ेहैं। याद रहे, इस कोटि में फकसी की वकालत न चलगेी और यहद अमभयकु्त हाप्जर न हुआ तो एकतरफा 
डडग्री ठोंक देंगे। हाूँ भाई ! फफर क्या, एकतरफा डडग्री ठोंक देंगे। तो हाूँ, तमु्हारा दावा खाररज कर हदया गया। यह 

तो सतंों की अदालत है। न तमु शरीर हो और न तमु्हारा ही शरीर है। न 'मैं' शरीर हूूँ और न मेरा शरीर है। तो फफर 

हहन्द्द,ू ब्राह्मण, वशैय, शरू, प्रणामी, उदासी, तनमोही, तनरंजनी, रामसनेही, कबीरपथंी, घीसापथंी, गोबरपथंी, 
कंुडापथंी आहद। अरे! इन्द्हें फकस पर आरोर्पत करोग?े आजकल पथंों का भरमार लगा हुआ है। इस ससंार में इस 

समय दो हजार नौ सौ तनन्द्यानबे पथं हैं और हदन-प्रततहदन नए-नए बनते ही जा रहे हैं। अपनी- अपनी खंजरी 
और अपना-अपना राग। इन सभी पथंों में इनके अनयुाइयों में राग-द्वेष भरा पड़ा है। एक-दसूरे को पावें तो खा 
जाएूँ और ऊपर से तारीफ, फक सभी पथंी अपने-अपने पथं को अनाहद मानत ेहैं। ऐसा प्रदशिन करत ेहैं फक इसके 

पथं का जन्द्म आहदकाल का है। इनके जो िमि प्रवतिक हुए हैं वे सब आहद-अन्द्त वाले हैं। परन्द्त ुदंभ तो देखो अपने 

पथं को िमि को अनाहद बतलात ेहैं। 
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राम-राम, तो भयैा ! समझो मैं लबंा हूूँ, मैं चौड़ा हूूँ, नीला हूूँ, लाल हूूँ, िमी हूूँ, छह र्वकार वाला हूूँ। छह 

उममियों वाला हूूँ। ये सब शरीर के िमि हैं। 'मैं' के नहीं, इस शरीर के हैं। शरीर जन्द्मता मरता है 'मैं' नहीं। मरना-
जीना शरीर का िमि है। इसीमलए जब 'मैं' इस ेअपने पर आरोर्पत कर लेता हूूँ तब इससे भयभीत रहता हूूँ। 
 

दो ममि एक तीसरे ममि के यहाूँ गए। वह ममि पछूता है फक आपके साथ जो आए हैं उनकी क्या तारीफ 

(पररचय) है? ये कौन हैं? तो वह ममि कहता है- ममि! ये हमारे क्लास फेलो हैं। ये हमारे साथ प्रायमरी में पढे़, फफर 

हाईसकूल में साथ-साथ पढे़ और कॉलेज में भी हम लोग साथ ही साथ पढे़ हैं। तब यहाूँ प्रशन होता है फक भाई! जब 

तमु प्रायमरी में पढे़ तो क्या तमु दोनों का यह दाढ़ी-मूछं वाला शरीर ऐसा ही रहा होगा? तो कहता है फक नहीं। तब 

तो हम दोनों छोटे रहे। तो अब पहल ेजैसा शरीर न रहा, बदल गया और सोचो, जब 'मैं' शरीर होता तो 'मैं' भी बदल 

जाता, क्योंफक शरीर बदल गया है। जब 'मैं' भी बदल जाता तो यह याद फकसको रहती फक ये हमारे सहपाठी हैं। 
इसमलए 'मैं' तो वही का वही हूूँ, यद्यर्प शरीर बदल गया है। शरीर बालक, यवुा (जवान) बढू़ा होता है और अन्द्त में 
मर जाता है, परन्द्त ुशरीर के मर जाने से मैं आत्मा मरता नहीं हूूँ। यह जो साढे़ तीन हाथ का ढ़ांचा हदख रहा है वह 

'मैं' नही ं हूूँ। यद्यर्प 'मैं' रग-रग में बस रहा हूूँ। मेरा नाम, मेरी नाक, मेरा मुूँह, मेरा शरीर, यह सब मैं नहीं हूूँ। 
अचछा, देखो जो मैं कह रहा हूूँ उसको न मानना, जो 'मैं' कहूूँ उसको जानना। अरे यार! ये तो मसतों के लतीफे हैं। 
जो मैं कहूूँ उसको न मानना और जो 'मैं' कहूूँ उसको जानना। यानी साढे़ तीन हाथ वाले की बात को न मानना यह 

जो व्याख्या से परे हैं उसको जानना। वह जो जानने की चीज है, मानने की नहीं। देखो-जो मानने की चीज है वह 

मरणिमी है, उसको माना जाता है। यहाूँ पर सभी समझदार बठेै हैं। दोनों तरफ प्रकृतत और परुुष सभी र्वद्वत ्

समाज है। पथंों के पडंडत जो हैं, वे अपने सेवक मडंल को अपने पथं की बातें बतात ेहैं। उसी की व्याख्या करत ेचल े

जात ेहैं, सेवक चाहे समझे या न समझे। बस, हाथ जोड़ ेबठेै रहत ेहैं, मानत ेचले जात ेहैं। हाूँ, सत ्वचन महाराज। 
जो उनके गरुु ने बताया, वही उनके िमि हैं। परन्द्त,ु यहाूँ पर यह नहीं कहा जा रहा है। जब तक तमु्हारे गले के नीच े

न उतरे, तब तक न मानना, नहीं तो पथं-पथंाई आ जाएगी। सब बातें ठीक समझ लो फफर जानने का प्रयत्न 

करो। सवामी जी ! आपने जो अभी बताया है इसका कोई प्रमाण भी है? जी हाूँ, मैं प्रमार्णत बात कहूूँगा, ऊटपटांग 

बातें नहीं। इन सबका वेदोक्त प्रमाण है। प्रमाण सहहत ही बताऊूँ गा, जो तमु्हारे धचि को समािान करेगा, जो 
शकंाओं का मलूोचछेद कर देगा। यहद तमु्हारे धचि को समािान न हुआ तो सवामीजी ठीक कह रहे हैं, यह न 

मानना। ससंार में ठगों का जाल त्रबछा हुआ है, सम्हल-सम्हल कर पग रखना। पथं और मजहबी पचड़ ेमें मत 

पड़ो। यह सब समाज में ठगों का जाल त्रबछा हुआ है और लोग गमुराह हो रहे हैं। फकस- फकस की बात मानें, फकस े

ग्रहण करें? तो भयैा ! धचि को शांतत तभी ममलेगी और हृदय में बात ठीक-ठीक बठेैगी, जब बात प्रमाणयकु्त 

होगी। तो 'मैं' न हाथ, न पाूँव, न कान, न नाक और न शरीर, न मेरा शरीर। अचछा तो सवामीजी ! क्या 'मैं' सनु 

रहा हूूँ? नहीं। मैं कहता हूूँ फक मेरा मन-तो मैं मन भी नहीं। मैं कहता हूूँ-मेरी बदु्धि, तो मैं बदु्धि भी नहीं। मेरा 
प्राण-मेरी सांस, तो मैं प्राण भी नहीं हूूँ। मैं कहता हूूँ फक मेरा जी घबरा रहा है, तो मैं जी भी नहीं। यहाूँ तक कभी-
कभी लोग कह देत ेहैं फक मेरी आत्मा-हालांफक मेरी आत्मा कहना ठीक नहीं, मेरी आत्मा कहना यह यपु्क्तसगंत 

नहीं है, आत्मा तो अपना आप है, आत्मा का अथि खदु होता है और 'मैं' का अथि भी खदु होता है तो 'मैं' सवय ं

आत्मा हूूँ। तो यह ठीक से समझ लो फक मैं और मेरा एक नही ंहै। 
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यहाूँ पर जो मपु्सलम भाई हों तो इसलाम िमि पर गौर करो। खुदा का क्या अथि होता है। खुदा की तशरीह 

क्या है, खुदा की व्याख्या क्या है? यहाूँ पर हाफफज मौलवी सभी बठेै हैं। सभी से पछूता हूूँ फक खुदा की क्या 
व्याख्या है।  

 

खे दाल पेश-खुद, अमलफ साफकन- खुदा । 
 

खुद के मायने 'मैं'। जो दतुनयाूँ का खुद है, 'मैं' है वह एक है या अनेक ? एक है। अमलफ से एक मलखा 
जाता है। यही खुदा के मायने हैं-सारे जहान का, म.खलकू का जो खुद है, अमलफ मायने एक है। 'मैं' हूूँ यह सवामी 
जी अपने मलए कहत ेहैं ऐसा न समझना। अरे! कहाूँ अिेंरे में भटक रहे हो। जरा प्रकाश में आओ यार ! अिेंरी न 

ढ़ोवो ! अिेंरी ढोन ेकी बात जरा सनुा दूं, बहुत हदन हो गए बताए- 

 

कही ंएक भीलों की बसती थी। उन भीलों में दीपक जलाने का ररवाज नहीं था, रात्रि में हदया नहीं जलत े

थे। वरन ्जब रात्रि होती थी तो गाूँव के सभी भील, सिी-परुुष अिेंरी ढोत ेथे। मसर पर गडु़री बना बड़-ेबड़ ेटोकरों में 
अूँिेरी को परै से दबा दबा कर भर लेत ेथे और गांव के बाहर सड़क में फें कत ेरहत ेथे। बालक, वदृ्ि सभी मसर पर 

टोकरी लादकर अिेंरी फें कत,े यह फक्रया रात्रि भर चलती। जब सयूि भगवान का प्रकाश हदखता, रात्रि बीतने पर 

जब अिेंरा सवय ंदरू हो जाता तो वे लोग समझत ेफक इन लोगों ने सब अिेंरी ढो डाली। 
 

एक भील के लड़के की शादी फकसी अन्द्य गाूँव में हुई। नई दलु्हन घर में आई। नई बहू के घर में अिेंरी 
ढोन ेकी प्रथा नहीं थी, वहाूँ केलोग दीपक जलात ेथे। जब रात्रि हुई तो उसकी सास एक बड़ी-सी टोकरी नई बहू के 

सामने रखकर उसको भी अिेंरी ढोन ेको कही। नई बहू सोचने लगी फक अचछा पागलों के यहाूँ आई हूूँ। क्या अिेंरी 
भी कोई ढोन ेकी चीज है? वह अिेंरी ढोन ेको राजी नहीं हुई। बहुढ़या त्रबगड़ गई, कहती है-चली बड़ी आई मेरी सास, 

मेरी सास की सास सभी अिेंरी ढोय ेहैं-चल उठ। इस तरह जब वाद-र्वाद हो रहा था तो घर का बढू़ा ससरु आया 
और बीच-बचाव फकया। उसने समािान फकया फक नई बहू आज ही आई है और थकी हुई है, इसमलए इस ेअिेंरी 
ढोन ेको आज न कहा जाए। वरन ्अपने पिु को कहा फक बहू के हहसस ेकी भी अिेंरी आज त ूही ढो देना। पिु 

आज्ञाकारी था, वह अपनी पत्नी के हहसस ेकी अिेंरी ढोन ेलगा। मढेु़री बांिकर मसर में अिेंरी भरकर रात्रि भर 

ढोया। नई बहू हदन में पता लगा ली फक पास में बाजार कहाूँ है-लोगों से मालमू फकया फक चार-पाूँच फलांग पर 

'त्रबहार' नाम का एक गाूँव है। हाूँ भाई ! चशमदीद ममशाल देनी चाहहए। नई बहू बाजार से दीपक, तले, रूई सब ले 

आई और रात्रि में घर में हदवाली मनाई, घर जगमगा उठा। आगे-पीछे दशों हदशाओं में कही ंभी अिेंरी का पता 
नहीं। तब तो उसकी सास और सभी, बहू की पजूा करने लगे। यह तो सािात ्जदगम्बा है। घर में जगत जननी 
आई है। उसका पतत भी पाूँव पड़ने लगा। घर में अिेंरी दरू हो गई और सभी घर में परै फैला-फैलाकर सोये। यह 

बात जब गाूँव के अन्द्य लोगों को मालमू हुई तो पछूने आए फक भाई ! आज तमु लोग अिेंरी क्यों नहीं ढोय?े तब ये 

कहने लगे फक भयैा ! घर में सािात ्लक्षमी देवी आई है। बहू नहीं, सािात ्जगदम्बा है, हदया के प्रकाश से अिेंरी 
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का नाश बताए तो फफर गाूँव का गाूँव दण्ड प्रणाम करने लगे। देवी ! कृपा करो-हमारे घर की भी अिेंरी दरू कर 

देना। इस तरह इस गाूँव से अिेंरी ढोन ेकी प्रथा बदं हो गई। प्रकाश होने लगा। 
 

यह तो एक दृषटांत है। इसका राषटांत है फक अनाहदकाल से हृदय रूपी मकान में अज्ञान की अिेंरी छाई 

हुई है और इस अज्ञान रूपी अिेंरी दरू करने के मलए नाना प्रकार के सािन करत ेआ रहे हैं। कषट साधय सािन 

कर रहे हैं परन्द्त ुभयैा ! जब तक कोई सद्गरुु श्रोत्रिय ब्रह्मतनषठ सतं के शरण नहीं गए, उनकी कृपा नहीं प्रातत 

फकए तो अनाहदकाल के सािनों में भी अज्ञानान्द्िकार समातत होने वाला नहीं। अज्ञान का नाश तो सतंों की कृपा 
से ही होता है। 
 

सवामी जी ! यह दारुण अर्वद्या, जन्द्म-जन्द्म का अज्ञान, कैस ेजल्दी से दरू हो! क्या कोई उपाय है फक 

अनाहदकाल की अर्वद्या एक िण में दरू हो जाय ? कैसे होगा? इसका उिर सनुो- 
 

फकसी कन्द्दरा में हजारों वषों से अिंकार छाया हुआ है, अनाहदकाल से अिेंरा है। वह अिंकार यह नही ं
कहता फक हम जल्दी नहीं जाएंगे। यहाूँ तो हमारा हजारों वषों का कधजा है, लाखों बरसों का कधजा है, जल्दी नही ं
जाएंगे। परन्द्त,ु ज्यों ही प्रकाश हुआ, एक हदया जलाया, त्यों ही वह हजारों वषों का अिंकार कहाूँ चला जाता है, 

फकतनी जल्दी अिंकार भाग जाता है, इसकी कोई सीमा नहीं। इसी प्रकार यह हृदय का अिंकार, जन्द्म-जन्द्म का 
अज्ञान यह नहीं कहता फक हम नहीं जाएूँगे। जब भी परम ज्ञान, ब्रह्मज्ञान का बोि होगा, अज्ञान का नाश सवय ं

हो जाएगा। यह अर्वद्या रूपी अिंकार नहीं कहेगा फक हम नहीं जाएंगे। परम ज्ञान को प्रातत करो। परम प्रकाश 

का अनभुव तमु सवय ंकरोगे। इसमलए इस परम ज्ञान को प्रातत करने की उत्कट प्जज्ञासा जगाओ। फकसी श्रोत्रिय 

ब्रह्मतनषठ सद्गरुु के समीप जाकर हाथ में पि, पषुप, फल, समीिा लेकर उनके चरण में प्रर्णपात होकर प्राथिना 
करो। सद्गरुु के शरण में जाओ। 
 

तद्ववज्ञानाथ ंसगुरुर्ेवाभभग्छेत्सभर्त्पाणणः श्रोत्रत्रयं ब्रह्र्ननष्ठर् ्।। 
(मणु्डक 1-2-12) 

 

प्जज्ञासओुं ! कान खोलकर सनु लो, नदी का बहना तब तक बदं न होगा जब तक फक नदी अपने घर में 
नहीं पहुूँच जाएगी। नदी का घर समरु है और जब तक वह समरु में नहीं पहुूँच जाती तब तक वह अचल नही ं
होती। 
 

सररता जल जलननधध र्हंु जाई। होइ अचल न्जभर् न्जव हरर पाई ।। 
(रा.फक.) 

 

लोगों की यह आम भावना हो गई है फक भयैा! प्रारधि के त्रबना कुछ नहीं ममल सकता, तो फफर तकदीर के 

त्रबना भगवान को प्रातत करना कहाूँ सभंव है। यह जान लो फक तकदीर के भरोस ेन रहो। भगवान को प्रातत करना 
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तमु्हारे सवय ं के उत्कट अमभलाषा पर तनभिर है। यह गलत िारणा छोड़ दो फक तकदीर से, प्रारधि से भगवान 

ममलत ेहैं। भगवान तो तमु्हें सवय ंममल ेहुए हैं। 
 

उनहें र्ंऩ्िल नहीं भर्लती, जो ककस्र्त के सहारे हैं । 
उनकी ऩ्िनदगी ही र्ौत, जो वै दहम्र्त के हारे हैं ।। 1 ।।  

जो बेग़जी से हैं जीते, उनहें क्या र्ौत से डर है। 
हर्ेिा खदु पे जो रोिन, वही रोिन भसतारे हैं ।।2।। 

हु.कूर्त र्ुल्क पर थी न्जनकी, वे दर-दर के भभखारी हैं ।  
त्रबगड़ना बनना दोनों ही, ये कुदरत के ऩिारे हैं ।।3।। 
जीना सच र्ें उनका ही, जो खदु र्स्ती र्ें जीते हैं ।  
सभी से 'र्ुक्त' हैं हरदर् ये र्स्तों के इिारे हैं ।।4।। 

 

कौन? जो बिं से मकु्त और मोि से भी मकु्त। सवि सकंल्पों से जो मकु्त है। इसमलए- 

 

जीना सच र्ें उनका ही, जो खदु र्स्ती र्ें जीते हैं । 
सभी से 'र्ुक्त' हैं हरदर्, ये र्स्तों के इिारे हैं ।।  

 

अरे ! ये मसतों के लतीफे हैं। 
 

उनहें र्ंन्जल नहीं भर्लती, जो ककस्र्त के सहारे हैं । 
उनकी न्जंदगी ही र्ौत, जो व ैदहम्र्त के हारे हैं ।। 

 

ज्ञानं परर्गुह्यं र् ेयद्ववज्ञानसर्न्नवतर् ्। 
सरहस्यं तदङ्गं च गहृाण गददतं र्या ।।30 ।। 

 

यावानहं यथाभावो यद्रपूगुणकर्मकः । 
तथवै तत्वववज्ञानर्स्तु त ेर्दनुग्रहात ्।।31 ।। 

 

अहर्ेवासर्ेवागे्र नानयद्यत्सदसत्परर् ्।  
पश्चादहं यदेत्च योऽवभिष्येत सोऽस्म्यहर् ्।।32 ।। 

 

ऋतेऽथ ंयत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्र्नन ।  
तद्ववद्यादात्र्नो र्ायां यथाऽऽभासो यथा तर्ः ।।33 ।। 
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यथा र्हान्नत भूतानन भूतेषू् चावचषे्वन ु। 
प्रववष्टानयप्रववष्टानन तथा तेषु न तेष्वहर् ्।।34 ।। 

 

एतावदेव न्जज्ञास्यं तत्वन्जज्ञासुनाऽऽत्र्नः । 
अनवयव्यनतरेकाभ्यां यत्स्यात्सवमत्र सवमदा ।।35 ।। 

 

एतनर्तं सर्ानतष्ठ परर्ेण सर्ाधधना । 
भवानकल्पववकल्पेषु न ववर्ुह्यनत कदहमधचत ्।।36 ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 2/9/30-36) 

 

 

 

प्रथर् ददवस : 

 

दसूरी बेला 
 

दोपहर 2.00 से 4.00 बजे तक 

 

प्रपनन पाररजाताय तोत्त्रवेत्रकैपाणये ।  
ज्ञानर्ुद्राय कृष्णाय गीतार्तृ दहेु नर्ः ।।  
वसुदेव सुतं देवं कंसचाणूरर्दमनर् ्।  

देवकी परर्ानंदं कृष्णं वनदे जगद्गुरुर् ्।।  
र्ूकं करोनत वाचाल ंपंङ्गं लङ्घयते धगररर् ्।।  
यत्कृपा तर्हं वनदे परर्ानंद र्ाधवर् ्।।  

 

प्रसगं चल रहा है- चतःुश्लोकी भागवत-  

 

ज्ञानं परर्गुह्यं र् ेयद्ववज्ञानसर्न्नवतर् ्।  
सरहस्यं तदङ्गं च गहृाण गददतं र्या ।।30 ।।  

यावानहं यथाभावो यद्रपूगुणकर्मकः ।  
तथवै तत्वववज्ञानर्स्तु त ेर्दनुग्रहात ्।।31 ।। 
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र्वज्ञान समप्न्द्वत ंसयंकु्त ंसरहसय ंच पनुः तदङ्ग ंमे परम गहु्य ंज्ञानम ्हे ब्रह्मन ्! 

 

त्व ं गहृाण। हे ब्रह्माजी ! र्वज्ञान सयंकु्त यानी र्वज्ञान सहहत साङ्गोपाङ्ग एव ं रहसय सहहत मेरे 

परमगहु्य ज्ञान को तमु ग्रहण करो। 
 

यावानहं यथाभावो यरपूगणुकमिकः तथैव तत्वर्वज्ञान ंमदनगु्रहात ्त ेअसत ु। 'मैं' का जैसा भाव, 'मैं' का 
जैसा रूप, 'मैं' का जैसा गणु, 'मैं' का जैसा कमि। हे ब्रह्माजी ! मेरी कृपा से चारों तत्वों का तमु्हें बोि वसै ेही हो 
जाए।'मैं' जैसा हूूँ जो 'मैं' का भाव, रूप, गणु और कमि। आओ, इन रहसयों का अनभुव करें। भली-भाूँतत समझकर 

ग्रहण करो-अपने आप 'मैं' को शरीर से मभन्द्न समझो-यह पहल ेप्रफक्रया समझाने में बताई जा चुकी है। सिू रूप में 
जान लो फक प्जन पदाथों को मेरा कहता हूूँ वह पदाथि 'मैं' से अलग है। तयारे ! जानों फक मेरा कहने वाला 'मैं' से 

अलग होता है। 
 

समझो-यहद ऐसा कहा जाए फक 'मैं' ऐसा हूूँ तो 'मैं' का प्रकार हो जाएगा क्योंफक यहद 'मैं' ऐसा हूूँ तो ऐसा 
नहीं हूूँ-ऐसा भी कहा जा सकता है, इसमलए 'मैं' ऐसा हूूँ-ऐसा नहीं कहा जा सकता। 'मैं' जैसा हूूँ वसैा ही हूूँ। 'मैं' ही 
जानेगा फक वह कैसा है। यह दसूरी चीज है फक 'मैं' को कोई शरीर मानता है, 

 

तो कोई जीव मानता है और कोई ब्रह्म मानता है, परन्द्त ु 'मैं' तो एक ही हूूँ। तो फफर इन र्वपरीत दृप्षट 

वालों को एक नहीं अनेक हदख रहा है। ये बात है मैं जैसा हूूँ वसैा ही हूूँ, कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा । 'यावानहं' 

की व्याख्या हो रही है। 
 

जो जैसा है वैसा ही हूुँ, कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा ।।1।।  
हूुँ कौन कहाुँ र्ैं कैसा, तिरीह नहीं तकरीर नहीं । 

 

हो गए र्ुसव्वर सब हैरां, कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा ।।2।। 
प्जतने भी वेद, परुाण, दशिन शासि हैं और उनके बनाने वाल ेये सब धचिकार हुए। ये सभी परेशान हैं 'मैं' 

को जानने में नेतत-नेतत कहत ेहैं, वहाूँ मन, वाणी की गम नहीं। 
 

अि ेनकाब पोिीदा हूुँ, दीदार ए चश्र् पेचीदा हूुँ ।  
लग गए लबों पर चपु ताले, कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा ।।3।। 

 

अश-ेआकाश, नकाब-घूघंट, पोशीदा-छुपा हुआ। मझु भगवान आत्मा पर आकाश का पदाि पड़ा है। 'मैं' 
कैसा हूूँ यह दृप्षटगम्य नहीं है। आूँख से तमु मझुे नहीं देख सकत।े मझुे देखने में आूँखें समथि नहीं हैं। 'मैं' पेचीदा 
हूूँ। 
 

सारी दनुनयाुँ का 'र्ैं' हूुँ दनुनयाुँ कफर भी तलाि र्ें कफरती है ।  
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बस यही तर्ािा कुदरत का, कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा ।।4।। 
 

एक का नहीं सारी दतुनयाूँ का, प्जतने बठेै हो चाहे प्रकृतत समाज हो या परुुष समाज सभी अपने आपको 
क्या कहत ेहो? 'मैं'। तो सारी दतुनयाूँ का 'मैं' हूूँ फफर भी दतुनयाूँ तलाश में फफर रही है। जन्द्म-जन्द्मांतर अनाहदकाल 

से उस भगवान को ढूूँढ़ रही है। भयैा! यही तो माया का खेल है। 
 

ये अजब अनोखी तसवीरें, णखचं रही तसव्वर र्ें हरदर् । 
तसवीर तसव्वर दोनों को, कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा ।।5।। 

 

ब्रह्मा से लेकर तणृ पयिन्द्त सभी 'मैं' हूूँ और उसकी तसवीर र्खचं रही है। अरे ! फकसमें देख रहो हो? फकस 

पर सारा ससंार र्खचंा हुआ है। 
 

ये अजब अनोखी तसवीरें, णखचं रही तसव्वर र्ें हरदर् । ओ। हो।  
तसवीर तसव्वर दोनों को, कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा ।।5।। 

 

देखा तो सभी ने-फफर देखन ेवाल ेको भी, क्या देखा? क्योंफक तसवीर और तसव्वर एक ही है। देखन ेवाले 

अनेक हैं पर देख फकस को रहे हैं? एक को। सिी देखती है फक यह मेरा पतत है। पिु देखता है फक यह मेरा र्पता है। 
बहहन देख रही है फक यह मेरा भाई है। चाचा देखता है फक यह मेरा भतीजा है। साला के मलए यह बहनोई है। शिु 
देखता है फक यह मेरा शि ुहै। ममि देखता है फक overline 45 मेरा ममि है। तसवीर एक ही है, परन्द्त ुदेखन ेवाले 

मभन्द्न-मभन्द्न देख रहे हैं। इस साढे़ तीन हाथ के शरीर का बूँटवारा अभी तक न हो सका। इसके हहससेदार अनेक 

हैं। पत्नी का पतत, पिु का र्पता, ये भाव उन्द्हीं के पास है। यहद यह शरीर सचमचु में पतत होता तो फफर सबको ही 
वह पतत ही हदखता। तब तो वह सबका ही पतत हो जाएगा, सभी सिी उस ेपतत मानत ेहैं। तो बहहन का भाई बहहन 

के पास है। 
 

तसवीर तसव्वर दोनों को, कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा ।। 
 

'मैं' तो आत्म तत्व तसव्वर इसको क्या देखा? 

 

यं िैवाः सर्ुपासते भिव इनत ब्रह्र्ेनत वेदान्नतनो,  
बौद्धाः बुद्ध इनत प्रर्ाण पटवः कतेनत नैय्यानयकाः । 
अहमन्ननत्यथ जैन िासनरताः कर्ेनत र्ीर्ांसकाः,  

सोऽयं वो ववदधातु वान्छछत फल ंत्रलैोक्यनाथो हररः ।। 
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प्जस 'मैं' आत्मा को शवै मशव रूप से उपासना करत ेहैं। फकसकी? मैं आत्मा की। प्जस आत्मा को बौद्ि 

बदु्ि नाम से उपासना करत ेहैं। नयैातयक प्जसे कताि मानकर उपासना करत ेहैं। जैन प्जस ेअहिन्द्तदेव कहत ेहैं। 
कमिवादी प्जस ेकमि मानकर उपासना करत ेहैं। इसमलए कोई कुछ देखा, कोई कुछ देखा। 
 

अरे ! जो 'मैं' यही तसव्वर है। यही तलुसी का राम है। सरू का शयाम है। गोर्पयों का कृषण है, मीरा का 
धगरिर है। हहन्द्दओुं का जो ईशवर है। मसुलमानों का जो खुदा है। ईसाइयों का ईसा है। यहूहदयों का मसूा है। 
बौद्िों का बदु्ि है। जो आप्सतकों का 'है' है और नाप्सतकों का 'नहीं' है। 
 

कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा- 
 

'मैं' जैसा हूूँ वसैा ही हूूँ, कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा। देखो-अज्ञानवश अनाहदकाल से मोह तनरा में सोने 

वालों! क्या समझे? आत्मा को साढे़ तीन हाथ का शरीर माना है, उस ेजीव माना है, भयैा! यह 'मैं' क्या हूूँ-इस 

महत्व को समझो - 
 

प्रकृनत ववकृनत भभननः िुद्ध बोध स्वभावः  
सदसदददर्िषें भासयन्ननववमिषेः ।  

ववलसनत परर्ात्र्ा जाग्रदाददष्ववस्था,  
स्वहर्हभर्नत साषात ्साक्षषरूपेण बुद्धेः ।। 

(र्ववेक चूड़ामर्ण-137) 

 

जो प्रकृतत और र्वकृतत से परे है यानी जो परमात्मा न फकसी का कारण है, न फकसी का कायि है। न 

परमात्मा फकसी से पदैा हुआ है और न परमात्मा से कुछ पदैा हुआ है। अगर मान लो फक परमात्मा फकसी के 

द्वारा उत्पन्द्न हुआ है, तो फफर यह पता लगाना होगा फक वह फकसस ेपदैा हुआ है और फफर उसका पदैा करने 

वाला फकसस ेपदैा हुआ? तो यहाूँ पर वेदांत का चफक्रकापर्ि दोष आ जाएगा और फफर जब परमात्मा पदैा हुआ तो 
शायद कहने वाला परुुष तो देखा ही होगा फक वहाूँ जब पदैा हुआ, पदैा होने के टाइम में मानो वहाूँ खड़ ेहों, बदु्धि से 

समझो-इसमलए परमात्मा फकसी से पदैा नहीं हुआ। जब परमात्मा से भी कुछ पदैा नहीं हुआ। अथाित ्ससंार पदैा 
ही नही ं हुआ। प्जज्ञासओुं ! देखो-अरे! अभी पोल खोल देत ेहैं-परमात्मा न जन्द्मने वाला है, न जन्द्म देता है। 
कारण, जो जन्द्म लेता है, वह मरता भी है। 
 

सत्यं ज्ञानर्ननतं ब्रह्र् । 
(तिै.उप.) 

 

फफर उस ेकैस ेजन्द्मने वाला मानें? जो जन्द्म रहहत है, अनन्द्त है वह कैस ेजन्द्म लेगा जब सब कुछ वही 
है। जो सवय ंजन्द्म लेना नहीं जानता तो पदैा क्या करेगा? अरे भाई! हाूँ-उस ेक्या तमीज होगी जो जन्द्मना नही ं
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जानता, वह दसूरे को क्या पदैा करेगा? देखो-प्जसने तमुको पदैा फकया वह भी फकसी से पदैा हुआ था-तो फफर 

उसका जन्द्म देने वाला उसका बाबा और उसका जन्द्म देने वाला वह भी फकसी से पदैा हुआ था और इसीमलए तो 
तमुको भी पदैा करने की तमीज है-इसमलए इनस ेकोई पदैा नहीं हुआ। इसमलए प्रकृतत र्वकृतत मभन्द्नः शदु्ि बोि 

सवभावः-प्रकृतत-र्वकृतत से परे, शदु्ि बोि ही प्जसका सवभाव है, अशदु्ि बोि नहीं। तो क्या सवामीजी ! अशदु्ि 

बोि भी होता है? हाूँ, क्यों नही-ं वह भी होता है। मैं अमकु हूूँ, फला हूूँ-यह अशदु्ि बोि है। 'मैं' का 'मैं' ही हूूँ-यह 

शदु्ि बोि है। ' प्रकृतत र्वकृतत मभन्द्नः शदु्ि बोि सवभावः सदसहददमशषे ंभासयन ् तनर्विशषेः' जो सत है न 

असत है। र्वलसतत परमात्मा जाग्रदाहदषववसथा- जो जाग्रत अवसथा में र्वलास करता है, जो सवतनावसथा में 
र्वलास करता है, जो सषुपु्तत अवसथा में र्वलास करता है। जो तीनों अवसथा में समरूप से र्वलास करता है। 
जाग्रत अवसथा में कैस ेर्वलास करता है? जो जाग्रत अवसथा के प्रपचं को जानता है। यहाूँ पर सिी समझ बठैी है, 

यहाूँ पर परुुष समझ बठैा है, इस ेकौन जानता है? इसका कौन सािी है? इसको कौन देखता है? यही परमात्मा का 
जागदृाहदक अवसथा का र्वलास है। यही परमात्मा बदु्धि का सािी, शरीर के अदंर अहममतत 'मैं' हूूँ 'मैं' हूूँ इस 

शधद के द्वारा जो तनरंतर अमभव्यक्त हो रहा है। 
 

यहाूँ पर सभी र्वद्वान बठेै हैं-इसका अथि लगाओ, भाव समझो अहममतत- तनरंतर जो आवाज हो रही है- 

'मैं' हूूँ 'मैं' हूूँ। सवहमहममतत सािात ्साक्षिरूपणे बदु्िेः। जो मन का सािी है, जो बदु्धि का सािी है, जो धचि का 
सािी है। 
 

प्रकृनत ववकृनत भभननः िुद्ध बोध स्वभावः,  
सदसदददर्िषें भासयन ्ननववमिषेः ।  
ववलसनत परर्ात्र्ा जाग्रदाददष्ववस्था,  

स्वहर्हभर्नत साषात ्साक्षषरूपेण बुद्धेः ।। 
(र्ववेक चूड़ामर्ण) 

 

इसमलए मैं आत्मा ही हूूँ। इसी को समझ लो। बस, इतना ही। यहाूँ पर सभी र्वद्वान, मशिक वगि बठेै हैं। 
हम लोग जब चौथी पढ़त ेथे तो ग्रामर में पढ़त ेथे-सभंव है यह आजकल छठवी ंमें पढ़ात ेहों-ग्रामर में तीन प्रकार 

के परुुष पढे़-उिम परुुष, मधयम परुुष एव ंअन्द्य परुुष । सः, त्वम,् अहम ् । वह, त,ू मैं वह-अन्द्य परुुष है, त-ू

मधयम परुुष है और मैं उिम परुुष है-यह बताया गया। गरुुजी ने इसी तरह से मशिा दी फक बेटा! धयान देना, 'मैं' 
अिम परुुष नहीं, उिम परुुष है। मैं साढे़ तीन हाथ का पतुला मल-मिू का भांड-अिम परुुष है और इसके अदंर 'मैं' 
हूूँ वह उिम परुुष है। तो भयैा ! यह ज्ञान एकदेशीय नहीं वरन ्व्यापक है। हाूँ, भाई! वेदांत तो सभी को मसद्ि 

करता है। 
 

उिम परुुष-ठीक से पढ़ना-परुुष जो उिम है वह, अपने 'मैं' को जान मलया और वह परुुषोिम हो गया। 
परुुषोिम क्यों? क्योंफक वह समझदारी से, ज्ञान से, आत्म तत्व के र्वचार से अपने आपको जाना। अरे ! वह जो 
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जाग्रत का जानने वाला है, सवतन को जानता है, सषुपु्तत को जानता है और मछूाि को जानता है, समाधि के आनदं 

का अनभुव करता है, समाधि के टूटने को जानता है, मछूाि के बेहोशी को जो जानता है- 

 

यहाूँ पर बड़-ेबड़ ेडॉक्टर बठेै हैं। वे बतावें फक जब वे कोई सीररयस बड़ा ऑपरेशन करत ेहैं तो वे रोगी को 
दो-तीन घटें बेहोश रखत ेहैं। तो यह प्रशन होता है फक श्रीमान ्जी ! उस दो-तीन घटें की बेहोशी को कौन जानता है? 

यहद 'मैं' बेहोश हो जाऊूँ  तो बेहोशी को कौन जानेगा? शरीर तो हमेशा ही बेहोश है तो फफर वह क्या जानेगा। डॉ. 
लोग क्लोरोफामि सुघंात ेहैं और इस तरह तमु्हें बेहोशी में लाकर शरीर का चीर-फाड़ करत ेहैं। हाूँ, मन को ही सखु-

दःुख अथवा पीड़ा होती है, इसमलए उस ेही बेहोश फकया जाता है। 'मैं' तो सदैव सािी रूप से देख रहा हूूँ, अनभुव 

कर रहा हूूँ, इसमलए इस बेहोशी का सािी 'मैं' ही हूूँ और कौन होगा। तो क्लोरोफॉमि फकसको सुघंात ेहैं? मन को। 
मन बेहोश रहता है, 'मैं' बेहोश नहीं होता। कारण? मझुे आत्मा में होश-बेहोश दोनों नहीं है। 'मैं' कारण, कायि से परे 

हूूँ। 
 

तो फफर समझ लो। समाधि के उदय असत को 'मैं' जानता हूूँ। 'मैं' मयािदा से र्वचमलत नहीं होता। सब 

समय एक रस रहने वाला हूूँ। शाशवत हूूँ। इसमलए overline 45 मैं आत्मा 'र्वलसतत परमात्मा जाग्रदाहदषववसथा' 
परुुषोिम हूूँ और उसी का प्रततपादन यहाूँ हो रहा है। यही वेदांत है, अधयात्म र्वद्या है। तो 'मैं' जैसा है वसैा ही है-

उस ेफकसी ने देखा नहीं- 
 

वाह, जी वाह- कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा-  
बेदाल लार् वाले र्ैं को, बेददल होकर न्जसने देखा ।  

हो गया र्ुक्त जंजालों स,े कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा ।।6।। 
 

दाल भात नहीं- 
 

दाल जेर लाम-हदल, हहन्द्दी में जैस ेअ, इ, उ की मािा ऐसे ही उदूि में जबर, जेर, पेश है। मझु आत्म देश में 
हदल गायब है। हदल नाम की कोई चीज नहीं। 
 

हो गया र्कु्त जंजालों से, कोई कुछ देखा कोई कुछ देखा ।। 
 

यावानहं यथाभावो यद्रपूगुणकर्मकः । 
तथवै तत्वववज्ञानर्स्तु ते र्दनुग्रहात ्।। 

 

जैसा 'मैं' का भाव, जैसा मैं का रूप, जैसा मैं का गणु, जैसा 'मैं' का कमि-मेरी कृपा से तमु्हें इन तत्वों का 
बोि हो जाए। चतःुशलोकी भागवत के अतंगित कुल सात शलोक हैं। दो शलोक प्रसतावना है, चार शलोक मलू 

भागवत है और अन्द्त एक शलोक इसकी फलश्रतुत है। 
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अहर्ेवासर्ेवागे्र नानयद्यत्सदसत्परर् ्।  
पश्चादहं यदेत्च योऽवभिष्येत सोऽस्म्यहर् ्।। 

ऋतेऽथयंत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्र्नन । 
तद्ववद्यादात्र्नो र्ायां यथाऽऽभासो यथा तर्ः ।। 

 

सनुो, आज के पहल ेभी 'मैं' ही था। यह नहीं फक आज ही हूूँ। आज के पहले भी 'मैं' ही था और आज के 

बाद भी 'मैं' ही रहूूँगा। यहाूँ पर आत्मा की व्याख्या हो रही है। इसका र्ववचेन पहल ेशासिीय पद्ितत से कर लें 
फफर यपु्क्तयों से बोि कराएंग।े 
 

'स्थलू, सूक्ष्र्, कारण देहादव्यनतररक्तो अवस्थात्रयसाषी 
सन््चदानंद स्वरूपो यन्स्तष्ठनत सैव आत्र्ा ।।' 

 

सथूल, सकू्षम, कारण तीनों शरीरों से परे, जाग्रत, सवतन, सषुपु्तत तीनों अवसथाओं का सािी, सत,् धचि, 

आनदं रूप से जो प्सथत रहे वही आत्मा है। जाग्रत अवसथा में सथूल शरीर जान लो, सवतन अवसथा में सकू्षम 

शरीर जान लो और सषुपु्तत अवसथा में कारण शरीर जान लो। इन सबसे परे, परे का अथि यह नहीं फकसी तरह से 

अलग कही ंऔर। परे का अथि, इनके गणु, िमि से परे आत्मा हूूँ इसके अदंर होत ेहुए भी इनके िमों से परे अलग 

और जाग्रत, सवतन, सषुप्तत तीनों अवसथाओं का सािी, सत ्धचत ्आनदं सवरूप, इन सब अवसथाओं का अनभुव 

करने वाला 'मैं' आत्मा हूूँ। इसी को यपु्क्त द्वारा सनुो-प्जसके त्रबना जो नहीं मसद्ि हो, प्जसका अप्सतत्व प्जसके 

त्रबना न रहे, वही उसकी आत्मा है। एक िण भी प्जसके त्रबना जो नहीं रह सकता, वही उसकी आत्मा है। देखो-यह 

डडंा है-यहद डडंा लकड़ी से कहे फक मैं तमुसे अलग हूूँ तो यह मसफि  अमभमान होगा, क्योंफक डडं ेकी आत्मा लकड़ी 
है। सतू के त्रबना वसि का अप्सतत्व नहीं। इसमलए सतू, कपड़ ेकी आत्मा है। आभषूण सवणि के त्रबना नहीं इसमलए 

सवणि आभषूण की आत्मा है। 'मैं' आत्मा सवि का सवि हूूँ। सारे जहान का वजूद, उसकी हसती, उसकी सिा 'मैं' 
आत्मा ही हूूँ। जी हाूँ- 
 

अहर्ेवासर्ेवागे्र नानयद्यत्सदसत्परर् ्।  
पश्चादहं यदेत्च योऽवभिष्येत सोऽस्म्यहर् ्।। 

 

आज के पहल ेभी 'मैं' ही था परन्द्त ु'मैं' न सत ्था न असत ्था-था जरूर। क्या प्रमाण फक आज के पहल ेमैं 
ही था? इसका प्रमाण 'मैं' के मसवाय और कौन होगा। अरे! 'मैं' ही प्रमाण हूूँ। जैस ेफकसी ने कहा फक मेरी प्जह्वा 
नहीं है-तो फफर भयैा ! तमु बोल कैस ेरहे हो? सनुो, आज के पहल े 'मैं' था, 'मैं' नहीं था, 'मैं' के था और 'मैं' के नही ं
था को जो था उसने देखा या जो नहीं था उसने देखा? हाूँ और समझो भयैा ! त्रबना अपने बयान के मलुप्जम 

छुटकारा नहीं पाता। आज के पहल े 'मैं' नहीं था। 'मैं' के भाव, अभाव का सािी 'मैं' ही तो था। ओहो ! 'मैं' के 

अप्सतत्व की अनभुतूत 'मैं' ही करता हूूँ। मैं की महहमा का कथन वेद, शासि सभी करत ेहैं, परन्द्त ुमेरा कथन नही ं
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कर सकत,े क्योंफक मैं मन, वाणी का र्वषय नहीं हूूँ। भगवान कहत ेहैं-आज के पहल ेभी 'मैं' ही था और आगे भी 
'मैं' ही रहूूँगा। अरे भाई ! भगवान की जन्द्मकंुडली को क्या कोई जानता है? 'मैं' हूूँ 'मैं' नहीं हूूँ, 'मैं' था, 'मैं' नहीं था, 
'मैं' रहंूगा, 'मैं' नहीं रहंूगा इत्याहद। का सािी 'मैं' ही तो हूूँ। यहद 'मैं' न रहूूँ तो मेरी व्याख्या कौन करे? भाव को 
अभाव बताना यही व्याघात दोष है। यहाूँ पर वेदांत का व्याघात दोष आ जाएगा। यहद कोई कहे फक मेरा र्पता 
अखण्ड ब्रह्मचारी है। है तो तमु क्या आकाश से पदैा हुए हो? मेरी प्जह्वा नहीं है, तो तमु कैस ेबोल रहे हो? 

इसमलए आज के पहल ेभी 'मैं' था, आज के बाद भी 'मैं' ही रहूूँगा और अभी भी 'मैं' ही हूूँ। 
 

अहर्ेवासर्ेवागे्र नानयद्यत्सदसत्परर् ्।  
पश्चादहं यदेत्च योऽवभिष्येत सोऽस्म्यहर् ्।। 

 

फकसी भी पदाथि (दृशय) को देखकर चार कल्पनाए ंपदैा होती हैं-देश, काल, वसत ुऔर कताि। वह पदाथि 
कोई न कोई देश में बना, फकसी न फकसी समय में बना, फकसी न फकसी वसत ुसे बना और इसका कोई न कोई 

बनाने वाला होगा। इसी तरह जब हम ससंार को ढूूँढत ेहैं फक ससंार कब बना, इसको फकसने बनाया, कैस ेबना, 
कहाूँ बना आहद तो कुछ नहीं ममलता, क्योंफक ससंार एक र्वकल्प है। 
 

िब्दज्ञानानुपाती वस्तुिूनयो ववकल्पः ।। 
 

(योग दशिन) शधद सनुने में तो आव ेपरन्द्त ुढूूँढ़ने पर वसत ुन ममल,े उस ेकहत ेहैं र्वकल्प। र्वकल्प भाव 

शनू्द्य है। र्वकल्प को ढूूँढ़ने चलो तो हाथ कुछ न लगेगा। जब डडंा र्वकल्प को ढूूँढ़ने चलेंग ेतो हाथ में लकड़ी ही 
सपशि में आती है, परन्द्त ुडडंा कही ंनहीं ममलता। इसी प्रकार ससंार सनुने में तो आ रहा है, परन्द्त ुससंार कहाूँ है, 

कैसा है, कुछ पता नहीं लगेगा। ससंार को ढूूँढ़ने पर इसका पता ही न ममलेगा। 
 

व्याकरण के अनसुार गम्ल ृगतौ धात ुसे जगत िब्द भसद्ध होता है। 
 

र्ैं तोदह अब जानयौं ससंार। 
 झयोंकदली तरुर्ध्य ननहारत, कबहंुन ननकसत सार ।। 

(र्वनय पत्रिका)  
 

कदली के विृ के खंभे को परत-परत तनकालत ेचलो, फफर चाहे अतं तक तनकाल डालो। कुछ भी न 

ममलेगा। एकदम पोलमपोल-कुछ भी नहीं। सािारणतया सभी पछूत े हैं फक भयैा! कौन गाूँव से आये हो? 

आगन्द्तकु कहता है-भयैा ! हम सब झंडापरू से आए हैं। समझना सभी आसपास पढे़-मलख ेबठेै हैं। हम कहत ेहैं फक 

भयैा! उस झंडापरु को हमें हाथ से पकड़ा दो फक यही झंडापरु है। देखो, क्या सामने जो महुआ का विृ है वह 

झंडापरु है? ऐसी कोई भी जगह हमें बताना प्जसे झंडापरु कहकर पकड़ा सको और तारीफ यही है फक पटवारी के 

खात ेमें झंडापरु ही मलखा ममलेगा, परन्द्त ुयहद उस ेखोजने जाओ तो वह झंडापरु न ममलगेा यही ससंार है। इसको 
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र्वकल्प कहत ेहैं। इसमलए झडंापरु में रहने वाले अपने आप सभी झंडापरू है। सब बड़ा गड़बड़ गड़बड़ है। यही 
र्वकल्प है। झंडापरु ढूूँढ़ने पर नहीं ममलेगा। 
 

('जो हदखता है वह हदखता है, मैं हदखता हूूँ तब हदखता है। इस रहसय को जान मलया तब हदखना कहाूँ 
जो हदखता है।)' देखन ेवाला ही तमुको हदखता है। हदखने वाला और देखन ेवाला यहद वसततुः मभन्द्न-मभन्द्न हैं तो 
देखन ेवाले को तनकाल लो तो भी हदखन ेवाला हदख ेतब अलग-अलग मान सकत ेहो। परन्द्त,ु उसका तो अप्सतत्व 

ही नही ंरहता इसमलए हदखने वाला, देखन ेवाल ेसे मभन्द्न नहीं है। तो देखन ेवाला ही हदखता है। 'मैं' देखता हूूँ, तब 

हदखता है, क्योंफक अप्सतत्ववान तो 'मैं' ही हूूँ। इस रहसय को जान मलया तो फफर हदखना कहाूँ जो हदखता है। 
 

क्या-क्या कह डालूूँ यार! हमको इतना उत्साह है फक क्या-क्या बता दूूँ- चाहे सनुने वाले को इतना उत्साह 

न हो, परन्द्त ुयहाूँ तो उत्साह है। हाूँ, जी! प्जस प्रकार मेले में एक लाख व्यप्क्त जमा हैं। जब कोई मेले में जाकर 
मेला को खोजे फक मेला कहाूँ है? प्जसस ेपछूो फक भयैा ! कहाूँ आए हो? तो यही उिर ममलता है फक मेला देखने 

आये हैं? बाल, वदृ्ि, सिी, परुुष सब मेला देखने आए हैं? यहद फकसी व्यप्क्त से पछूो फक महाराज ! क्या आप 

मेला देखन ेआए हैं? श्रीमान ्जी जरा हमें बताना फक मेला कहाूँ है? मेला में दबेु, ततवारी, चौबे, पाण्डये सभी आये 

हैं, परन्द्त ुसबकी बोलती बदं है। मेला को बताने के मलए कोई तयैार नहीं है, परन्द्त ुबोलत ेसभी हैं फक मेला देखन े

आए हैं। तब फफर मेला कहाूँ है? प्जस-प्जस से पछूो, वे सब के सब मेला देखन ेआए हैं. ऐसा कहत ेहैं पर वासतव में 
वे सब सवय ंही मेला हैं। इसी प्रकार ससंार प्रपचं का देखने वाला मैं आत्मा सवय ंप्रपचं हूूँ। प्जस प्रकार मेला देखने 

वाले से मेले की सिा मभन्द्न नहीं है, इसी प्रकार प्रपचं का देखने वाला मझु आत्मा से प्रपचं की सिा मभन्द्न नहीं है। 
यहाूँ पर कोई साम्प्रदातयक बात नहीं है। यह यतुनव्हसिल टूथ (व्यापक सत्य) है, कोई बाजारु चीज नहीं है। 
 

मसद्ि करना है-देश, काल, वसत ुऔर कताि। लकड़ी से डडंा, फकवाड़ (दरवाज)े चौखट आहद बनत ेहैं, 
परन्द्त ुइन सबमें व्यापक तत्व लकड़ी ही है। लकड़ी र्खड़की नहीं है, कुसी नहीं है। अरे! प्जस ेअपने अप्सतत्व का 
(लकड़ी का) ही पररज्ञान नहीं वह क्या जानेगा फक उसका वासतर्वक सवरूप क्या है। 
 

यथा सोम्यैकेन र्नृ्त्पण्डने सव ंर्नृर्य ंववज्ञात ्स्याद्वाचारम्भणं  
ववकारो नार्धेयं र्वृिकेत्येव सत्यर् ्।। 

(छा.उप 6/1/14) 

 

अथाित ्प्जस प्रकार एक मरृ्िका र्पडं के जान लेने से ममट्टी से बने हुए समसत घटाहदक पदाथों का ज्ञान 

हो जाता है, यानी सब ममट्टी ही हैं। घट आहद र्वकास तो केवल कथन के ही मलए हैं, सत्य तो केवल मरृ्िका ही 
है। ममट्टी के बतिन को हाथ लगाओग ेतो ममट्टी ही हाथ लगेगी इसमलए मरृ्िका का ज्ञान हो जाने पर प्जतने 

ममट्टी के बने हंडी, हदया, परई आहद सभी का पररज्ञान हो जाता है। रामायण तो सभी पढ़त ेहैं। जब रामायण का 
पाठ करत ेहो तो इस पद पर धयान क्यों नहीं देत-े 
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आकर चारर लाख चौरासी। जानत जीव जल थल नभवासी ।। 
सीय रार्र्य सब जग जानी। करउुँ  प्रणार् जेरर जुग पानी ।।  

 

क्योंफक सभी सीय राममय है। राम व्यापक तत्व है। प्जतने गीता के पाठ करने वाले हो क्यों नहीं तनम्न 

शलोक पर धयान देत-े 

 

र्िः परतरं नानयन्त्कन्छचदन्स्त धनछजय ।  
र्नय सवमभर्दंं प्रोतं सूत्र ेर्णणगणा इव ।। 

(गीता 7-7) 

 

जब सभी वासदेुव है। वासदेुवः सविममतत । जरें-जरें से यही आवाज आ रही है। मसुलमान भाई लाइलाह 

इप्ल्लल्लाह कहत ेहैं। अथि क्या है-नहीं है अल्लाह के मसवाय दसूरा कुछ भी। 
 

नाम, रूप ही ससंार है और यह वाणी का र्वकार है। 
 

यथा सोम्यैकेन लोहर्णणना सव ंलोहर्यं ववज्ञातꣲ्᳭ꣲ   स्याद्वाचारभ्भणं  
ववकारोनार्धेयं लोहभर्त्येव सत्यर् ्।। 

(छा.उप. 5/1/15) 

 

अथाित ्प्जस प्रकार लोहे के एक टुकड़ ेका ज्ञान हो जाने पर लोहे से बने समसत पदाथों का ज्ञान हो जाता 
है (यातन ये सब शसिाहदक तो लोहा ही है), उसी प्रकार नाम, रूप तो केवल वाणी के र्वकार माि हैं, सत्य तो लोहा 
ही है। 
 

सारे चराचर का आिार परमात्मा राम है जो सवि का सवि है। उससे तो तमु्हें वरैाग्य हो गया है। आत्मा से 

तमु वरैाग्य मलए बठेै हो और र्वषय से प्रेम, तो फफर तमु्हें कैस ेसमझ में आएगा। सवि का मलू तत्व, सवाििार, 

तनर्विकार, कोई मभन्द्न चीज नहीं है। अपना आप 'मैं' आत्मा, चाहे आत्मा कहो या परमात्मा- 
 

अहर्ेवासर्ेवागे्र नानयद्यत्सद्र्त्परर् ्। 
पश्चादहं यदेत्च योऽवभिष्येत सोऽस्म्यहर् ्।। 

 

बस, तमु्हें और कुछ नहीं करना है। शीघ्राततशीघ्र र्वकल्प को हटाओ। यह जगत र्वकल्प है और 

र्वकल्पाभाव 'मैं' आत्मा हूूँ और इसी जगत रूपी र्वकल्प के अभाव में भगवान है। इसमलए र्वकल्प का अभाव कर 

दो। फफर जो बाकी रहा वह आत्मा ही आत्मा है। आत्मा से यारों! मभन्द्न कुछ भी नहीं। क्या-क्या बताएूँ। 'मैं' का 
भाव, 'मैं' का रूप, 'मैं' का गणु, 'मैं' का कमि। 
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अज्ञानसंज्ञौ भवबंधर्ोषौ द्वौ नार् नानयौ स्त ऋतज्ञभावात ्।  
अजस्रधचत्यात्र्नन केवले परे ववचायमर्ाणे तरणावववाहनी ।। 

(श्रीमद्भा. 10/14/26) 

 

प्रशन है फक चराचर का र्वकल्प क्या है और र्वकल्प का अभाव क्या है? सनुो-र्वकल्प भाव जगत है और 

र्वकल्पाभाव भगवान आत्मा है। वाह जी, वाह आज इसी का बोि करा दें। भयैा! हमारे यहाूँ कथा नहीं होती, मैं 
कोई कथावाचक नहीं हूूँ, यह है एक चलता-फफरता अधयात्म र्वद्या का र्वशवर्वद्यालय। यहाूँ पर अधयात्म की 
पढ़ाई होती है। धयान दो फक यहद कल की पढ़ाई समझना हो तो आज की पढ़ाई पक्की कर लेनी चाहहए। अधयात्म 

(आत्म तत्व) के र्वद्याधथियों को यहाूँ पर त्रबला नागा यही लखाया जाता है। यहद तमु्हारे मन में आत्म तत्व को 
जानने की प्रबल प्जज्ञासा है, यहद आत्म सवरूप लखना चाहत ेहो, यहद तमु्हें 'मैं' का सािात्कार करने की उत्कट 

अमभलाषा है, तब हम दावे के साथ कहत ेहैं फक जब यहाूँ से जाओग ेतो अज्ञानी होकर नही,ं वरन ्बोिवान होकर 

ही जाओगे। अचछा तो भगवान ने सबसे प्रथम फकस चीज का र्वकल्प फकया? भगवान आत्मा पर फकसका 
र्वकल्प सविप्रथम हुआ? 

 

जीव ंकल्पयते पूव ंततो भावानपथृन्ववधान ्।  
वाह्यानाध्यान्त्र्कांश्चवै यथा ववद्यस्तथा स्र्नृतः ।। 

(गौ.पा.मा.का.व.ैप्र.-16) 

 

सबसे प्रथम भगवान (परमात्मा) ने अपने आप में जीवभाव का र्वकल्प फकया। सबसे शरुू में र्वकल्प 

फकया फक मैं अज्ञानी जीव हूूँ और यह सबसे बड़ा र्वकल्प है। जीव हूूँ, इस र्वकल्प से छुटकारा पाना ही ब्रह्म भाव 

को प्रातत होना है। जीव र्वकल्प के बाद अनेक र्वकल्पों का जाल त्रबछ गया। र्वकल्प पर र्वकल्प होत ेगए। जीव 

ने प्रपचं का जाल त्रबछा हदया। फफर ससंार हदखन ेलगा। पिु, पौि, पिुी, मामा, दादा, दीदी आहद भाव (र्वकल्प) 

पदैा हो गए। लकड़ी पर डडं ेका र्वकल्प होत ेही फफर अनेक र्वकल्पों का उद्भव होने लगा फक इस डडं ेका कोई न 

कोई बनाने वाला होगा। यह डडंा कही ंन कही ंबना होगा। फकसी काल में बना होगा, फकसी वसत ुसे बना होगा। 
देश, काल, वसत ुऔर कताि का र्वकल्प हो गया। इसी तरह र्वकल्पों का जाल बनत ेचला। इसी तरह भगवान 

आत्मा मैं पर जीव भाव का र्वकल्प होत ेही इस सपृ्षट को फकसने बनाया, यह सपृ्षट कब बनी, इस सपृ्षट का कताि 
कौन है? पालन-पोषण करने वाला कौन, इसका सहंार करने वाला कौन है। इत्याहद र्वकल्प पदैा हो गए। 
अप्सतत्वहीन भासना ही र्वकल्प है। 
 

िब्दज्ञानानुपाती वस्तुिूनयो ववकल्पः ।। 
(योग दशिन) 

 

शधद का तो ज्ञान हो, परन्द्त ुवसत ुका अभाव हो यानी केवल शधद ही सनुने में आव,े परन्द्त ु ढूूँढ़ने पर 

प्जसका अप्सतत्व फकसी काल में न ममल,े उस ेकहत े हैं र्वकल्प। मतलब यह फक अप्सतत्वहीन वसत ुको ही 
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र्वकल्प कहत ेहैं। सभी प्रकार का र्वकल्प जीव भाव में तनहहत है। जीवभाव गया तो सभी र्वकल्पों का नाश 

सवयमेव हो गया। जीवभाव के जात ेही र्वकल्पों का जाल मसमट गया, सब लोप हो गया। नहीं तो इन्द्ही ंर्वकल्पों 
में पड़ ेरहो और इसी में बन्द्ठाढार है। भाई! र्वकल्प असत्य है। वह अप्सतत्वहीन होता है। सनुो, जीववाहदयों ! 
जीव र्वकल्प है, अप्सतत्वहीन, सोलह आने, इसमें कोई शक नहीं करना। अचछा, क्या समझे? सवामी जी! वही 
जो आपने समझाया। 
 

र्र् दरसन फल परर् अनपूा। जीव पाव ननज सहज सरूपा ।।  
 

मेरे दशिन का यह परम अनपुम फल है फक जीव अपने सहज सवरूप को प्रातत हो जाता है। जीव का सहज 

सवरूप क्या है? अपना आप मैं भगवान आत्मा ही जीव का सहज सवरूप है। सहज सवरूप फकसको कहत ेहैं? जो 
सवरूप सनातन हो, व्यापक हो, अखण्ड हो। तो जीव का सहज सवरूप जीव नहीं है। अरे ! यह तो र्वकल्प है। प्रभ ु

के दशिन का यही फल है फक वह आत्मा 'मैं' को प्रातत कर लेता है। मैं आत्मा को प्रातत कर लेना ही फल है। हाूँ जी, 
जीव का वासतर्वक सवरूप जीव नहीं है, यह तो र्वकल्प है। जीवभाव वकैप्ल्पक है, जो सिाहीन होता है और इसी 
जीवभाव में अनेकानेक र्वकल्प तनहहत हैं और आत्मभाव में सभी र्वकल्पों का नाश है। आनदंमानन्द्दकरं 

प्रसन्द्न-ं 

 

अहर्ेवासर्ेवागे्र नानयद्यत्सदसत्परर् ्।  
पश्चादहं यदेत्च योऽवभिष्येत सोऽस्म्यहर् ्।। 

ऋतेऽथयंत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्र्नन ।  
तद्ववद्यादात्र्नो र्ायां यथाऽऽभासो यथा तर्ः ।। 

 

ऋत-ेत्रबना, यत ्अथि प्रतीयेत ्आत्मतन न प्रतीयेत ्तद् आत्मनो माया ंर्वद्यात ्अथि के त्रबना जो प्रतीत 

होता है और प्जसमें प्रतीत होता है, वासतव में वह उसमें (आत्मा में) प्रतीत नहीं होता। हाूँ भाई! समझने वाले की 
मौत है। देखो-समझो र्वषय-र्वषय जरा सकू्षम है। देखना फकसको कहत ेहैं और प्रतीत होना फकसको कहत ेहैं? 

प्जसको मैं आत्मा जानता हूूँ वह प्रतीतत है। प्रतीतत अहं गम्य है। जो इप्न्द्रयग्राह्य है वह दृशय है और जो इप्न्द्रय 

ग्राह्य है वह इदं गम्य होता है। अहं गम्य 'मैं' हूूँ और इप्न्द्रय गम्य जगत है। देखो, यह माइक्रोफोन है, इसे 
र्वकल्प कहें फक वसत ु? भयैा ! माइक्रोफोन र्वकल्प है। र्वकल्प सिाहीन होता है। वह अप्सतत्ववान नहीं होता। 
र्वकल्प हटा दो... र्वकल्प के हटान ेपर क्या यह रहेगा? कुछ नहीं...। र्वकल्पाभाव 'मैं' हूूँ और यही प्रतीतत है. 

र्वकल्पभाव जगत है। अरे भाई! देखो, डडंा र्वकल्प है, इस ेलकड़ी से हटा दो, र्वकल्प के हटत ेही डडंा का अभाव 

हो गया। इसमलए पहल ेर्वकल्प का नाश करो। रामायण में क्या आप लोग नहीं पढ़त-े 

 

गो गोचर जहं लधग र्न जाई। सो सब र्ाया जानेहू भाई ।। 
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इप्न्द्रयाूँ गौवें हैं और उन गौवों के चारे पाूँचों र्वषय शधद, सपशि, रूप, रस, गिं हैं। तो पहल े र्वषय का 
र्वकल्प होता है फक इप्न्द्रयों का? र्वषय का र्वकल्प पहल ेहोता है, उसके बाद इप्न्द्रयाूँ उन र्वषयों को ग्रहण 

करती हैं। यह तो सािारण सी बात है, भयैा! पहले गाय खरीदत ेहो फक पहल ेचारा का बन्द्दोबसत कर लेत ेहो तब 

गाय खरीदत ेहो, पहल ेक्या करत ेहो? चारे का बन्द्दोबसत पहल ेकरत ेहो और फफर गाय खरीदत ेहो। इसमलए 

र्वषय पहल ेहोता है फफर इप्न्द्रयाूँ पदैा होती हैं। यह बहुत माके का र्वषय है, धयान देकर सनुो- 
 

(प.ू श्री सवामीजी हाथ से ताली बजाकर शधद र्वषय का अनभुव करात ेहैं।) प्रेम से सनुो, यह गहन तत्व 

है। समझो हाूँ हम तो भयैा! इसके ही मलए मसर मडु़ाये हैं। बाबा बनने का कारण क्या है? और समझाऊूँ ? इन्द्ही ं
र्वषयों में इप्न्द्रयाूँ जाती हैं। जब ये र्वषय आत ेहैं तो इप्न्द्रयाूँ उतावली होकर उन्द्हें प्रातत करने के मलए दौड़ पड़ती 
हैं। तो सबसे पहल ेर्वषय का र्वकल्प होता है। (सवामी जी ताली बजात ेहैं) देखो, अभी शधद र्वषय का र्वकल्प 

मत करो- तो इस अवसथा में यह शधद र्वषय-र्वषय न होकर भास रहता है, यह प्रतीतत है और इसका अनभुव मैं 
आत्मा से ही हो रहा है। अब शधद र्वषय का र्वकल्प करो। शधद र्वषय का र्वकल्प होत ेही कणि इप्न्द्रय इस ेग्रहण 

करेगी। इस शधद र्वषय को चरने के मलए पश ुरूपी कणि इप्न्द्रय प्रेररत हो जाएगी। ग्राह्य और ग्राहक इस ेभी 
समझ लो। ग्राह्य र्वषय और ग्राहक इप्न्द्रयाूँ ये दोनों एक ही काल में पदैा होत ेहैं और दोनों र्वकल्प हैं। यहद शधद 

र्वषय नही ंतो कणि इप्न्द्रय भी नहीं। इप्न्द्रयाूँ खायेंगी क्या? मर न जाएंगी। जब चारा नहीं तो पश ुकैस ेजीर्वत 

रहेंग?े जब र्वषय का र्वकल्प करत ेहो तब उस घास रूपी र्वषय को खान ेके मलए इप्न्द्रयाूँ प्रबल हो जाती हैं। यह 

बड़ ेतत्व की बात है। ये इप्न्द्रयाूँ बड़ी बलवान हैं। फकसी मदैान में चारा डाल दो तो क्या जानवरों को उस ेखान ेके 

मलए न्द्यौता देना होगा? अरे भाई! नहीं वे सवय ंआ जात ेहैं, उन्द्हें बलुाना नहीं पड़ता। इसी प्रकार यह जगत र्वषय 

है और जगत र्वकल्प के अत्यन्द्ताभाव में इप्न्द्रयाूँ आूँख, कान, नाक, परै आहद नहीं रहेंगे। यही तो तषूणी पद है, 

अतनवािचय पद है। यही 'मैं' का रूप है। अहा !!! 
 

जगत (प्रपचं) फकसको कहत ेहैं? ससंार को त्रबना जाने-समझे हठयोगी कान में रूई दूूँसत ेहैं फक कही ंशधद 

र्वषय का भान न होने लगे प्जसस े फक बाह्य जगत र्वषय मन में न आए। उस े र्वकल्प से भय लग रहा है। 
समझो अरे भाई! र्वकल्प है ही नहीं। इसका नाम अधयात्म है। और क्या देखत ेहैं? फकससे बचने के मलए योगी 
धयान लगा रहे हैं। अरे! जो है ही नहीं। आया समझ में। 
 

ऋतेऽथयंत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्र्नन ।  
तद्ववद्यादात्र्नो र्ायां यथाऽऽभासो यथा तर्ः ।। 

 

तभी तो ईशावासयोपतनषद (यह यजुवेद का चालीसवा ंअधयाय है) के प्रथम मिं में- 
 

ॐईिावास्यभर्दं सव ंयन्त्कंच जगत्या ंजगत । 
तेन त्यक्तेन भुछजीथा र्ा गधृः कस्य न्स्वद्धनर् ्।। ईिा. 1।। 
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इदं सविम ्ईशावासयम।् यह जो कुछ है सब ईशवर है। जो कुछ भी जगती में जगत है-जगती है-जगती का 
अथि है भास (प्रतीतत) और इस भास पर जो र्वकल्प उसे कहत ेहैं जगत, वह सब भगवान आत्मा है। 
 

तेन त्यक्तेन भुछजीथा र्ा गधृः कस्य न्स्वद्धनर् ्।। 
 

कसय प्सवद्िनम ् - अथाित फकसी के अथि को ग्रहण मत करो यहाूँ पर िनम ् को पसैा रुपया नही ं
समझना। वरन ्िनम ्को 'अथिम'् समझना। एव ंज्ञात्वा भुञ्जीथा-ऐसा जानकर भोग करो। अथि को क्यों ग्रहण 

करत ेहो जबफक अथि ही लगाने में दःुख है। चलो, तमु्हें उदाहरण देकर समझाएूँ फक अथि से ही दःुख होता है। 
 

एक गाूँव में कोई फकसान अपने खेत को जोत रहा था और साथ ही बलैों के मामलक की लड़की को गाली 
भी दे रहा था। हाूँ भाई! हल जोतने वाले का यह भजन है। सवाभार्वक अडं-वडं बकत ेरहत ेहैं। उसी खेत के पास से 

एक श्रीमान ्जी तनकल पड़ ेऔर गामलयों को सनुकर वहाूँ खड़ ेहो गए। फकसान उन्द्हें खड़ा देखकर पछूा फक श्रीमान ्

जी क्या देख रहे हो? वह बोला फक मैं बड़ी देर से देख रहा हूूँ फक त ूबलैों के मामलक की लड़की को गाली दे रहा है, तो 
बलैों का मामलक कौन है? फकसान ने कहा बलैों का मामलक तो मैं ही हूूँ। तब फफर यह गामलयाूँ फकसको पड़ती 
होंगी? वह तपाक से बोला-जो बेवकूफ इस गाली का अथि लगाता होगा उसी को गाली पड़गेी। हम तो अपने 

सवभाव में कहे जा रहे हैं। 
 

तो सवभाव भाव जगती और 'अथि' भाव जगत। अमकु भाव मान्द्यता है इसमलए अमकु भाव को त्याग 

करके भञु्जीथा। भोग करो। जहाूँ' अरे' है वहीं अटक है, जहाूँ अटक है वहीं खटक है, जहाूँ खटक है वहीं भटक है 

और जहाूँ भटक है वही ंलटक है। 'अरे' भाव अपने हृदय से तनकाल दो। तो इस श्रुतत के मिं का भाव लगा फक नहीं। 
देखो, यहद कोई शकंा हुई फक अरे ! ऐसा मैंने क्यों कहा-बस ! इस अरे में ही अथि भाव है, न फक भास में (प्रतीतत 

में)। बचचे हदन भर खेलत ेरहत ेहैं और उनस ेपणु्य-पाप कायि होत ेरहत ेहैं, परन्द्त ुउनके मन में इस पणु्य-पाप की 
कोई रेखा नहीं पड़ती। 'अरे' आता ही नहीं। सवभाव में खेल रहे हैं। बचचे बरसात के हदन में कभी मेढ़क पा जाएूँ तो 
उसके परै में रससी बािंकर हदन-हदन भर घसीटत ेरहत ेहैं, खेल में उस ेपटक भी देत ेहैं। अतंतोगत्वा उस ेमार भी 
डालत ेहैं, परन्द्त ुबचचों के मन में 'अरे' नहीं होता। हाूँ 'अरे' उसको होत ेहैं जो बालक के रिक होत ेहैं। रिक वगि 
कहत ेहैं फक बचचों ऐसा न करो, तमुको पाप लगेगा, क्योंफक वे अथि लगात ेहैं। भयैा! अथि में 'अरे' है। 
 

ॐईिावास्यभर्दंꣲ᳭ꣲ   सव ंयन्त्कंच जगत्या ंजगत ्। 
तेन त्यक्तेन भुछजीथा र्ा गधृः कस्य न्स्वद्धनर् ्।। 

 

मान्द्यता, अथि र्वकल्प ये सब पयाियवाची शधद हैं। अथि अथवा जगत भाव-कसय प्सवद्िनम ्मा गिृः-
अरे! फकसी के अथि को ग्रहण मत करो। इत्येव ज्ञात्वा भञु्जीथा-बस, सवभाव में रहो। 
 

ऋतेऽथ ंयत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्र्नन । 
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तद्ववद्यादात्र्नो र्ायां यथाऽऽभासो यथा तर्ः ।। 
 

ऊपर के इन दो शलोकों में 'मैं' का भाव और 'मैं' का रूप सनुा। अब 'मैं' का गणु सनु लो। 
 

यथा र्हान्नत भूतानन भूतेषू् चावचषे्वन ु। 
प्रववष्टानयप्रववष्टानन तथा तेषु न तेष्वहर् ्।। 

 

प्जस प्रकार पचं महाभतू (आकाश, वाय,ु अप्ग्न, जल और पथृ्वी) सब भतूों में हैं भी और नहीं भी हैं। पचं 

महाभतू और उनके कायि रूप भतूों को समझो। पांचो तत्व इसमें प्रर्वषट भी हैं और अप्रर्वषट भी। तो फफर जगत 

भाद में पाचंों तत्व तनहहत हैं और यहद इन पाूँचों तत्वों को इससे अलग कर लें, तनकाल लें तो क्या रहेगा और 

फकसमें रहेगा? इसमलए ये पचं महाभतू अपने कायि में प्रर्वषट भी हैं और अप्रर्वषट भी हैं। इसी प्रकार 'मैं' आत्मा 
सवि में हूूँ भी और नहीं भी हूूँ। अन्द्वय भाव से 'मैं' सवि में हूूँ और व्यततरेक भाव से नहीं भी हूूँ। यही 'मैं' का गणु है। 
 

कायेषु कारणत्वेनानुववृिरनवय । 
कारणावस्थायां च तेभ्यो व्यनतरेकः ।। 

 

कायि में कारण की जो व्यापकता, वह अन्द्वय है और कारण में कायि का जो अत्यन्द्ताभाव, वह व्यततरेक 

है। जो हो उस ेकायि कहत ेहैं और प्जसस ेहो उस ेकारण कहत ेहैं। डडंा कायि है और लकड़ी कारण है। कायि रूप डडं े

में कारण रूप लकड़ी व्यापक है, यह अन्द्वय है और कारण रूप लकड़ी में कायि रूप डडं ेका अत्यन्द्ताभाव है, यह 

व्यततरेक है। अन्द्वय रूप लकड़ी में कायि रूप डडं ेका अत्यन्द्ताभाव है, यह व्यततरेक है। अन्द्वय रूप से लकड़ी डडं े

में व्यातत है और व्यततरेक भाव में लकड़ी में डडंा नाम की कोई चीज ही नहीं है। इसमलए डडंा कहाूँ? क्योंफक डडं े

का अप्सतत्व तो कारण रूप लकड़ी से है। तो अपने आप 'मैं' आत्मा को जानने के मलए अन्द्वय और व्यततरेक है 

और जगत (प्रपचं) को जानने के मलए अधयारोप और अपवाद है। अधयारोप और अपवाद का प्रसङ्ग पीछे कहेंगे। 
मैं आत्मा सवि में व्यापक हूूँ, यह अन्द्वय है। मझु आत्मदेश में प्रपचं का अत्यन्द्ताभाव है, यह व्यततरेक है। यानी 
मझु आत्मा के अततररक्त दसूरी कोई चीज हो तो 'मैं' उसमें व्यापू।ं जब 'मैं' पररपणूि हूूँ तो कहाूँ रहूूँ? यही भाव 

रामायण में भी है- 

 

रार् ब्रह्र् व्यापक जग जाना। परर्ानंद परेि पुराना ।। 
 

यह अन्द्वय है। 
 

व्यापक व्याप्य अखंड अनतंा। अनभुवगम्य भजदह ंजेदह सतंा ।। 
 

यह व्यततरेक है। 
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एतावदेव न्जज्ञास्यं तत्वन्जज्ञासुनाऽऽत्र्नः ।  
अनवयव्यनतरेकाभ्यां यत्स्यात्सवमत्र सवमदा ।। 

 

एतावदेव प्जज्ञासय-ंइतना ही जानना प्जज्ञासओुं के मलए प्जज्ञासय है। भगवान नारायण ब्रह्माजी से 

कहत ेहैं फक हे ब्रह्मन ्! इससे अधिक कुछ नहीं जानना है। बस इतना ही प्जज्ञासय है। इस ेअन्द्वय और व्यततरेक 

द्वारा जानो। आज के पहले भी 'मैं' ही था और इसके बाद भी 'मैं' ही रहूूँगा और आज भी सवि 'मैं' ही हूूँ। जो कुछ 

सथावर जङ्गम चराचर है वह सवि 'मैं' ही हूूँ। बस ! इससे अधिक जानने की जरूरत आत्म प्जज्ञास ुको नहीं है। 
इतना ही जान लेना है और यही आत्मा 'मैं' का कमि है। 
 

अब यहाूँ शकंा होती है फक भगवान आत्मा में, जो सवि में प्रसफुहटत, प्रसफुररत है, सवि में अमभव्यक्त हो 
रहा है, कमि कहाूँ? 'मैं' आत्मा का सवरूप तो अफक्रय है और यहाूँ पर आत्मा में कमि भाव? यह तो आत्मा पर 

कलङ्क है। क्या आत्मा द्वारा भी कायि होता है? समािान- 

 

अरे भाई ! यह आत्मा पर कलङ्क नहीं है। मशव.... जानना ही प्जसका सवरूप है-'सत्य ंज्ञानमनन्द्त ं

ब्रह्म-इतत श्रुतत प्रमाणत्वात।्' जो तनत्य ज्ञान सवरूप है। मुझ आत्मा को फकसी वसत ुको जानने के मलए फकसी 
उपकरण की आवशयकता नही ंहै। फकसी उपकरण द्वारा जाना जाय तो वह कमि कलङ्क है। सिू मलखो- "फकसी 
उपकरण द्वारा कुछ भी करना यह कमि कलङ्क रूप है और फकसी उपकरण द्वारा कुछ जानना, यह भी कमि 
कलङ्क रूप है। त्रबना उपकरण द्वारा जानना यह कमि सवरूप ही है।" आूँख का देखना, आूँख का कमि नहीं है, 

सवभाव है। देखना और आूँख क्या दो हैं? जी नहीं, देखना और आूँख मभन्द्न-मभन्द्न नहीं है। अब आ गई बात समझ 

में? फकसी भी तरह देखो, कान के सनुने, न सनुने को जो सनुता है-दोनों का अनभुव करता है, दोनो को जानता है, 

तो यह जानना ही मझु आत्मा का कमि है जो फक मझु आत्मा का सवरूप ही है। आूँख के देखन,े न देखन ेको जो 
देखता है, तो वह कमि सवरूप ही है इसमलए कलङ्क नहीं है। यही 'मैं' आत्मा का कमि है। 
 

एतावदेव न्जज्ञास्यं तत्वन्जज्ञासुनाऽऽत्र्नः ।  
अनवयव्यनतरेकाभ्यां यत्स्यात्सवमत्र सवमदा ।। 

 

चतःुशलोकी भागवत के इन चार शलोकों में पहले शलोक में 'मैं' आत्मा का भाव दसूरे शलोक में 'मैं' आत्मा 
का रूप, तीसरे शलोक में 'मैं' आत्मा का गणु और चौथे शलोक में 'मैं' आत्मा के कमि की र्ववेचना की गई है। अन्द्त 

के शलोक में इनकी फलश्रुतत बताई गई है। 
 

एतनर्तं सर्ानतष्ठ परर्ेण सर्ाधधना । 
भवानकल्पववकल्पेष ुन ववर्ुह्यनत कदहमधचत ्।। 
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ब्रह्माजी ! यह जो मैंने मसद्िांत आत्मतत्व के र्वषय में बताया है उसमें तमु सम्यक् प्रकार से परम 

समाधि करके प्सथत हो जाओ, हटक जाओ। सब ओर से इप्न्द्रयों के कमि को त्याग कर आत्मतनषठ बनो-केन 

प्रकारेण? परम समाधिना- परम समाधि के द्वारा-इसमें हटक जाओ। परम समाधि फकसको कहत ेहैं? देखो-
हठयोग में प्राण की समाधि होती है। राजयोग में धचि की समाधि होती है। ज्ञानयोग में वासना की समाधि होती 
है। ये सभी समाधियाूँ प्जस अवसथा में समाधिसथ हो जाती हैं, उस ेपरम समाधि कहत ेहैं। परम समाधि को 
भप्क्तयोग कहत ेहैं। हाूँ-यही भप्क्त है। आत्मदेश का ही नाम भप्क्तयोग है। भगवान इसी आत्मदेश में सम्यक् 

प्रकार से हटकन ेके मलए कहत ेहैं। अरे ! मैं अमकु हूूँ इस अमकु भाव को छोड़कर, मान्द्यता जगत से रहहत होकर, 

परम समाधि में हटक जाओ। यही इसका फल है और फफर जब तमु कालान्द्तर में प्रपञ्च की रचना करोग ेतो तमु्हें 
शोक, मोह नहीं होगा। मसत रहोगे। भगवान नारायण ने परमेषठी ब्रह्माजी को इस प्रकार आत्म तत्व का 
सािात्कार कराया। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

द्र्वतीय हदवस 

भगवान नारद एवं राजा प्राचीनबहहि संवाद द्वारा कमो का र्वश्‍लेषण, राजा 
पुरंजनोपाख््‍यान के माध्‍यम से जीव ईश्‍वर एकता का र्वश्‍लेषण 

19-2-1969, प्रातः 10.00 से 12.00 बज ेतक 

 

श्री नारायणोपननषद् पाठ।  
अजर्वपजननयोगं प्रापदैश्वयम योगादगनतच  

गनत र्िां प्रापदेकं ह्यनेकं ।  



श्रीमद्भागवत रहस्‍य 46 

ववववध ववषय धर्म ग्रादह र्ुवधे षणाना ं 
प्रणतभय ववहनत ृब्रह्र् यिननतोऽन्स्र् ।।  
प्रपनन पाररजाताय तोत्त्रवेत्रकै पाणये ।  
ज्ञानर्ुद्राय कृष्णाय गीतार्तृ दहेु नर्ः ।।  

वसुदेवसुत ंदेवं कंसचाणुरर्दमनर् ्।  
देवकीपरर्ाननदं कृष्णं वनदे जगद्गुरुर् ्।।  
र्ूकं करोनत वाचाल ंपंगुं लंघयते धगररर् ्।  
यत्कृपा तर्हं वनदे परर्ानंदर्ाधवर् ्।। 

 

अनन्द्त नाम, रूपों में अमभव्यक्त, अहमत्वेन प्रसफुररत, महामहहम, सवात्मसवरूप सकल चराचर एव ं

समपुप्सथत आत्म प्जज्ञासगुण। 'उर्िषठत जाग्रत प्रातय वराप्न्द्नवोित ।' अनाहदकाल से अर्वद्या की घोर तनरा 
में सोने वाले भव्य जीवो ! 'उर्िषठत'- उठो सवसवरूप भगवान आत्मा में जागो, फकसी शे्रषठ महापरुुष की शरण में 
उपसन्द्न होकर अपना आत्म कल्याण करो। 
 

यहाूँ पर श्रीमद् भागवत परमहंस सहंहता के माधयम से अधयात्म तत्व का तनरूपण हो रहा है। कल के 

प्रसङ्ग में राजा परीक्षित का अमभशार्पत होना एव ंगगंा तट पर श्री सवामी शकुदेवजी का आगमन एव ंपरमेशवर 

नारायण द्वारा ब्रह्मा के प्रतत चतःुशलोकी भागवत का उपदेश प्रततपादन हुआ। इस समय का प्रसङ्ग भगवान 

नारद एव ंराजा प्राचीनवहहि के सवंाद में आत्म तत्व (र्वमल ज्ञान) का उपदेश है। सनुो, प्रेम से- 

 

न जानाभर् र्हाभाग परं कर्ामपववद्धधीः ।  
ब्रूदह र्े ववर्लं ज्ञानं येन र्ु्येय कर्मभभः ।। 

(श्रीमद् भागवत 4/25 / 5 ) 

 

गहेृषु कूटधर्ेष ुपुत्रदारधनाथमधीः ।  
न परं ववनदते र्ूढो भ्राम्यनसंसारवत्र्मसु ।। 

(श्रीमद् भागवत 4/25/6) 

 

राजा प्राचीनवहहि भगवान नारद से प्रशन करता है फक हे महाभाग। कमािपर्वद्ििीः परं आत्मान ंअहं न 

जानामम । येन ज्ञानेन कमिमभः मचुयेयः त र्वमल ंज्ञान ंमाम ्प्रतत ब्रहूह। अनाहदकाल से कमि-कमलल में मेरी बदु्धि 

सनी हु है इसमलए भगवान आत्मा को मैं नहीं जानता। आप मेरे प्रतत उस र्वमल ज्ञान का उपदेश कीप्जये प्जसस े

फक मैं कमिजाल से छुटकारा पा जाऊूँ । आत्म प्जज्ञासओुं ! कमि काण्डी की बदु्धि आत्म तत्व का र्वचार नहीं कर 

सकती। कारण, फक कमिकांडी देहात्मवादी होता है। वह अपने को साढे़ तीन हाथ वाला मानता है। जब वह अपने 

को साढे़ तीन हाथ वाला न मानेगा तो उसके द्वारा कमि नहीं होगा। कमिकाण्डी की बदु्धि देहात्मवादी होने के 



श्रीमद्भागवत रहस्‍य 47 

कारण सथूल होती है। उसका अन्द्तःकरण, उसके र्वचार, उसके सकंल्प और उसके कायि सभी सीममत और 

देहभाव में ही होत ेहैं। बात सपषट है फक जब कमिकाण्डी अपने को साढे़ तीन हाथ वाला मानता है तो उसकी बदु्धि, 

र्वचार, अन्द्तःकरण कमिआहद सभी साढे़ तीन हाथ वाले ही तो होंगे। यह तनर्विवाद मसद्िान्द्त है फक वह इसी 
शरीरी भाव तक ही सीममत होता है। तो हे महाभाग ! कमिजाल में मेरी बदु्धि सनी हुई है इसमलए आत्म तत्व का 
र्वचार करने में मैं समथि नहीं हूूँ। अतः आत्म तत्व का कृपया र्ववेचन करें। कमिकाण्डी वेदांत की उपिेा करता है। 
क्यों न ऐसा हो, वे तो वेदांत को समझत ेही नहीं और यही (कारण है फक वे वदेांत के अनयुातययों की र्खल्ली उड़ात े

हैं, प्जसकी बदु्धि सीममत है, साढे़ तीन हाथ की है वह भगवान नारायण आत्म तत्व के सकू्षमातत सकू्षम भाव को 
क्या प्रातत करेगा जबफक अहम ् ('मैं') शधद करके भगवान आत्मा प्रत्येक शरीरों में प्रसफुररत प्रसफुहटत एव ं

अमभव्यक्त हो रहा है। प्जस भगवान आत्मा के समि आकाश सकू्षमाततसकू्षम होत ेहुए भी समेुरु पवित के समान 

सथूल है उस ेकमि में फूँ सी हुई सथूल बदु्धि क्या समझेगी। 
 

न जानाभर् र्हाभाग परं कर्ामपववद्धधीः । 
 ब्रूदह र्े ववर्लं ज्ञानं येन र्ु्येय कर्मभभः ।। 

 

इसमलए राजा प्राचीनबहह ंप्रशन करता है फक प्जस ज्ञान से कमों में फूँ सी हुई बदु्धि कमिजाल से छूट जाती 
है, ऐसे र्वमल ज्ञान का प्रततपादन कीप्जए। 
 

र्वमल ज्ञान का भाव और उसका र्वशलेषण- 

 

इस कथन से यह मसद्ि होता है फक कही ंन कहीं मल सयंकु्त ज्ञान भी होता है। हाूँ, र्वमल की अपिेा 
मल सहहत। तो मल सहहत ज्ञान क्या है? 

 

ववर्ल ज्ञान जल जब सो नहाई। तब रह रार् भगनत उर छाई ।। 
 

देखो, जमें रहो, जहाूँ के तहाूँ अपने आप 'मैं' आत्मा को 'मैं' के साथ आत्मा शधद लगाने की कोई 

आवशयकता नहीं है, क्योंफक 'मैं' का भाव और आत्मा एक ही है। चाहे आत्मा कहो या 'मैं'। 'मैं' का अथि आत्मा के 

मसवाय कुछ नहीं, परन्द्त ुइसे जोड़कर कहा जाता है, क्योंफक साढे़ तीन हाथ वाले शरीर को भी मैं का सबंोिन लोग 

करत ेहैं। सािारणतया मैं का अथि साढे़ तीन हाथ का शरीर मान लेत ेहैं इसमलए मैं के साथ आत्मा कह हदया जाता 
है। नही ंतो 'मैं' कहना काफी है। सवसवरूप आत्मा को मैं अमकु अमकु हूूँ ऐसा मान लेना यानी अपने 'मैं' को कुछ 

न कुछ मान लेना ही ममलन ज्ञान है। जानता तो है परन्द्त ुर्वमल नहीं, मल सहहत, क्योंफक माना हुआ ज्ञान है 

और मान्द्यता के हटत ेही 'मैं' का 'मैं' शदु्ि भाव रह जाता है। यही र्वमल ज्ञान है। इसी को भगवान श्रीकृषण गीता 
में कहत ेहैं- 
 

नाहं प्रकािः सवमस्य योगर्ायासर्ावतृः ।  
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र्ूढोऽयं नाभभजानानत लोको र्ार्जर्व्ययर् ्।। 
(गीता 7-25) 

 

योगमाया समावतृः (आचछाहदत) अहं आत्मा सविसय न प्रकाशः - मैं आत्मा योग माया करके 

आचछाहदत यानी ढूँका हुआ सबको प्रकामशत नहीं होता। सब मझुे नहीं जान सकत,े क्योंफक योगमाया से ढूँका हूूँ। 
पहहल ेइस ढक्कन को तो समझ लो भगवान का घूघंट क्या है? योग माया। र्वद्वज्जनों ! माङ्-माने िात ु से 

माया शधद बनता है। अरे यार ! जो माना जाय वह माया। 'ममीत ेर्वशवममतत या सा माया'- मोहहत कर मलया है 

र्वशव को प्जसने, उस ेकहत ेहैं माया। 
 

गहेृषु कूटधर्ेष ुपुत्रदारधनाथमधीः । 
न परं ववनदते र्ूढो भ्राम्यनसंसारवत्र्मसु ।। 

 

कमिकाण्डी क्या कहत ेहैं? जप करो, तप करो, तीथि व्रत करो, दान, पणु्य करो। जब तमु्हारा यह शरीर छूट 

जाएगा तो तमु्हें सवगि ममलेगा। तमु सवगि तो जाओगे। वसततुः यह सकाम कमि का उपदेश अज्ञातनयों को कमि में 
प्रविृ करने का सािन है। इस ेकूटिमि अथवा पपु्षपता वाणी कहत ेहैं। 
 

याभर्र्ा ंपुन्ष्पतां वाच ंप्रवदनत्यववपन्श्चतः ।  
वेदवादरताः पाथम नानयदस्तीनत वाददनः ।। 

(गीता 2-42) 

कार्ात्र्ानः स्वगमपरा जनर्कर्मफल प्रदार् ्।  
कक्रयावविषेबहुलां भोगैश्वयमगनत ंप्रनत ।। 

(गीता 2-43) 

 

भयैा ! सवगि से कुछ नहीं होता। हाूँ, यहद सवगि जाना हो तो तीथि, व्रत, यज्ञ, दानाहदक करो, मरने के बाद 

र्वमान आएगा। हाूँ, जी-तयैारी में बठेै रहो। आज हदन तक तो सवगि गए लोग-सवगि जाकर कभी फकसी के नाम, 

इषट ममिों सवजनों के नाम धचट्ठी नहीं मलखे फक उन्द्हें वहाूँ अचछा मकान ममला है, घर की खबर ठीक रखना, 
ततल्लो, िान वगरैह ठीक से बोना और पि देत ेरहना- ऐसा कोई पि नहीं देता। तो कमि से सवगि की प्राप्तत भले 

हो, परन्द्त ुआत्म तत्व के बोि त्रबना अज्ञान का नाश नहीं होता। यह सवय ंमसद्ि है-इसी को तत्व कहत ेहैं। यही 
तत्व है। मानो तब भी है, न मानो तब भी है। तो- 
 

न जानाभर् र्हाभाग परं कर्ामपववद्धधीः । 
 ब्रूदह र्े ववर्लं ज्ञानं येन र्ु्येय कर्मभभः ।। 

(श्रीमद् भागवत 4/25/5) 
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कमिकाण्ड-जन्द्म, कमि से छुटकारा नहीं देता, जन्द्म, कमि फल देने वाला है। पणु्यी, सवगि को प्रातत करत े

हैं और जब पणु्य िीण होगा तो-फफर ! वही- 
 

षीणे पुण्ये र्त्यमलोकं वविन्नत ।। 
(गीता 9-21) 

कार्ात्र्ानः स्वगमपरा जनर्कर्मफलप्रदार् ्।  
कक्रयावविषेबहुलां भोगैश्वयमगनत ंप्रनत ।। 

(गीता 2-43) 

 

जीवन भर दंड कसरत करत ेरहो। जब, तप, यज्ञ, दान, व्रत, तीथािटन, कूप वाहटका बनाना, महंदर 

सथापना इत्याहद का फल सवगि प्राप्तत है। 
 

भोगैश्वयमप्रसक्तानां तयापहृतचतेसार् ्।  
व्यवसायान्त्र्का बुद्धधः सर्ाधौ न ववधीयते ।। 

(गीता 2-44) 

 

र्वद्वानों द्वारा जो समय-समय पर इस ओर लक्षय कराया जाता है, इस प्रकार का जो उपदेश देत ेहैं और 

सवगि हदखात ेहैं, उन्द्हें सवगि का पासपोटि दे देत ेहैं। परन्द्त ुधचि की आसप्क्त को नहीं ममटा सकत।े अज्ञानी हृदय 

कभी भी तनषकाम नहीं हो सकता। सनु लो कान खोलकर-अज्ञानी हृदय यहद कामना रहहत हो जाए तो बन्द्धया का 
पिु हो सकता है। तनरािार आकाश में पषुप र्खल सकत ेहैं। कछुवे की पीठ पर बाल उग सकत ेहैं, खरगोश के सींग 

हो सकत ेहैं, यह सब होना असभंव है। जब तक तनषकाम कमि नहीं होता तब तक वह कामनासक्त ही है। जो 
दारासक्त, पिुासक्त, र्विासक्त है, उनके मलए र्वद्वान लोग सकाम कमि का उपदेश देत ेहैं। अरे भाई ! क्यों 
नहीं-देखो यहाूँ पर हम तमु्हें उपदेश दे रहे हैं और तमु सब यही तो मानोग ेफक सवामीजी जो कुछ कह रहे हैं, सब 

सत्य है। तो यह तमु्हारी प्जम्मेदारी नहीं है फक हम तमु्हें क्या कह रहे हैं, इसकी परख करें। वरन ्यह हमारी 
प्जम्मेदारी है फक हम तमु्हें उधचत सत्य का मागि तनदेश करें। यह सब र्वद्वानों की प्रततषठा का प्रशन है और 

इसीमलए इतना सब श्रम हो रहा है। इसमलए- 

 

कार्ात्र्ानः स्वगमपरा जनर्कर्मफलप्रदार् ्।  
कक्रयावविषेबहुलां भोगैश्वयमगनत ंप्रनत ।। 

(गीता 2-43) 

 

प्जनकी बदु्धि में वासनाओं का जाल त्रबछा है, कामनाओं से भरपरू हैं, वे इस आत्मतत्व को क्या जानेंग।े 
ऐसी बदु्धि को व्यवसायाप्त्मका बदु्धि कहत ेहैं। वे कोई भी महंदर में, तीथि में, व्रत, दान आहद करत ेहैं, उनकी 
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बदु्धि में कामना अवशय रहती है। कामना लेकर ही करत ेहैं फक हम िनवान हो जाएूँ, सखुी रहें, पिु हों, बाल बचच े

हों ऐसी कामनासक्त बदु्धि को व्यवसायाप्त्मका बदु्धि कहत ेहैं। तो- 
 

व्यवसायान्त्र्का बुद्धधः सर्ाधौ न ववधीयते ।। 
(गीता 2-45) 

 

अथाित ्ऐसे कामनासक्त जीवों की बदु्धि समाधि (आत्मा) में सलंग्न नहीं हो सकती। व्यवसायाप्त्मका 
बदु्धि वालों को आत्म तत्व का र्वचार अचछा नहीं लगता। वे ज्ञान का नाम सनुकर उसमें कीचड़ उछालत ेहैं, 
तछरान्द्वेषण करत ेहैं। ज्ञान से दरू भागत ेहैं-जी हाूँ, मकु्ता को इसका बड़ा अनभुव है, काफी तजुबाि है। चालीस वषि 
से यही तो हम देख रहे हैं। श्रीमद् भागवत, श्री रामायण और श्रीमद् भगवद गीता का सदैव हर जगह कायिक्रम 

होता रहता है और इसमें मशक्षित वगि और अपढ़ भी (जो नहीं पढे़-मलखे हैं, वे सभी) आत ेहैं। परन्द्त ुकभी भी 
भटककर व्यापारी वगि-व्यवसायाप्त्मका बदु्धि वाले नहीं आत,े क्या मजाल जो ऐसे वगि आ जाएूँ। जी हाूँ! और 

यहद कुछ आ भी जाएूँ तो यह अपवाद है। भयैा ! यह उनका पणु्य है, तप है, फक ऐसों को भी ज्ञान में रुधच है। 
व्यापारी आयेगा भी तो कुछ न कुछ कामना लेकर ही आएगा। कुछ न कुछ अवशय मांगेगा। िन, बेटा-बेटी, सिी 
मांगेगा, माया ही मांगेगा, भगवान लेकर क्या करेगा। हाूँ- 
 

कार्ात्र्ानः स्वगमपरा जनर्कर्मफलप्रदार् ्। 
कक्रयावविषेबहुलां भोगैश्वयमगनत ंप्रनत ।। 
भोगैश्वयमप्रसक्तानां तयापहृतचतेसार् ्।  

व्यवसायान्त्र्का बुद्धधः सर्ाधौ न ववधीयते ।। 
(गीता) 

 

यही व्यवसायाप्त्मका बदु्धि है और श्रीमद् भागवत में इसी को कूटिम कहत ेहैं। तो राजा प्राचीनवहहि 
भगवान नारद से प्रशन करता है- 

 

न जानाभर् र्हाभाग परं कर्ामपववद्धधीः । 
ब्रूदह र्े ववर्लं ज्ञानं येन र्ु्येय कर्मभभः ।। 

 

मढू़ अज्ञानी परुुष भगवान आत्मा को नहीं प्रातत कर सकता, क्योंफक उसका हृदय कामनाओं से भरा 
रहता है। प्जज्ञासओुं! यहाूँ पर कमों का र्ववचेन हो रहा है। कमि फकतने प्रकार के होत ेहैं और कमों के बिंन से 

छूटने का उपाय क्या है? सनुो-आनदं से सनुो, जो जहाूँ बठेै हो। देखो यहद ऐसा कहो फक कमि से अज्ञान का नाश 

होता है तो जान लो फक कमि से अज्ञान का नाश नहीं होता। यह बात तनर्विवाद मसद्िांत है। समझो- 
 

सन्ननपातलषणो ववधधरननभर्ि ंतद्ववधातस्य ।। 
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अथाित ्जो कायि प्जस सबंिं से उत्पन्द्न होता है वह उस सबंिं के नाश का कारण नहीं हो सकता। तो 
कमों का मलू कारण अज्ञान है, पणु्य हो या पाप हो, सभी अज्ञान से उत्पन्द्न होत ेहैं, अज्ञान से पदैा हुए हैं। जो कमि 
अज्ञान से उत्पन्द्न हुए हैं वे अज्ञान का नाश फकस प्रकार कर सकत ेहैं। अज्ञान से उत्पन्द्न कमि के द्वारा अज्ञान 

नषट नही ंहो सकता। 
 

अज्ञानर्ेवास्य दह र्ूलकारणं तद्धानर्ेवात्र ववधौ ववधीयते ।  
ववद्यद्यैव तननािववधौ पटीयसी न कर्मतझजं सववरोध र्ीररतर् ्।। 

(श्री रामगीता 9) 

 

कमों का मलू कारण अज्ञान है तो अज्ञान के नाश में कमि समथि नहीं है। र्वद्यवै यानी ज्ञान ही अज्ञान 

का नाश करने में समथि है। 
 

छूटइ र्ल कक र्लदह के धोये। घतृ कक पाव कोई वारर त्रबलोये ।। 
(उ.का।) 

 

कीचड़ से िोन ेसे मल का नाश नहीं होगा। इसी प्रकार अज्ञान से अज्ञान का नाश नहीं होगा। मल से मल 

का नाश सभंव नहीं है। सनुो-यहाूँ पर हम कमि के प्रकार और उनस ेछूटने का उपाय बताएूँगे। कमि दो प्रकार के 

होत ेहैं- पाप कमि और पणु्य कमि। वेदों में इसी को िमि और अिमि कहत ेहैं। 
 

वेदप्रणणदहतो धर्ोह्यधर्मस्तद्ववपयमयः । 
वेदो नारायणः साषात्स्वयम्भरूरनत िशु्रुर् ।। 

(श्रीमद् भागवत 6/1/40) 

 

वेदों में कमि को िमि-अिमि कहत ेहैं। वेद प्जनके मलए आज्ञा देत ेहैं वह िमि है और प्जसके मलए तनषिे 

करत ेहैं वह अिमि है। परुाणों में इसी को पणु्य और पाप कहत ेहैं तथा िमिशासि में इसी को शभु और अशभु कहत े

हैं। मतलब सबका एक ही है। अन्द्तःकरण में जब तक िारणा के रूप में है तब तक उसका नाम िमि है और जब 

शरीर द्वारा बहहमुिख होता है तो िमि का नाम कमि पड़ जाता है। तो िमि का सथूल रूप कमि हुआ। पणु्य और पाप 

के पयाियवाची िमि और अिमि है। वसततुः िमाििमि की यह व्याख्या तो उनके मलए तो ठीक है जो वेदों, शासिों से 

अनमभज्ञ हैं, नहीं जानत ेअथवा जो वेद शासिों को मानत ेही नहीं हैं, जो नाप्सतक हैं, ऐसे व्यप्क्तयों के मलए 

िमाििमि की क्या व्याख्या हो? पणु्य-पाप फकस िमि को कहें? नाप्सतक तो िमि क्या, ईशवर को ही नहीं मानता तो 
वेदों की आज्ञा को क्यों कर मानेगा। इसमें वर्णित लिणों को नहीं मानेगा तो फफर वह कौन-सी व्याख्या हो जो 
साविभौम हो, प्जसको सभी मानें, प्जसे सब समझ सकें ? तो सनुो-प्जस कायि के करने से हृदय में लज्जा और भय 

न लगे। उस कायि को िमि या पणु्य कमि कहत ेहैं और प्जस कायि को करने से हृदय में भय, लज्जा लगे वह कमि 
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अिमि है, पाप है। बस, यही साविभौम मसद्िांत है। अब अपने आप चुन लो, दतुनयाूँ में कौन भय के और कौन 

लज्जायकु्त कमि है। बस, अपने-अपने हृदय पर हाथ रखकर परख लो, हजारों हृदय यहाूँ पर बठेै हैं-चुन लो भाई-

बस, िमाििमि का यही अथि है। चमलये आगे। कमि चार प्रकार के हैं। तनत्य कमि, नमैमर्िक कमि, प्रायप्शचत कमि 
और काम्य कमि। भयैा ! कमों का बड़ा भारी जाल है। समझना- वेदों के मिंों की सखं्या एक लाख है। इसमें अससी 
हजार मिं मसफि  कमिकांड के हैं। सोलह हजार मिं उपासना के हैं और शषे चार हजार मिं ज्ञान के हैं। लाखों मन 

रूई के ढेर को जलाने के मलए एक धचगंारी काफी होती है। देखो- यहाूँ पर बहुत से ब्राह्मणों का समदुाय बठैा है और 

सभी यज्ञोपवीत पहनत ेहैं। जब ब्राह्मण जनेऊ बनाता है तो फकतने चौव ेका बनाता है? (चौवे- चार अगंलु का) 
तछयान्द्ब ेचौवे का। तो भाई ! तछयान्द्ब ेचौवे ही क्यों? क्यों न एक सौ आठ चौवे के बनात ेहो? तो इसका कारण यही 
है फक वेद मिंों के अससी हजार मिं कमिकांड के और सोलह हजार मिं उपासना कांड के, इससे (80+16) तछयान्द्ब े

हजार हजार मिंों के कारण तछयान्द्ब ेचौवे का जनेऊ बनता है। ब्राह्मण को इन मिंों पर अधिकार है। भाई! हम 

पढे़ भी हैं और पढ़ाएूँ भी हैं। जी हाूँ- ित्रिय के मलए नधब ेचौवे का जनेऊ बनता है, कारण कुछ मिं दान प्रततग्रह के 

हैं, वे ित्रिय जातत पर लाग ूनहीं होत।े उन्द्हें दान का अधिकार नहीं है, प्जसके कारण नधब ेचौवे का जनेऊ पहनत े

हैं। वशैय को पचयासी और शरू को अससी चौवे। कही-ंकहीं शरू को भी जनेऊ त्रबना मिं के र्ववाह के समय दे हदया 
जाता है। उनके मलए अससी चौव ेका जनेऊ होता है। चलो क्या-क्या कहें- बड़ा भारी जाल है। तो कमि के चार भेद-

तनत्य, नमैमर्िक, प्रायप्शचत और काम्य। तनत्य कमि तो जातत वणि के अनसुार मभन्द्न-मभन्द्न होत े हैं। जैस े

ब्राह्मण को उनके वणि के अनसुार उनके अधिकार के अनसुार उन्द्हें सधंया, अप्ग्नहोि, मिं, जाप, गायिी आहद 

तनत्य करना चाहहए! ये कमि तनत्य कमि हैं। इन कमों के करने से कोई पणु्य नहीं है। अरे भाई ! प्जसका करना 
तमु्हारा सािारण िमि है, जो तमु्हें तनत्य करना ही चाहहए, तो फफर ऐसे कायों को करने से क्या पणु्य, यह तो 
तमु्हारी ड्यटूी है। तमु्हें करना अतनवायि है। यह ब्राह्मण की ड्यटूी है। हाूँ-यहद न करो तो पाप अवशय लगेगा। 
इसमलए जो कमि तमु्हारे मलए र्वहहत हों उस ेकरने में पणु्य नहीं, पर न करने से पाप है। दसूरी बात हर एक गहृसथ 

चाहे वह राजा हो या मभखारी सभी गहृसथ के यहाूँ पाूँच पाप तनत्य होत ेहैं- चक्की में, चूल्हे में, ओखली में, झाडू-

बहुारु लगाने में और पाूँचवाूँ पानी रखन ेकी जगह में। पाूँचों जगह जाने-अनजाने जीव हहसंा होती है। तो चाहे कोई 

गहृसथ हो अथवा सनं्द्यासी, प्जसके यहाूँ चूल्हा-चक्की, आडम्बर होगा उसके यहाूँ ये पाूँच पाप तनत्य होंगे। अथाित ्

जो साि,ु सनं्द्यासी बनत ेहैं और आश्रम बनाकर रहत ेहैं तो फफर उनके यहाूँ भी तो ये पाूँच पाप होत ेही हैं। तो 
गहृसथ हो या सनं्द्यासी-हाूँ इसीमलए तो सनं्द्यासी को कुटी बनाने का तनदेश नहीं है। मसर ढाूँकने के मलए चलो कुटी 
बना लें तो क्या मजाल की चलू्हे का बदंोबसत न हो। तो चूल्हा-चक्की चाहे सािु के यहाूँ हो या गहृसथ के यहाूँ-हम 

यह सब जानत ेहैं, यह हमारा अनभुव है फक गहृसथों की बात क्या कहें-आश्रमिारी साि ुकुिे को एक टुकड़ा भी 
नहीं देत,े मार भगात ेहैं। क्योंफक, सािु तो जानत ेही हैं फक वे अब सािु हो गए हैं, अब कुिों का क्या काम, वही 
प्रपचं है वहाूँ भी, चाहे गतुत हो या प्रगट वही बात। हम तो धचल्लाकर कह रहे हैं। यहाूँ हमको फकसका भय है। 
अगंठूा रखन ेकी भी जमीन प्जसके पास न हो, विृ के नीच ेजो रहे वही यह तनभिय होकर कह सकता है। ''महत्पदं 

ज्ञात्वा विृ मलेू वसेत।्" महानपद भगवान आत्मा को प्रातत करके विृ के नीचे रहना चाहहए। अरे यार ! क्या 
घर-बार इसीमलए छोड़ ेहैं? तो फफर क्या घर छोड़कर फफर घर बसावें? यह ठगनी माया बड़ी र्वधचि है। गहृसथी 
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बेचारे तो माया में र्परोये ही हैं, परन्द्त ुयह ठगनी माया सािओुं के पीछे हाथ िोकर पड़ती है-कहती है हमें छोड़कर 

कहाूँ जाओगे। इस माया से बड़ा भय है। इन पाूँचों पापों से मकु्त होने के मलए शासिों में पचं बमलवशैव का र्विान 

है। काग बमल, अप्ग्न बमल, गो बमल, अततधथ बमल, शवान बमल। गहृसथ पाूँच मटु्ठी अन्द्न, आटा, चॉवल इनके 

मलए तनकाल देत ेहैं। कोई-कोई पाूँच ग्रास तनकाल देत ेहैं। यह तनत्य कमि है। प्रशन होता है यहद ऐसा न करे तो? तो 
भयैा! धयाज सहहत अपना-अपना भाग ले लेंगे। घर में कोई बीमार हुआ तो हजारों तनकल जाएगा, तमु्हारा 
ब्रह्मपना तनकल जाएगा। इसमलए प्जस आश्रम में रहना, उसका पालन करना चाहहए। 
 

सोधचय गहृी जो र्ोहबस करइ करर् पथ त्याग । 
सोधचय यनत प्रपचंरत ववगत वववेक ववराग ।। 

 

'न सखु ंन दःुख,ं न पणु्य ंन पाप ंमशवोऽहम ्मशवोऽहम'्-इससे काम न चलेगा। यह तमु्हारी ड्यटूी है और 

इसका पालन तमु्हें करना ही होगा। 
 

तीथि, व्रत, दान इत्याहद कमि जब सयूि लोक, चन्द्रलोक एव ंसवगि प्राप्तत के तनममि फकए जाएूँ तो उस े

नमैमर्िक कमि कहत ेहैं। ये ही कमि जब सिी, पिु, िन आहद की कामना से फकय ेजाए तो उस ेकाम्य कमि कहत ेहैं। 
यही कमि जब पापों से छुटकारा पाने के मलए फकये जाएूँ तो उस ेप्रायप्शचत कमि कहत ेहैं। तो कमि चार प्रकार के-

तनत्य, नमैमर्िक, प्रायप्शचत और काम्य। अब कमों के भेद सनुो- कमि तीन प्रकार के सधंचत, प्रारधि और 

फक्रयमाण। इनके शधदाथि पहहल ेसमझ लो। सधंचत कमि-जो जन्द्म जन्द्मांतर से एकत्रित हुआ हो। प्रारधि कमि-जो 
ऊपर जमा हुआ कमि उसमें से कुछ हहससा तनकाल मलया। फक्रयमाण कमि-तनकले हुए हहसस ेसे कुछ कमि कजि में 
दे हदया। इस ेपहल ेदृषटान्द्त से समझो, बाद में इसको भाव रूप में घटा लेना। तमु्हारे मकान के अदंर गल्ला रखन े

का एक ऐसा सथान बना होता है प्जसे खिी, ढाबा अथवा बडंा कहत ेहैं। इस खिी में तमु हजारों मन गल्ला रखत े

हो। धयान दो-उस खिी में साल-साल भर के बचत अन्द्न, मोटा, पतला, महीन, नया-परुाना सभी फकसम का अन्द्न 

(गल्ला) कई वषों का भरा पड़ा है। इसकी कोई तादाद नहीं है। इस खिी में फकतना अन्द्न मोटा, फकतना महीन, 

कब-कब का परुाना नया सभी भरा है, इसकी तादाद नहीं है। बस यही सधंचत है। अब इसमें से कुछ तनकाल मलया, 
उसमें मोटा, महीन, परुाना, नया सभी ममला हुआ है। यही प्रारधि होगा। अब उस तनकले हुए अन्द्न से कुछ तमुने 

धयाज में फकसी को हदया, सवाया या डढे़ी। जब लोग एक मन अन्द्न ले जात ेहैं तो लवुाई के बाद सवा मन या डढे़ 

मन वापस देत ेहैं। तो यहाूँ पर क्या लेत ेहैं। सवाया। चलो भाई! कुछ तो ईमानदारी है। कही-ंकही ंडढे़ी वसलू करत े

हैं। अब यहद कजिदार साल भर में धयाज पटा दे तो ठीक है, नहीं तो यहद वह न दे सके तो साल भर में साहूकार उस 

धयाज को भी मलू िन में शाममल करके उसके ऊपर भी अगले वषि धयाज लेता है। इसे चक्रवदृ्धि धयाज कहत ेहैं। 
कजि देने वाला ऋणी को बलुाकर हहसाब करता है और उस ेबताकर धयाज को भी मलू में ममला देता है। तो भयैा ! 
यह चक्रवदृ्धि पानी सरीखे बढ़ता है। बड़ी-बड़ी ररयासतें त्रबक जाती हैं। घर- बार सब त्रबक जाता है। तो जो धयाज 

का अन्द्न आया वह भी उसी खिी में डाल हदया गया यह खिी इतनी र्वशाल है फक कभी भरती ही नहीं, सदैव 

खाली ही रहती है। 
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आगे अब दृषटातं का राषटांत समझो। मतलब यह है फक यह साढे़ तीन हाथ का शरीर ही मकान है। इसके 

भीतर ही खिी है। उसका नाम मन है, तो मन नाम की खिी है। एक जन्द्म और अनेक जन्द्मों के पाप-पणु्य कमि 
अनाहदकाल स्े‍मन रूपी खिी में भरे पड़ ेहैं। यही सधंचत कमि है। जब कोई शरीर िारण फकया तो इसी सधंचत 

कमि से कुछ पणु्य-पाप कमि को लेकर वह जन्द्म िारण करता है। इस जन्द्म के ये ही प्रारधि कमि हुए। इसको 
प्रारधि कमि कहो चाहे शरीर कहो दोनों का मतलब एक ही होता है। इस साढे़ तीन हाथ के शरीर द्वारा इस समय 

जो पणु्य-पाप कमि हो रहे हैं, उन्द्हें फक्रयामाण कमि कहत ेहैं। ठीक- 

 

प्रकृतेः कक्रयर्ाणानन गुणैः कर्ामणण सवमिः ।  
अहंकार ववर्ूढात्र्ा कतामहभर्नत र्नयते ।। 

(गीता 3/27) 

 

इन कमों का कताि, भोक्ता मैं हूूँ ऐसा जो अहंकार यही चक्रवदृ्धि धयाज है। इसी कारण जीव कमि बिंन 

में सवय ंपड़ा है। तो यह कमिजाल बड़ा भयाक है। सब गड़बड़-सड़बड़ है। भयैा ! इस कमिजाल से से तनकलना चाहो 
तो तमु भी वही करो जो हम फकए हैं। इस कमि रूपी खिी में आग लगा दो, फूूँ क से और धयाज लेना बदं करो। इस 

कमि जाल से बचना चाहत ेहो तो हम बता रहे हैं-इस खिी को जला दो और धयाज लेना बदं करो। इिर पूजंी भी 
खतम और आमदनी भी बदं। तो फफर हदवामलया हो जाएगा। हाूँ भाई ! हदवामलया तो बना ही रहे हैं। रह गया यह 

साढे़ तीन हाथ का शरीर-प्रारधि कमि। जब सभी खतम हो गए तो फफर यह भी कब तक चलने वाला है। इसमलए 

अपना घर फूूँ क दो। ऐसा क्यों? क्योंफक, जो अपना घर फंूका होगा वही ऐसा कहेगा। घर फंूकने की कला सबको 
थोड़ ेही आती है। 
 

कबीरा खड़ा बाजार र्ें भलये लवुाठी हाथ ।  
जो घर फूुँ कै आपनो चल ैहर्ारे साथ ।। 

 

लवुाठी कहत ेहैं अिजली लकड़ी को। तो तयैार हो जाओ, प्जसको हमारे साथ चलना है। आग ेआओ-

आग जो लगाना है। गीता भी श्री योगेशवर भगवान का वचन है- 

 

नैव ककन्छचत्करोर्ीनत युक्तो र्नयेत तत्वववत ्।  
पश्यिणृवनस्पिृन्छजघ्घ्रननश्रना्छनस्पश्वसन ्।। 

(गीता 5-8)  

 

तत्ववेिा परुुष ऐसा मानता है फक 'अहम ् फकञ्चत ्न करोमम ।' मैं कमों का कताि-भोक्ता नहीं हूूँ। यह 

मान्द्यता क्या समझकर करता है? इस तरह फकस मसद्िांत से मानता है? 

 

अनाददत्वान्ननगुमणत्वात्परर्ात्र्ायर्व्ययः ।  
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िरीरस्थोऽवप कौनतेय न करोनत न भलप्यते ।। 
(गीता 13-31) 

 

यह तनर्विवाद मसद्िांत है फक कमि बिंन से छुटकारा पाना ही मोि है। मैं आत्मा हूूँ, अनाहद हूूँ-जन्द्म का 
पता ही नहीं, सत, रज, तम से परे हूूँ। मैं अव्यय-अर्वनाशी हूूँ, शरीर के अदंर रहत ेहुए भी मैं कमों का कताि-भोक्ता 
नहीं हूूँ। न मलतयत,े इस तरह मानकर कमि के जाल में मलतत नहीं होता, क्योंफक 'मैं' सािी हूूँ। 
 

एको देवः सवमभूतेषु गूढः सवमव्यापी सवमभूतानतरात्र्ा ।  
कर्ामध्यषः सवमभूताधधवासः साषी चतेा केवलो ननगुमणश्च ।। 

(शवेता 6-11) 

 

यथा प्रकाियत्येकः कृत्स्नं लोकभर्यं रववः ।  
षेत्र ंषेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाियनत भारत ।। 

(गीता 13-33) 

 

सयूि अनेकानेक ब्रह्माण्डों में एक-सा प्रकामशत हो रहा है और जैस ेइस सथान में इसी प्रकाश में यहाूँ 
ब्रह्म तनरूपण हो रहा है, उसी तरह इसी प्रकाश में अन्द्यि घोर से घोर पाप भी हो रहा होगा-तो यहाूँ का पणु्य और 

कही ंका घोर पाप जैस ेसयूि में नहीं होता, सयूि में कताि-भोक्ता का भाव नहीं होता, सयूि पर इस प्रकार का आरोप 

नहीं लग सकता चाहे जहाूँ पणु्य या पाप हो। इसी प्रकार 'मैं' आत्मा पचं ज्ञानेप्न्द्रय, पचं कमेप्न्द्रय, पचं प्राण, 

अपान, उदान, समान और व्यान इन सब में एक रस प्रकामशत हूूँ, इनको जानता हूूँ। यद्यर्प इनके व्यापार हो रहे 

हैं और 'मैं' आत्मा के साक्षित्व में हो रहे हैं, परन्द्त ु 'मैं' पर ये आरोर्पत नहीं हो सकत।े 'मैं' वासतव में इन सब का 
ज्ञाता हूूँ। 'मैं' के साक्षित्व में ही कायि हो रहे हैं, परन्द्त ु'मैं' में कमों का कतािपना नहीं है। 'मैं' सािी हूूँ। सािी के तीन 

लिण- रषटापना, ज्ञातापना और नजदीकपना। कोटि में जब न्द्यायािीश पछूता है फक तमुने अमकु को अमकु के 

मसर पर लाठी मारत ेदेखा है? गवाह कहता है- हाूँ सरकार ! मैंने देखा है तो रषटापना हुआ तमु जानत ेहो इसकी 
लाठी लगी है। हाूँ सरकार! मैं जानता हूूँ फक इसी की लाठी लगी है। यह ज्ञातापना हुआ और जब उसने लाठी मारी 
तो तमु कहाूँ पर थे? साहब ! मैं उस समय बहुत करीब था। तो यह हुआ नजदीकपना। इस प्रकार का जो सािी है 

उसके ही बयान पर अदालत फैसला देती है। तो सािी सवय ंअफक्रय होता है, तनदोष होता है, तनषकलङं्क होता है, 

तटसथ होता है। इसी तरह 'मैं' आत्मा सािी हूूँ। मेरा मन अचछे में जाता है या बरेु में जाता है, प्सथर होता है अथवा 
चंचल होता है, दःुखी या सखुी होता है, तनर्विकार या सर्वकार होता है, इत्याहद भावों को 'मैं' आत्मा जानता हूूँ। 
यथा प्रमाण- 

 

अहं साषीनत यो ववद्यात ्ववववियैवं पुनः पुनः ।  
स एव र्ुक्तः स ववद्वान इनत वेदांत डडर्डडर्ः ।। 
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कोई ऐसा टाईम नहीं फक मझुसे चोरी करके मेरा मन भले या बरेु में चला जाए। 'मैं' हदन-रात देखता 
रहता हूूँ। मन के सारे व्यापारों (चेषटाओं) को 'मैं' जानता हूूँ और मन से 'मैं' इतना नजदीक हूूँ फक 'मैं' सवय ंमन हूूँ। 
हाूँ, इतना नजदीक हूूँ फक प्जसको 'मैं' जानता हूूँ, वही होकर जानता हूूँ। तो मन का ज्ञाता, मन का रषटा और 

नजदीक सवय ं'मैं' ही मन हूूँ। इसमलए 'मैं' मन का सािी हूूँ। 
 

देखो-धयान दो। जरा फारमलूा बता दूूँ-रषटा जब दृशय को देखता है, तो दृशय के दशिनकाल में दृशय से 

मभन्द्न होकर देखता है या अमभन्द्न होकर अमभन्द्न होकर देखता है। देखो ऐसा कहने से हम नहीं मान लेंगे। बाप 

का नाम बताओ नहीं तो श्राद्ि करो। दृशय के अनभुवकाल में रषटा दृशय से मभन्द्न होकर यहद देखे तो दृशय नही ं
और यहद दृशय से अमभन्द्न होकरदेखे तो भी दृशय नहीं और यहद रषटा दृशय से मभन्द्न है तो दृशय नहीं अमभन्द्न है 

तो भी दृशय नहीं। सब अनभुव करो इसको-जैस ेडडंा है, यह दृशय है त्रबल्कुल उसी टाईम यानी दशिनकाल में? 

इसमलए 'मैं' आत्मा प्जसको देखता हूूँ, प्जसको जानता हूूँ, वही होकर देखता, जानता हूूँ। तो वसततुः यहद कुछ 

रषटा से दृशय मभन्द्न हो तो अलग-अलग अनभुव हो, परन्द्त ुऐसा नहीं होता इसमलए प्जसका 'मैं' अनभुव करता हूूँ, 
वही होकर अनभुव करता हूूँ। 
 

सर्ुणि सयाने करहु अब, सब भर्भल संर्त सोई ।। 
(रा. अयो.) 

 

क्या मतलब? जी हाूँ, रषटा होकर दृशय का अनभुव नहीं होता, परन्द्त ुरषटय दृशय एक होकर ही अनभुव 

होता है। तो रषटा कहाूँ गया और रषटा ही नहीं, तो उसकी अपेिा से ही तो दृशय था, अतः दृशय भी नहीं और रषटा 
दृशय नही ंतो दशिन फकया कहाूँ। बस, चेतन का चेतन तत्व रह गया 'मैं' का 'मैं'। अरे! क्या यहाूँ भी झगड़ा है? अभी 
अनभुव करो तमु्हें कुछ बदु्धि द्वारा या तकि  द्वारा नहीं कहा जा रहा है। यहाूँ पर तो सवरूप का कथन हो रहा है। 
प्जसको देखत ेजानत ेहो, वही होकर देखत ेजानत ेहो या मभन्द्न-मभन्द्न होकर देखत ेजानत ेहो? प्जसको जो देखता 
है वही होकर उसको देखता है। यहाूँ तो नकद सौदा है। अनभुव यहीं पर कर लो। कोई उिार बात नहीं है। मजा आ 

गया। 
 

इसमलए 'मैं' सवि का सािी हूूँ, अतः अफक्रय हूूँ। सािी में कतािपना, भोक्तापना नहीं होता। तो 'मैं' सािी 
भाव से सदैव सविदा सब के हृदय में र्वराजमान हूूँ। अचछा, तो फफर उस मन रूपी खिी में जो कमों का भडंार है 

उसमें आग लगा देनी चाहहए। तो लो यह आग लगा दो-कताि, भोक्ता अपने आप में अज्ञान से ही माना था। 'मैं' 
कताि, भोक्ता भतूकाल में भी नहीं था, 'मैं' कताि, भोक्ता अब भी नहीं हूूँ और कताि, भोक्ता भर्वषय में भी नही ं
रहूूँगा। इस तरह जब कताि, भोक्ता नही ंतो कतािपने के अहंभाव का नाश हो गया। केवल सािी माि रह गया। 
अहंभाव के नाश होत ेही पूजंी खत्म। खिी में आग लग गई। आज भी मैं कताि नहीं हूूँ, धयाज भी गया। फक्रयमाण 

कमि का नाश हो गया। तो इस तरह पूजंी भी गई और उसका बढ़ता धयाज भी चला गया। आमदनी बदं हो गई। रह 

गया साढे़ तीन हाथ का शरीर- प्रारधि। कई र्वद्वान प्रारधि का नाश नहीं मानत-े ऐसा मानने से गरुु परम्परा की 
हातन होती है। वे ऐसा समझत ेहैं फक ज्ञान से सधंचत और फक्रयमाण का नाश होता है, परन्द्त ुप्रारधि का नहीं। तो 
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भाई ! क्योंकर प्रारधि का नाश नहीं होता? यह सविमान्द्य मसद्िान्द्त है फक प्रारधि भी अज्ञान से उत्पन्द्न हुआ है। 
इसका भी मलू कारण अज्ञान ही है। जब तीनों कमों का मलू कारण अज्ञान है तो प्रारधि क्यों नहीं जला, अज्ञान 

रूपी प्रारधि कैस ेरह गया। बड़-ेबड़ ेब्रह्मज्ञानी प्रारधि का शषे रह जाना मानत ेहैं। जब सधंचत फक्रयमाण एव ं

प्रारधि सभी का मलू कारण अज्ञान है और जब अज्ञान का नाश हो गया तो प्रारधि क्यों कर शषे रह जाएगा? क्या 
कारण है। तो यहाूँ पर बड़-ेबड़ ेआचायि बठेै हैं उनस ेपछूो-यहाूँ पर तो बहुत सीना फुलाए बठेै हैं बताव ेक्यों प्रारधि 

बच रहता है? तो उनकी यही एकमाि दलील है फक भाई! देहिारी गरुु से ही बोि होता है। तो प्रारधि का नाश 

मानने से गरुु परम्परा का नाश हो जाएगा। देह भाव रहत ेगरुु मशषय सबंिं को कैस ेलोप करें तो इस तरह आूँस ू

पोंछत ेहैं। यह कोई प्रबल प्रमाण नहीं है। सनुो-भगवान श्री कृषण सीिे तो है नहीं, सदैव टेढ़ा रूप बनात ेहैं। तो 
उनका कहना भी टेढ़ा ही होगा, कैस ेजल्दी लगे- 

 

नैव ककन्छचत्करोर्ीनत युक्तो र्नयते तत्वववत ्।  
पश्यछिणृ्वनस्पिृन्छजघ्घ्नननश्ननग्छनस्वपश्वसन ्।। 

(5 - 8) 

 

प्रलपन्नवसजृनगहृ्णननुन्नर्षन्ननभर्षननवप । 
 इन्नद्रयाणीन्नद्रयाथेषु वतमनत इनत धारयन ्।। 

(5-9) 

 

मैं कमों का कताि भोक्ता नहीं हूूँ। 
 

ब्रह्र्ण्याधाय कर्ामणण संगं त्यक्त्वा करोनत यः । 
भलप्यते न स पापेन पद्र्पत्रभर्वाम्भसा ।। 

(गीता 5-10) 

 

इस प्रकार मैं कमों का कताि, भोक्ता नहीं हूूँ। अज्ञान के कारण ही लोग अपने आपको कताि, भोक्ता मान 

लेत ेहैं। परन्द्त ुससंार में ऐसे रहना चाहहए जैस ेपद्मपिममवाम्भसा। पानी में रहत ेहुए भी कमल का पि पानी से 

अलग रहता है। यहाूँ पर ऐसा प्रतीत होता है फक भगवान प्रारधि को मानत ेहैं। इस कथन द्वारा प्रारधि का शषे 

रहना माना है। अचचा चलो आग ेचलें। 
 

यथधैांभस सभर्द्धोऽधग्रभमस्र्सात्कुरुतेऽजुमन  

ज्ञानान्वनः सवमकर्ामणण भस्र्सात्कुरुत ेतथा ।। 
(गीता 4-37) 

 

वाह रे कन्द्हैया ! जैसा त ूहै वैसा ही तरेा कथन है। अब इसको मानें फक उसको मानें? एक जगह भगवान 

प्रारधि का शषे रहना कहत ेहैं और एक जगह सभी कमों को प्रारधि सहहत भसमसात ्करत ेहैं। फकस अमभप्राय 
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से? भगवान प्रारधि को शषे रहना आचायि देश से मानत ेहैं और ज्ञानाप्ग्न से सवि कमों का भसम हो जाना भगवान 

देश से मानत ेहैं। भगवान वहाूँ, पर-देश से बोल रहे हैं और भगवान यहाूँ, सव-देश से बोल रहे हैं। ज्ञान से समसत 

कमों का भसम होना सव-देश की बात है और प्रारधि का नाश न होना यह पर-देश की बात है। तो पर-देश और 

सव-देश क्या है? मजा लो- 
 

नैव ककंधचत ्करोर्ीनत युक्तो र्नयते तत्वववत ्।। 
 

'तत्वर्वत ्इत्येवं मन्द्येत न तु र्वजानीयात ् 1' तत्वर्वत ् (तत्ववेिा परुुष) ऐसा मानता है फक तत्वर्वत ्

ऐसा जानता है। अहं ब्रह्माप्सम की िारणा वाले को 
 

तत्ववेिा कहत ेहैं। अहमप्सम इस तनशचय वाल ेको आत्मनपै्षठक कहत ेहैं यानी आचायि देश में अहं 

ब्रह्माप्सम की िारणा होती है और भगवान देश में अहमप्सम का तनशचय होता है। देखो, तीन प्रकार का अधयास 

होता है। यहाूँ पर बड़-ेबड़ ेवेदांत ग्रन्द्थ को तनगल कर बठेै हैं। समझो र्वषय-यहाूँ र्वद्वान लधुियाना, हदल्ली आहद 

सथानों से आए हुए एकत्रित बठेै हैं। कान खोलकर सनु लो- अधयास तीन प्रकार का होता है। क्यों भाई ! चार 

प्रकार का क्यों नहीं होता? क्योंफक गणु भी तो तीन प्रकार के होत ेहैं-सत, रज, तम। अचछा, हाूँ जी- देहाधयास, 

जीवाधयास और ब्रह्माधयास। मैं देह हूूँ-यह देहाधयास है और तमोगणुजन्द्य है। मैं जीव हूूँ, ऐसा मानना, 
जीवाधयास रजोगणुजन्द्य है और मैं ब्रह्म हूूँ, यह ब्रह्माधयास सतोगणुजन्द्य है। त्रबल्कुल ठीक-जब 'मैं' को तीनों 
से हटा लो- 'मैं' आत्मा में देह का अधयास 'मैं' में जीव का अधयास और 'मैं' में ब्रह्म का अधयास, तो ये तीनों 
अधयास फकस पर आिाररत हैं? 'मैं' पर। तो तीनों का आिार 'मैं' आत्मा ही हूूँ। मैं देह हूूँ-यह अधयास मैंने माना। 
मैं जीव हूूँ-यह अधयास मैंने माना। 'मैं' ब्रह्म हूूँ-यह भी अधयास मैंने ही माना। इसीमलए तो भगवान कहत ेहैं 
'मन्द्येत'। अरें! 'मैं' पर से जीव भाव को हटान ेके मलए ही तो 'मैं' ब्रह्म हूूँ - यह िारणा की गई। जीव भाव का 
अभाव करने के मलए 'मैं' ब्रह्म हूूँ-यह िारणा बनाई गई। 
 

सवम व्यापारर्ुत्सझृय अहं ब्रह्र्ेनत भावय ।  
अहं ब्रह्र्ेनत ननन्श्चत्य त्वहंभावं पररत्यजेत ्।।  
वविषे दभिमननः आत्र्भाव भावना ववननववृिः ।। 

(यो.द.कै. पाद) 

 

भगवान वेद व्यास सकन्द्िपरुाण के 21वें अधयाय में कहत ेहैं- 
 

अ्युतोऽहं अननतोऽहं गोववदंोऽहं अहं हररः । 
आननदोऽहं अिषेोऽहं अजोऽहं अर्तृोस्म्यहर् ्।। 
ननत्योऽहं ननववमकल्पोऽहं ननराकारोऽहर्व्ययः । 
सन््चदानंद रूपोऽहं पररपूणोऽन्स्र् सवमदा ।।  
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ब्रह्र्ैवाहं न संसारी र्ुक्तोऽहं इनत भावयेत ्। 
 

मैं अचयतु हूूँ, मैं अनन्द्त हूूँ, मैं गोर्वदं हूूँ, मैं आनदंसवरूप हूूँ, मैं व्यापक हूूँ, चैतन्द्य घनभतू हूूँ ऐसा अपने 

आप में भावना करें। इतत भावयेत ् 'मैं' पर ऐसी भावना करे। यहाूँ पर जानना नहीं कहा। देह भाव, जीव भाव को 
हटाकर इस प्रकार की भावना करे। भावना तो हमेशा कप्ल्पत होती है। अहं ब्रह्माप्सम-यह भावना है। मैं ब्रह्म हूूँ-
यह ज्ञान माना हुआ है। कप्ल्पत ज्ञान है। आचायि द्वारा प्रततपाहदत 'तत्वममस' महावाक्य के श्रवण, मनन, 

तनहदधयासन से वरृ्ि में उदय हुआ। जो ज्ञान, प्जस ेअहं ब्रह्माप्सम की िारणा (भावना) कहत ेहैं। िर्णक ज्ञान, 

र्वशषे ज्ञान, असत्य ज्ञान, अतनत्य ज्ञान, नशवर ज्ञान, इत्याहद इसके पयाियवाची शधद हैं। यह बोि नहीं है। यहद 

तमु्हारी यही िारणा है तो इस ेतनकाल दो। आगे भी यहद यही िारणा रही तो पणूि बोि नहीं है, बप्ल्क भावनात्मक 

बोि है। पहल ेअपने आपको जीव मानत ेथे और अब अपने आपको ब्रह्म मानत ेहो। हाूँ, पहल ेगरीब थे और अब 

कुछ अमीर बन गए। तो यह छोटा अमभमान और यह बड़ा अमभमान, यही अतंर रहा। परन्द्त,ु ममला क्या? खाक। 
क्या इसी को ज्ञान कहोग?े इस तरह की मान्द्यता ने ही सब बरबाद कर हदया है। यहाूँ पर अधयास का प्रततपादन 

नहीं हो रहा है। आत्म तत्व का तनरूपण हो रहा है। तो ये अधयास फकस प्रकार आिाररत है। 
 

इनका आिार क्या है? देखो-तीन प्रकार के वादी होत ेहैं। 
 

मैं देह हूूँ-यह देहात्मवाद है-कमिकांड का र्ववचेन करत ेहैं। 
 

मैं जीव हूूँ-यह जीवात्मवाद है-उपासना का र्ववेचन करत ेहैं। 
 

मैं ब्रह्म हूूँ-यह ब्रह्मात्मवाद है-ज्ञान कांड का र्ववेचन करत ेहैं। 
 

यह द्वतैवाद, र्वमशषटाद्वतैवाद और अद्वतैवाद। इस तरह ये तीनों वादी छूँट जात ेहैं। यहाूँ कोई वाद 

नहीं है। यह तनर्विवाद है। ऊपर के तीनों वाद तनर्विवाद मसद्िांत नहीं हैं। कमिवादी, कमिकांडी अपने को मैं हूूँ, 
कहता है। उपासक भी अपने को 'मैं' हूूँ, कहता है। और ब्रह्मवादी ज्ञानी भी अपने को 'मैं' हूूँ कहता है। तो फफर यहद 

शदु्ि तत्व 'मैं' आत्मा नहीं तो इन तीनों वादों का आिार क्या होगा? अनभुव करो-इस चीज को समझो भगवान 

पतञ्जमल योग दशिन के कैवल्यपाद में सिू मलखत ेहैं- 'र्वशषेदमशितनः आत्मभाव भावना र्वतनवरृ्िः ।।' पणूि रूप 

से सवरूप ज्ञान होने पर, आत्म बोि प्रातत होने पर आत्म भाव की भावना की तनवरृ्ि हो जाती है। आत्मभाव की 
भावना क्या है? 

 

अ्युतोऽहं अननतोऽहं गोववदंोऽहं अहं हररः ।  
आननदोऽहं अिषेोऽहं अजोऽहं अर्तृोस्म्यहर् ्।।  
ननत्योऽहं ननववमकल्पोऽहं ननराकारोऽहर्व्ययः ।  
सन््चदानंद रूपोऽहं पररपूणोऽन्स्र् सवमदा ।।  
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ब्रह्र्ैवाहं न संसारी र्ुक्तोऽहं इनत भावयेत ्। 
 

आत्मबोि होने पर इस आत्मभाव की भावना की तनवरृ्ि हो जाती है। शदु्ि तत्व रह जाता है। समझो 
र्वषय- 

 

ज्ञानान्वनः सवमकर्ामणण भस्र्ातकुरुत ेतथा ।। 
(गीता 4-37) 

 

प्जस समय पणूि रूप से आत्म तत्व का बोि हो जाता है तब सधंचत, प्रारधि, फक्रयमाण सभी कमि भसम 

हो जात ेहैं। देखो आत्मदेश के अज्ञान में शरीराहदक प्रपचं हैं ! जब शरीर ही नहीं तो शरीर से मभन्द्न वसत ुतो कमि 
है नहीं, तो फफर प्रारधि कहाूँ रहेगा? जब तक अज्ञान का नाश न होगा तभी तक प्रारधि रहेगा और यहद अज्ञान का 
नाश हो गया और फफर भई प्रारधि का अप्सतत्व मानत ेहो तो समझ लो फक अभी अज्ञान का समलू नाश नही ं
हुआ है। आत्म तत्व के बोि में सभी भावनाओं की तनवरृ्ि हो जाती है और यही कृतकृत्य पद है। जीव यहाूँ पर 

कृतकृत्य हो जाता है। प्जज्ञासओुं ! समझना जरा, यहाूँ पर बड़-ेबड़ ेरामायणी बठेै हैं-प्जंदगी बीत गई रामायण का 
पाठ करत-ेकरते- उिर कांड के ज्ञान दीपक का प्रसङ्ग देखो धयान देना-सनुो- 
 

एदह ववधध लेस ैदीप तजे राभस ववज्ञानर्य ।  
जातदह ंजास ुसर्ीप जरदह ंर्दाददक सलभ सब ।। 

 

जब ज्ञान दीपक जला तो उसकी मशखा क्या है? 

 

सोहर्न्स्र् इनत ववृि अखंडा। दीप भिखा सोइ परर् प्रचंडा ।। 
 

अहं ब्रह्माप्सम-यह दीप मशखा है। जब यह सािनजन्द्य ज्ञान प्रातत हो गया तो इसके प्रकाश में- 
 

आतर् अनभुव सखु सपु्रकािा। तब भव र्लू भेद भ्रर् नािा ।।  
प्रबल अववद्या कर पररवारा। र्ोह आदद तर् भर्टै अपारा ।। 

 

सब कुछ हो गया। मानस प्रेममयों! फफर उसी प्रकाश में-  
 

तब सोई बदु्धध पाई उन्जयारा। उर गहृ बदैठ ग्रन्नथ ननरुआरा ।। 
 

जब यहाूँ पर मानसकार कहते हैं फक प्रकाशमय बदु्धि हृदयदेश में बठैकर ग्रप्न्द्थ खोलती है। अब मानस 

प्रेममयों से यह प्रशन है फक जब प्रबल अर्वद्या का पररवार नषट हो गया तब फफर वह कौन-सी ग्रधंथ बच गई 

प्जसको खोलने के मलए बदु्धि ज्ञान के प्रकाश में हृदय देश में बठैकर प्रयत्न करती है। वह कौन- सी ग्रधंथ को 
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खोलती है? प्जंदगी बरबाद हो गई पाठ करत-ेकरत,े परन्द्त ुकभी सोचा भी फक कौन-सी ग्रप्न्द्थ बदु्धि को खोलनी 
बाकी रही? अब शषे क्या रह गया? 

 

तब सोई बदु्धध पाई उन्जयारा। उर गहृ बदैठ ग्रन्नथ ननरुआरा ।।  
छोरत ग्रन्नथ पाव जौ सोई। तब यह जीव कृतारथ होई ।। 

 

और प्जसके खुलने से जीव कृताथि हो जाता है और आगे चमलये-  

 

छोरत ग्रन्नथ जानन खगराया। ववघ्घ्न अनेक करइ तब र्ाया ।। 
 

तो फफर माया को क्या पड़ी है जो र्वघ्न कर रही है? और हाूँ-माया कौन सा र्वघ्न करती है? 

 

ररद्धध भसद्धध प्रेरइ बहु भाई ! बदु्धधदह लोभ ददखावदह ंआई ।। 
 

माया को उजाड़ा जा रहा है। जो र्वघ्न करती है, आग ेबतावेंगे। अभी प्रसङ्ग पढ़ दें- 
 

कल बल छल करर जादह ंसर्ीपा। अचंल बात बिुावदह ंदीपा ।।  
होइ बदु्धध जो परर् सयानी। नतनह तन धचतव न अनदहत जानी ।। 

इन्नद्रय द्वार िरोखा नाना। जहं तहं सरु बठेै कररथाना ।। 
आवत देखदह ंववषय बयारी। त ेहदठ देदह ंकपाट उघारी ।। 

जब सो प्रभछजन उरगहृ जाई। तबदह ंदीप वववयान बिुाई ।। 
ग्रन्नथ न छूदट भर्टा सो प्रकािा। बदु्धध ववकल भई ववषय बतासा ।। 

तब कफर जीव ववववध ववधध पावई ससंनृत क्लेि ।। 
हरर र्ाया अनत दसु्तर तरर न जाई ववहगेि ।। 

 

सनुो-अब यह शकंा होती है फक वह कौन-सी ग्रप्न्द्थ बाकी रह गई है प्जसको बदु्धि हृदयसथान में ज्ञान के 

प्रकाश में खोलने बठैी है। ज्ञान के लाइट में क्या खोलने बठैती है? सोऽहमप्सम-सोऽहम ्तक भी कुछ न कुछ 

अहंकार बाकी है। अज्ञान कुछ न कुछ बाकी रह गया है, वह ब्रह्म मैं हूूँ-इस प्रकाश में कुछ ग्रप्न्द्थ हैं, अिंकार है। 
अब प्रशन होता है फक प्जस ज्ञान से अज्ञान का नाश होता है वह सत्य है फक असत्य? यहद कहो फक वह ज्ञान सत्य 

है तो एक तो ज्ञान सत्य है और दसूरा ब्रह्म सत्य, तो वेदांत का द्वतैापर्ि दोष आ जाएगा। सत्य एक ही होता है, 

दो नहीं। तो ब्रह्म और ज्ञान दोनों सत्य नहीं हो सकत।े यहद असत्य कहें तो असत्य तो बन्द्धया का पिु होता है, 

वह है ही नहीं। तो असत्य से असत्य की तनवरृ्ि कैस ेहोगी? यहद असत्य से असत्य की तनवरृ्ि होती है तो प्रमाण 

दो। तो प्रमाण देत ेहैं फक सवतन में फकसी को जंगल में शरे ममला तो उस सवतन के शरे को मारने के मलए क्या 
जाग्रत अवसथा की गोली बदंकू की आवशयकता है? क्या जाग्रत की बदंकू से सवतन का शरे मरेगा? वह तो सवतन 

के ही बदंकू से मरेगा। इसी तरह असत्य से असत्य की तनवरृ्ि हो जाती है, तो पवूिपिी कहता है फक इस तरह 
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सवतन के आिार से असत्य की तनवरृ्ि असत्य से तो हो जाती है, यह मान मलए, परन्द्त ुश्रीमान ्जी इस तरह से 

अज्ञान भी असत्य और उसका नाशक ज्ञान भी असत्य हो जाएगा और फफर इस असत्य ज्ञान से तमुने जाना 
फकसको? सत्य को जाना फक असत्य को? यहद कहो सत्य को जाना तो असत्य से सत्य का ज्ञान कैस ेहो सकेगा? 

वह भी तो असत्य ही हुआ। 
 

नाहं र्नये सुवेदेनत नो न वदेेनत वेद च ।  
योनस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेनत वेद च ।।  
यस्यार्तं तस्य र्तं र्तं यस्य न वेद सः ।  
अववज्ञातं ववज्ञानतां ववज्ञातर्ववजानतार् ्।। 

(केनोपतनषत ्2-3) 

 

जो कहता है मैंने ब्रह्म को जाना, उसने नहीं जाना और जो कहता है फक मैंने ब्रह्म को नहीं जाना उसने 

भी नही ंजाना। आप अभी अनभुव कर लो, प्जस ब्रह्म को जाना उस ेमभन्द्न करके जाना या अमभन्द्न करके ? यहद 

मभन्द्न करके जाना तो ब्रह्म नहीं और अमभन्द्न करके जाना तो जाना फकसको? और प्जस ब्रह्म को जानने की 
इचछा करता है वह मभन्द्न है तो ब्रह्म नहीं और अमभन्द्न है तो जानेगा फकसको? यही अर्वद्या की ग्रप्न्द्थ है। इसी 
ग्रप्न्द्थ को खोलने के मलए अहं ब्रह्माप्सम इस ज्ञान के प्रकाश में बदु्धि हृदय देश में बठैती है। यह ग्रप्न्द्थ खुल गई 

तो जीव कृताथि हो जाता है। ग्रप्न्द्थ क्या है फक मैं पहल ेअज्ञानी था अब ज्ञानी हुआ मैं पहहले बद्ि था अब मकु्त 

हुआ। मैं पहहल ेजीव था, अब ब्रह्म हुआ। यह ठगनी माया इस समय बड़ों-बड़ों को र्वघ्न करती है। कहती है- यह 

देखो तो मेरा सवामी (मायापतत) बनने जा रहा है। जब तक ग्रप्न्द्थ नही ंखुली तब तक तो वह माया ही उसका 
सवामी है और जहाूँ उसको बोि हुआ तो वह अलग हो गया। वह मायापतत हो गया। क्योंफक, ग्रप्न्द्थ खुलने से वह 

शदु्ि तत्व 'मैं' का 'मैं' भगवान आत्मा रह जाता है। तो- 
 

भिव ववरंधच कहं र्ोहई को है बपरुा आन।  
अस न्जय जानन भजदह ंर्नुन र्ायापनत भगवान ।। 

 

जी हाूँ- 
 

यथधैांभस सभर्द्धौऽन्वनभमस्र्सात्कुरुतेऽजुमन ।  
ज्ञानान्वनः सवमकर्ामणण भस्र्सातकुरुत ेतथा ।। 

(गीता 4/37)  

 

यही ज्ञान का सवरूप है और यही र्वमल ज्ञान है। इन ममों को ठीक तरह से जान मलए त्रबना बिंन नही ं
छूटेगा। जब तक प्रारधि का अप्सतत्व मान रहे हो तब तक अज्ञान बना हुआ है। जब तक अपने आप को मान रहे 

हो फक मैं ब्रह्म हूूँ तो अज्ञान कहाूँ गया है? ठीक, श्रीमान ्जी ! अहं ब्रह्माप्सम से क्या समझे फक मैं देह नहीं, मैं 
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जीव नही,ं मैं ब्रह्म हूूँ। यह समझा हूूँ-तो बताओ तमु अपने को देह नहीं मानत,े परन्द्त ुदेह अपने देश में है तो सही, 
कही ंन कही ंतो देह है, चाहे मैं भले अपने को देह न समझें। देह की अपेिा से ही तो आप अपने को ब्रह्म मान बठेै 

हो, फफर भी अमभमान करत ेहो फक मैं ब्रह्म हूूँ। तो श्रीमान ्जी! क्या समझे-देह नहीं हूूँ मैं ब्रह्म हूूँ। देह तमु नहीं हो, 
परन्द्त ुदेह अपने देश में तो है ही और जब तक देह है तब तक देह का अप्सतत्व तो रहेगा ही, यह अममट मसद्िातं 

है। अज्ञान के अप्सतत्व में ही देह है तो तमु्हारा अलग होने से, इससे क्या त्रबगड़ना है-इसमलए आग ेबढ़ो और सतं 

कृपाका मभखारी बनो। ज्ञान पढ़न ेसे नहीं होता। आत्म तत्व का जानना सािनजन्द्य नहीं यह तो कृपाजन्द्य है। 
हाूँ-वेदों, शासिों का ज्ञान सािनजन्द्य है, परन्द्त ुभगवान अपना आप, क्या सािन से ममलेगा? हाूँ- मैं ब्रह्म हूूँ यहाूँ 
तक जीव भाव से परे हुए। पहहले जीवभाव में गरीब थे, अब कुछ अमीर बन गए। हाूँ भाई ! गरीब ही अमीर बनना 
चाहता है। तो क्या टेटकू घसीटू कही ंब्रह्म बनेगा? मैं जीव हूूँ, इस जीवभाव की अपिेा से ही तो मैं ब्रह्म हूूँ, अमीर 

बन गए। पहहल ेअपने को गरीब समझता था और अब भावना करता है फक हम बड़ ेआदमी हैं। दरअसल जो ब्रह्म 

है वह क्यों कहता फफरेगा फक मैं ब्रह्म हूूँ, ब्रह्म हूूँ। देखो, हम उसको भगवान क्यों कहत ेहैं? क्योंफक, वह अपने 

आप को भगवान भी नहीं कहता। भगवान अपने आप को भगवान भी नहीं मानता। भगवान, परमात्मा, ब्रह्म 

यह नाम तो उपासकों ने रखा है। परमात्मा, अपने आपको भगवान थोड़ ेही कहता है। तो फफर तमु क्यों अकड़त े

हो-अहं ब्रह्माप्सम कहकर। इससे साफ मालमू होता है फक तमु्हारी कंगाली अभी नही ंगई है। जरा रोशनी में 
आओ। वाह- फफर भगवान गीता में कहत ेहैं- 
 

यस्य सवे सर्ारम्भाः कार्सङ्कल्पवन्जमताः ।  
ज्ञानान्वनदवधकर्ामणं तर्ाहुः पन्ण्डतं बुधाः ।। 

(गीता 4 - 19) 

 

क्या मतलब - रामाश्रय से, गोर्वन्द्दाय नमो नमः, जो है सो-अरे, प्जसने समारम्भाः माइने सब समय 

तनःसकंल्प है, प्जसके मन में कोई सकंल्प- र्वकल्प नहीं। र्वकल्प के बाद ही तो मनीराम की फैक्टरी चाल ूहो 
जाती है और जब मन तनःसकंल्प है तो फफर मनीराम की फैक्टरी चाल ूनहीं होगी। यानी में देह हूूँ, मैं जीव हूूँ, मैं 
ब्रह्म आहद भावनाएूँ नहीं होंगी। इन भावनाओं का र्वकल्प 'मैं' के ऊपर होता है। जब भावनारहहत हुआ, 

योगमाया का पदाि फाड़कर बाहर फें क हदया, योग माया का पदाि उठ गया-अरे ! वाह रे यार ! खूब पदािनशी है, 

बरुकावाली है, बरुका वाली सभी को देखती है, परन्द्त ुदतुनयाूँ उसको नहीं देख पाती। योगमाया के परदे में छुपा 
हुआ 'मैं' आत्मा सबको देखता हूूँ, इप्न्द्रयों को, मन को, बदु्धि, धचि, अहंकार इत्याहद को, परन्द्त ुसब मझुे देखन े

में समथि नहीं है। वाह- 

 

यह खेल कैसा परदानिीं का, परदा उठाकर जो हर्ने देखा ।। 
 

इस पद का भाव, अभी नहीं इस वक्त नहीं, उस वक्त सनुाएूँगे आत्मप्जज्ञासओुं ! ज्ञानाप्ग्न में सवि कमि-
सधंचत, प्रारधि, फक्रयमाण सभी भसम हो जात ेहैं। यह भगवान अपने सवरूप से बोल रहे हैं, अपने देश से कह रहे 
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हैं और प्रारधि का रह जाना आचायि देश से कहे हैं। इस प्रकार भगवान नारद राजा प्राचीनबहह ंके प्रतत र्वमल ज्ञान 

का उपदेश कमों के र्वषय में कर रहे हैं। 
 

 

--------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

द्ववतीय ददवस : दसूरी बेला 
 

दोपहर 2.00 से 4.00 बजे तक 
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उस समय के प्रसगं में कमों का र्वशलेषण फकया गया। अब प्रमे से राजा परुञ्जन का आख्यान सनुो- 
 

आसीत्पुरंजनो नार् राजा राजनबहृ्रवाः ।  
तस्याववज्ञातनार्ाऽऽसीत्सखाववज्ञातचने्ष्टतः ।। 

(श्रीमद् भागवत 4-25-10) 

 

इसी पथृ्वी मडंल पर परुञ्जन नाम का एक राजा था। उसके सखा का नाम अर्वज्ञात था। इसकी व्याख्या 
एव ंसखा अर्वज्ञात के र्वषय में पीछे बतायेंगे। फकसी हदन अपने र्प्रय सखा अर्वज्ञात को छोड़कर राजा पथृ्वी 
मडंल में र्वचरण करने तनकल गया। र्वचरण करत-ेकरत ेवह जंगल में प्रवेश फकया। वहाूँ उस ेएक बड़ी सुदंर 

नगरी, प्जसके नौ दरवाजे थे ममली। वह राजा उसको सरुम्य देखकर उसके अदंर प्रवेश फकया तो वहाूँ उस ेएक 

सुदंर रमणी बठैी हुई ममली। वह सुदंरी ग्यारह योद्िाओं से सरुक्षित थी और एक सपि प्रहरी था प्जसके पाूँच मसर 

थे। सुदंरी के सौंदयि से मोहहत हो उस षोडशी से राजा परुञ्जन पछूता है- 

 

का त्वं कछजपलािाक्षष कस्यासीह कुतः सनत । 
 इर्ार्ुप पुरीं भीरु ककं धचकीषमभस िंस र् े।। 

(श्रीमद् भागवत 4-25-26) 

 

क एतेऽनुपथा ये त एकादि र्हाभटाः ।  
एता वा ललनाः सुभ्र ुकोऽयं तेऽदहः पुरः सरः ।। 

 

(4 - 25 - 27) 

 

राजा परुञ्जन कहता है फक हे लोक सुदंरी ! तमु कौन हो? फकस कुल की ललना हो और ये ग्यारह योद्िा 
कौन हैं? यह पाूँच मसर वाला नाग कौन है? तो वह सुदंर बाला कहती है- 

 

न ववदार् वयं सम्यक्कतामरं पुरषषमभ ।  
परस्यावप गोत्र ंनार् च यत्कृतर् ्।। 

(4 - 25 - 33) 

 

इहाद्य सनतर्ात्र्ानं ववदार् न ततः परर् ्।  
येनेयं ननभर्मता वीर पुरी िरणर्ात्र्नः ।। 

( 4 - 25 - 34) 

 

एते सखायः सख्यो र्े नरा नायमश्च र्ानद ।  
सुप्तायां र्नय जागनतम नागोऽयं पालयनपुरीर् ्।। 
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(4 - 25 - 35) 

 

हे नर शे्रषठ ! यह तो मझु ेर्वहदत नहीं है फक मैं कौन हूूँ, मेरा क्या गोि है, मैं फकस कुल की हूूँ? यह भी मैं 
नहीं जानती फक ये मेरे ग्यारह सखा कौन हैं।।। मैं जब इस नौ द्वारवाली परुी में सो जाती हूूँ तो यह पाूँच फनवाला 
सपि परुी की रिा करता है। 

प्रथम ममलन में ही दोनों एक-दसूरे पर आसक्त हो गए और राजा परुञ्जन और वह सुदंरी दोनों प्रेमपाश 

में बिं गए। राजा मोहपाश में बिंकर गहृसथ जीवन में पदापिण फकया। जब वह सुदंरी मोहहत हो गई तो मोह का 
आदर समथिन कैस ेन हो-दोनों र्ववाह सिू में बिं गए। अतंतोगत्वा कालांतर में दोनों के ग्यारह सौ पिु और एक 

सौ दस कन्द्यायें हुईं, समय बीतत ेगया। अब राजा और रानी दोनों का मतृ्य ुकाल आ गया। 
 

यं यं वावप स्र्रनभाव ंत्यजत्यनते कलेवरर् ्।  
तं तेर्ेवैनत कौनतेय सदा तद्भावभाववतः ।। 

 

(गीता 8-6) 

 

भगवान कृषण कहत ेहैं फक अन्द्तकाल में जो प्जस भाव को समरण करता हुआ शरीर का त्याग करता है 

उसी भाव को वह प्रातत होता है। मतृ्य ुकाल में प्जसका धचतंन करता है, प्राण के छूटने पर कोई भी हो, उसी भाव 

में प्सथत हो जाता है। मतृ्य ुके समय में तो उसी भाव का धचतंन होगा प्जस भाव में वह जीवन पयिन्द्त आसक्त 

होगा। जीवन पयिन्द्त प्जस र्प्रय वसत ुमें उसकी आसप्क्त होती है उसी का सवरूप मरणकाल में होता है, वह उसी 
का समरण करेगा। यही तो आसप्क्त का सवरूप है। प्राप्तत में हषि हो और र्वछोह में दःुख हो। दोनों राजा परुञ्जन 

और रानी परुञ्जनी एक-दसूरे पर आसक्त थे। दोनों एक- दसूरे का धचतंन करत ेथे, तो मतृ्य ु के बाद राजा 
परुञ्जन चूूँफक रानी परुञ्जनी का समरण करता था, उसी में वह आसक्त था इसमलए वह राजकुमारी वदैभी हुआ 

और रानी परुञ्जनी मतृ्य ुके बाद मलयधवज नामक राजकुमार हुई। ममशल उलट गई। यह अटल तनयम है फक 

जाग्रत अवसथा में प्जस र्वषय का धचतंन करता है सवतन में भी उसी का सवतन देखता है-उसी का सवतन होता है।  
 

अब क्या-समय पाकर जब वे यौवनावसथा को प्रातत हुए तो उनका फफर र्ववाह हो गया। राजकुमार 

मलयधवज (जो पवूिजन्द्म में रानी परुञ्जनी थी) और र्वदभि राजकुमारी वदैभी (जो पवूिजन्द्म का राजा परुञ्जन 

था) दोनों प्रेम सिू में बिं गए। र्ववाह हो गया, राजा रानी पनुः बन गए और गहृसथाश्रमोधचत व्यवहार करने 

लगे। फफर समय पाकर वदृ्िावसथा आई तो दोनों राजा मलयधवज और रानी वदैभी वन में तप करने लगे। काल 

गतत से राजा मलयधवज की मतृ्य ुहो गई। (यह रानी पञु्जनी थी पवूिजन्द्म की) और राजा परुञ्जन जो अभी 
वदैभी रानी है, मतृक के पास र्वलाप करने लगी। 
 

इसी समय राजा परुञ्जन का वह अर्वज्ञात सखा ब्राह्मण रूप से उपप्सथत होकर उपदेश करता है। 
उसने आत्मतत्व का उपदेश फकया। यह परुञ्जनोपाख्यान ्एक रूपक अलकंार है, समझो हमारे यहाूँ ऋर्ष-मतुनयों 
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ने बड़-ेबड़ ेमहापरुुषों ने, जीव के कल्याण तनममि सुदंर-सुदंर कथाओं के माधयम से आत्मतत्व का तनरूपण फकया 
है। आत्मतत्व का बोि कराए हैं और जीव का आत्मकल्याण फकय ेहैं। परुञ्जन का अथि हुआ। 'सव परंु जनयतत 

यः सः परुञ्जनो जीवः।' अपने सकंल्प से, वासना करके साढे़ तीन हाथ का जो शरीर है उसका सवयमेव तनमािण 

करे, उस ेकहत ेहैं परुञ्जन (जीव), परुञ्जन नाम जीव का है और जीव का सदैव सखा अर्वज्ञात है। सप्चचदानदं 

घनभतू परमात्मा, यह जीव का सखा है। 
 

अर्वज्ञात-'न र्वज्ञातः इतत अर्वज्ञातः ।' तो परमात्मा का र्वज्ञाता, उसका जानने वाला, उसका रषटा, 
ज्ञाता मसवाय परमात्मा के और कौन होगा। परमात्मा के अततररक्त दसूरा कोई नहीं-तो कैस े नहीं? सनुो-
परमात्मा है सप्चचदानदं- सत,् धचत, आनदं। तो आत्मा सत ्सवरूप है, धचत (चेतन) है और आनदं सवरूप है। 
त्रबल्कुल ठीक, परमात्मा से जीव को अलग करके मानो तो परमात्मा अलग और जीव अलग हो जायेगा और 

परमात्मा सत्य है तो जीव सत्य से मभन्द्न असत्य हो जायेगा। परमात्मा धचत है। यहद वसततुः परमात्मा से जीव 

मभन्द्न है तो चेतन से मभन्द्न जीव जड़ होगा और परमात्मा आनदं सवरूप है तो जीवात्मा से यहद परमात्मा को 
मभन्द्न मानत ेहो तो जीव दःुखरूप होगा। मभन्द्न मानत ेही जीव असत्य, जड़ एव ंदःुखरूप हो जाएगा। इसमलए ऐसे 

जीव को परमात्मा के जानने में क्या अधिकार है? यहद परमात्मा से अपने आप को जीव वसततुः मभन्द्न मानकर 

परमात्मा को जान लेता है तो फफर बन्द्धया का पिु शरे का मशकार कर सकता है। यह असभंव है। जीव अपने आप 

को परमात्मा से मभन्द्न मानकर यहद परमात्मा को जान लतेा है तो आकाश में उड़त ेहुए धचडड़यों के चरण धचन्द्ह 

वह देख सकता है। यह असभंव है। परमात्मा का नाम अर्वज्ञात है, उसको वही जान सकता है, जो सवय ंवही हो। 
उसका पररज्ञान दसूरे को नही ंहो सकता। अरे भाई ! समरु को नदी जानेगी फक समरु को समरु जानेगा? समरु 

को समरु ही जानेगा, नदी नहीं। देखो, सब हमको देखकर न कहो- समझो समरु को समरु जानेगा फक समरु को 
नदी जानेगी? अरे भाई ! देखो- दोनों समाज प्रेम से सनुो-जब नदी समरु को जानने के मलए चलती है तो यहाूँ पर 

श्रुततयाूँ कहती हैं- 
 

यथा नद्यः स्यनदर्ानाः सर्ुदे्रऽस्तं ग्छन्नत नार्रूप ेववहाय ।  
तथा ववद्वाननार्रूपाद्ववर्ुक्तः परात्परं पुरुषर्ुपैनत ददव्यर् ्।। 

 

(मणु्डप 3/2/8) 

 

जब नदी समरु को जानने के मलये समरु के फकनारे पहुूँचती है तो नाम, रूप को पररत्याग करके ही समरु 

को जानती है। समरु को जानकर नहदयाूँ समरु हो जाती हैं। फफर वहाूँ पर गगंा, यमनुा आहद नहदयाूँ ढूूँढ़ने पर भी 
नहीं ममलती, नहदयों का अप्सतत्व ही समातत हो जाता है। प्रवाह नदी का रूप है। जब वह समरु से ममली तो सब 

कुछ अपनापन छोड़ हदया-नाम, रूप के त्याग के बाद फफर शषे क्या रहा? नदी भी समरु हो गई। नदी यहद समरु 

में ममलने पर अपना अप्सतत्व (वजदू) रखती है तो जान लो अभी समरु से दरू है और इसमलये जब वह समरु से 

ममली तो फफर नदी नहीं रह गई, सवय ंही समरु हो गई। अचछा, अब देखो-समरु नाम समरु को फकसने हदया? 

नदी ने ही समरु नाम हदया-नहीं तो समरु कहाूँ? समरु कहेगा कौन? तो फफर नदी नहीं रही, न समरु। अचछा 
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समरु हो जाने पर नाम, रूप का त्याग करने पर फफर उसका अप्सतत्व नहीं रहा। तो फफर नदी की अपिेा से समरु 

था। तो समरु कहेगा फकसको? समरु में ममलने के बाद जब नदी हो तब तो समरु कहा जाए। आज के पहहल ेजब 

गगंा नाम, रूप छोड़कर समरु हो गई (यह बारीक चीज है, जरा धयान से समझना) तो न पहहल ेकी याद, न अब 

की। समरु का पररज्ञाता हो तब तो समरु कहे। इसी प्रकार जीव, भगवान को प्रातत करके जीवभाव (नाम, रूप) 

त्याग कर पणूित्व को प्रातत हो जाता है। 'सव' का जब बोि हो गया। बद्ि था, अब मकु्त हो गया, अज्ञानी था, 
ज्ञानी हुआ इत्याहद। अतीत और वतिमान की समतृत नहीं रहती। यहद यह याद है तो यारों! जान लो वह अभी 
भगवान से सकैड़ों मील दरू है। खचेडू का खचेडू ही रहा। 
 

यथा नद्यः स्यनदर्ानाः सर्ुदे्रऽस्तं ग्छन्नत नार्रूप ेववहाय ।  
तथा ववद्वाननार्रूपाद्ववर्ुक्तः परात्परं पुरुषर्ुपैनत ददव्यर् ्।।  

 

इसमलये मानसकार कहत ेहैं- 
 

सोइ जानइ जेदह देहु जनाई। जानत तमु्हदह तमु्हदह होइ जाई ।।  
 

श्रीराम को जानकर राम ही हो जाता है। 
 

ब्रह्र्ववत ्ब्रह्र्ैव भवनत ।। 
 

(मणु्डक 3/2/9)  

 

परमात्मा को जानकर परमात्मा ही हो जाता है। याद रखो, परमात्मा को जानने का जीव की अनधिकार 

चेषटा है। परमात्मा से मभन्द्न जीव को परमात्मा को जानने का कोई अधिकार नहीं, इसमलए परमात्मा अर्वज्ञात 

है। हाूँ जी- 
 

ग्यारह योद्िा कौन हैं? बदु्धि रूपी परुञ्जनी के पाूँच ज्ञानेप्न्द्रय और पाूँच कमेप्न्द्रय एव ंग्यारहवाूँ मन, 

यही वे ग्यारह योद्िा हैं। पाूँच फण वाला सपि प्राण हैं (प्राण, अपान, उदान, व्यान और समान), पाूँच मसर वाला 
(प्राण वाय)ु बदु्धि रूपी परुञ्जनी जब सो जाती है तो नव द्वार वाली नगरी (शरीर) की रिा करता है। एक-एक 

इप्न्द्रयों के एक-एक सौ र्वकार बदु्धि में होत ेहैं, यही ग्यारह सौ पिु हैं और बदु्धि की एक सौ दस प्रकार की जो 
वरृ्ियाूँ, यही एक सौ दस कन्द्यायें हैं। इस कथा का यही सारांश है। जीव रूपी परुञ्जन का परम सखा परमात्मा 
सप्चचदानदं घनभतू भगवान ही है। यही अर्वज्ञात सखा परुञ्जन जीव को उपदेश करता है। 
 

आनन्द्द कन्द्द श्री सप्चचदानदं घनभतू परमात्मा ब्राह्मण का रूप लेकर उपदेश करता है- 

 

का त्वं कस्याभस को वायं ियानो यस्य िोचभस ।  
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जानाभस ककं सखायं र्ां येनागे्र ववचचथम ह ।। 
 

(4/28/52) 

 

का त्वम,् कसय अमस, अयम ्कः-त ूकौन है? ये कौन है? ओहो-त ूर्वलाप फकसके मलए कर रही है। त ूसवय ं

अपने आप को देख, समझ और इस अज्ञान को छोड़-इतना अज्ञान, इतनी महान भलू। तमुने अपने आप को साढे़ 

तीन हाथ का देह माना, सिी माना- 
 

अहं भवानन चानयस्त्वं त्वर्ेवाहं ववचक्ष्व भोः ।  
न नौ पियन्नत कवयन्श्छदं्र जातु र्नागवप ।। 

 

(4/28/62) 

 

मैं जो हूूँ, वही त ूहै। अन्द्यः न-दसूरा नहीं। त्वमेवाहं-त ूही मैं हूूँ और मैं ही त ूहै। मझु परमात्मा और तझु 

जीवात्मा में कर्व महात्मा जन कभी तछरमाि का भी अतंर नहीं देखत।े अचछी तरह समझ मलया तो आत्मभाव 

को प्रातत हो जाएगा और यहद भेद माना तो जीवभाव में पड़ा रहेगा। इतना ही भेद है- 

 

यथा पुरुष आत्र्ानर्ेकर्ादिमचषुषोः ।  
द्ववधाभूतर्वेषेत तथवैानतरर्ावयोः ।। 

 

(4/28/63) 

 

प्जस तरह कोई परुुष हाथ में दपिण लकेर अपना मुूँह देखता है तो शीश ेके भीतर उसका ही प्रततत्रबम्ब 

हदखाई देता है। इस ेवेदांत में आभासवाद कहत ेहैं। प्जस प्रकार त्रबम्ब और प्रततत्रबम्ब का भेद है, इसी प्रकार मझु 

परमात्मा और जीव का भेद है। त्रबम्ब और प्रततत्रबम्ब का यह भेद पणूितया सोपाधिक है, तनरुपाधिक नहीं। 
 

प्रततत्रबम्ब-सखे ! फकस तरह? त ूऔर है और मैं और हूूँ। 
 

त्रबम्ब कहता है-तयारे प्रततत्रबम्ब देख त ूमझुसे अलग नहीं है। मैं ही त ूहै और त ूही मैं हूूँ। सामने से शीशा 
हटा लेने पर यहद त ू हदखाई दे तब त ू मभन्द्न है और मैं मभन्द्न हूूँ। मेरा और तरेा भेद शीशाकृत भदे है। यह 

सोपाधिक भेद है, तनरुपाधिक भेद नहीं। देखो, समझो अब दो हो गए न, त्रबम्ब और प्रततत्रबम्ब, हटा लो शीश ेको-
तो प्रततत्रबम्ब न रहा और समझो तो त्रबम्ब भी न रहा। यहद प्रततत्रबम्ब नहीं तो त्रबम्ब भी न रहा। अरे यार ! जब 

पिु होगा तभी तो र्पता होगा, पिु त्रबना र्पता कैस?े उसको र्पता कौन कहेगा? पिु नहीं तो र्पता कहाूँ? बेटा से बाप 

या बाप से बेटा? सब हमारे तरफ हो गए। मौज में मौज ममला रहे हैं। भयैा ! पिु होगा तब तो र्पता कहने वाला 
होगा, तो पिु के भाव में र्पता का भाव है और पिु के अभाव में र्पता का अभाव है। अब जो शषे रह गया वह न 

र्पता है, न पिु है। देखो यह बालक बठैा है आपके सामने, अभी तक इसका नाम र्पता नहीं है। हाूँ, इसी में र्पता 
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और पिु का भाव तनहहत है, क्योंफक आग ेयही तो र्पता होगा। र्पता, पिु दोनों नामका आश्रय यह बालक है। यहद 

पिु न रहा, तो र्पता भी न रहा। अब रह गया मसफि  भास, जो त्रबम्ब और प्रततत्रबम्ब दोनों का आिार है। इसी तरह 

जाग्रत और सवतन प्जस समय मझु आत्मा के समि, मन रूपी शीशा आ गया, बस, जीव रूप प्रततत्रबम्ब भासने 

लगा-इस तरह समझो फक जीव रूपी प्रततत्रबम्ब और ईशवर रूपी त्रबम्ब दोनों पदैा हो जात ेहैं। जाग्रत अवसथा में 
मझु आत्मा का जो प्रततत्रबम्ब उस ेजीव कहत ेहैं और जीव प्रततत्रबम्ब की अपिेा से मझु आत्मा का ही नाम त्रबम्ब 

ईशवर हो जाता है। इसी तरह सवतनावसथा में भी आत्मा में मन रूपी शीश ेउपाधि के कारण जीव और ईशवर ये 

दोनों र्वकल्प भासत ेहैं। परन्द्त,ु सषुपु्तत अवसथा में मन रूपी शीशा नहीं रहता, मन अज्ञान में लीन रहता है तो 
दोनों की कल्पना नहीं होती। दोनों र्वकल्पों का सषुपु्तत अवसथा में अभाव हो जाता है, परन्द्त ु'मैं' आत्मा रहता हूूँ। 
उस अवसथा में यहद 'मैं' आत्मा न रहूूँ तो सषुपु्तत के आनदं का अनभुव कौन करेगा? इस तरह से प्जस आिार पर 

ईशवर और जीव की कल्पना होती है, वह आिार मन सषुपु्तत अवसथा में नहीं रहता। जो जाग्रत में वही 'मैं' सवतन 

में और जो 'मैं' जाग्रत और सवतन में वही 'मैं' सषुपु्तत गाढ़ी नींद में। जीव और ईशवर दोनों का अधिषठान 'मैं' ही 
हुआ त्रबल्कुल सपषट है। जी हाूँ- 

 

ननरुपर् ननत्य ननरंिकेऽप्यखण्ड ेर्नयधचनत सवम ववकल्पादद िूनये । 
घटयनत जगदीि जीव भेदं त्वघदटत घटना पटीयसी र्ाया ।11।। 

 

र्वद्वजनों ! सनुो-मैं आत्मा तनत्य सप्चचदानदं तनरुपम (उपमारहहत) हूूँ। 'मैं' आत्मा की ममशाल नहीं। 
समसत र्वकल्पों से रहहत, परन्द्त ुवाह री माया, जो मझु तनरुपम, तनत्य, तनरंश आत्मा में जीव और ईशवर दो की 
कल्पना कर लेती है। जो चीज न घटन ेवाली वह घटा कर बता देती है।  

 

ननरुपर् ननत्य ननरंिकेऽप्यखण्ड ेर्नयधचनत सवम ववकल्पादद िूनये । 
घटयनत जगदीि जीव भेदं त्वघदटत घटना पटीयसी र्ाया ।।1।।  

 

जो सनुने में आये उस ेप्रत्यि करके हदखा देना माया का ही काम है। 
 

श्रनुत ित ननगर्ानत िोधकानप्यहह धनादद ननदिमनेन सद्यः ।  
कलुषयनत चतुष्पदाद्यभभननान ्त्वघदटत घटना पटीयसी र्ाया ।।2।। 

 

श्रुततशत तनगमान्द्त शोिकातयहह िनाहद तनदशिनेन सद्यः अहह ! बड़ ेही दःुख एव ंआशचयि का र्वषय है 

फक बड़-ेबड़ ेप्रज्ञावान र्वद्वान जो वेदों एव ंवेदों के 'तत्वममस' इत्याहद महावाक्यों का सशंोिन करत ेहैं, वे भी िन 

के लोभ में ऐसे फूँ सत ेहैं फक कलषुयतत चतषुपदाद्यमभन्द्न त्वघहटत घटना पटीयसी माया- चार परै के पश ुमें और 

ऐसे र्वद्वान में कोई भदे नहीं रहता। र्वद्वानों पर ठगनी माया हुूँमक-हुूँमक कर चलती है, उन्द्हें बरबाद कर देती 
है। तनगमों की व्याख्या करेंगे-कहेंग ेफक ससंार असार है। प्रदशिन तो ऐसा करेंग ेफक ससंार ममथ्या है, नाशवान है, 

बन्द्धयापिु है, रज्जौसपिवत ्है और आसप्क्त है र्वि में। कलफंकत पदाथों में मन र्परोये रहत ेहैं, दरू्षत पदाथों में 
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पड़त ेहैं। वाह री माया, अघहटत को घहटत करके बता देती है। ऐसी माया ठगनी है फक र्वद्वानों के और चार परै के 

पश ुमें कोई अतंर नहीं रखती। पशवुत ्वरृ्ि उनकी हो जाती है। अघहटत घटना पटीयसी माया-न घटन ेवाली बात 

को घटा कर बता देती है माया। 
 

सुखधचदखण्ड ववबोधर्द्ववतीयं ववयनलादद ववननभर्मते ननयोझय ।  
भ्रर्यनत भवसागरे ननतानत ंत्वघदटत घटना पटीयसी र्ाया ।।३।। 

 

मझु अव्यक्त ब्रह्म में र्वकृत ससंार की भावना कर देती है। पचं महाभतूों की कल्पना कर देती है। पचं 

महाभतू ही नहीं वरन तन्द्मािायें शधद, सपशि, रूप, रस, गिं, सथूल, सकू्षम, कारण तीनों शरीर, चतषुटय 

अन्द्तःकरण मन, बदु्धि, コ धचि, अहंकार, पचं प्राण-प्राण, अपान, उदान, समान और व्यान, पचं कमेप्न्द्रय, पचं 

ज्ञानेप्न्द्रय आहद की कल्पना कर देती हैं। यद्यर्प ये मझुमें फकसी काल में भी नहीं हैं, तब भी वाह री ठगनी 
माया ! इनकी कल्पना त ूमझु आत्मा पर कर देती है। ये मझुमें वसततुः नहीं है, परन्द्त ुकालाहद की भावना माया 
पदैा कर देती है। मझु आत्मा में नानात्व आहद का र्वकल्प कर देती है। प्जसके चक्कर में पड़कर जीव 

अनाहदकाल से भ्रममत है। 
 

अपगत गुण वणम जानत भेदे सुख धचत ववप्र ववडाद्यहंकृनतचं ।  
स्फुटयनत सुत दार गेह र्ोहं त्वघदटत घटना पटीयसी र्ाया ।।4।। 

 

मझु आत्मा में वणि और आश्रम आहद का भेद पदैा कर देती है फक मैं ब्राह्मण, ित्रिय, वशैय, शरू हूूँ-मैं 
ब्रह्मचारी, गहृसथी, वानप्रसथी, सनं्द्यासी हूूँ, मैं सिी हूूँ, मैं परुुष हूूँ आहद। आत्मा सवि उपाधियों से रहहत है, परन्द्त ु

यह सब होत े हुए भी यह माया मझु र्वशदु्ि तनरञ्जन, अवांगमनसगोचर आत्मा में वणािश्रम आहद का मैं 
ब्राह्मण, ित्रिय, वशैय, शरू, ब्रह्मचारी, गहृसथी, वानप्रसथी, सनं्द्यासी हूूँ आहद की कल्पना कर देती है। ढूूँढो तो 
उसका कही ंभी पता नहीं चलगेा। 
 

ववधध हररहर भेदर्प्य खडंवेतववरचरय बुधानवप प्रकार्र् ्। 
भ्रर्यनत हररहर ववभेद भावान ्त्वघदटत घटना पटयसी र्ाया ।।6।। 

 

आशचयि है फक बड़-ेबड़ ेर्वद्वानों के भी हृदय में एक अद्र्वतीय अखण्ड ब्रह्म में जो माया हरर, हर दो का 
भेद कर देती है। इसमलए जो बात नहीं घटन ेवाली वह भी घटा कर बता देती है। 
 

प्जस समय भगवान श्रीराम समरु तट पर रामेशवर र्वजय मलगं की सथापना लकंा जाने के पेशतर फकए 

तो श्रीराम ने र्वजय मलगं का नामकरण फकया-श्री रामेशवर। अब वहाूँ पर इस नाम के भाव में चख-चख पदैा हो 
गया फक वासतव में श्री रामेशवर का क्या भाव हो? इसका क्या अथि हो, इस र्वषय में चचाि हुई। 
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रार्स्तत्पुरुषं वेवि बहुब्रीहं च िंकरः । 
रार्ेश्वरः पदे प्राप्ते कपयः कर्मधारयः । 

यो हररः सः भिवः साषात ्यः भिवः सः स्वयं हररः । 
द्वयोभेदं यो जानानत स यानत नरकं प्रनत ।। 

 

रामसय ईशवरः-रामेशवरः षषठी तत्परुुष समास। श्रीराम के जो ईशवर है रामेशवर। इसमलए श्रीराम ने यही 
अथि फकया फक जो राम के ईशवर हैं इसमलय रामेशवर। तो श्री शकंर भगवान ने यह अथि नहीं माना। रामः ईशवरो 
यसय सः रामेशवरः-बहुब्रीहह समास-श्रीराम है ईशवर प्जसके वह रामेशवर। तब फक फकसको सवामी कहें और 

फकसको सेवक। वानरी सेना नल, नील, जामवन्द्न हनमुान, सगु्रीव, अगंद इत्याहद ने कमििारय समास माना। 
इसी अथि को सवीका फकया रामशचासौ ईशवरः, रामेशवरः- राम ही जो ईशवर और ईशवर ही जो राम अथाित ्जो राम 

है, वही मशव है और जो मशव है, वही राम है। तो श्री हररहा में जो भेद मानता है उसके मलए ठगनी माया ही कारण 

है। यह सब ठगनी माया का ही खेल है। सत्य नहीं है। तो फफर देखो-कभी-कभी लोग हमसे पछू बठैने हैं फक सवामी 
जी ! श्री शकंर जी की उपासना कैस ेऔर श्री र्वषणु की कैस ेकरें? अरे ! जब इनमें भेद ही नहीं तो उपासना में क्या 
भेद है। इसमलए कोई हमसे पछूता है तो हम यह सलाह देते हैं फक यहद तमु शकंर के उपासक हो तो श्री शकंर जी 
का अमभषके इस मिं से करो- 
 

िानताकारं भुजगनियनं पद्र्नाभं सुरेि ं 

ववश्वाधारं गगनसदृिं र्ेघवण ंिुभाङ्गर् ।  
लक्ष्र्ीकांतं कर्लनयनं योधगभभध्यामनगम्यं । 
वनदे ववष्णंु भयभयहरं सवमलोकैकनाथर् ्।। 

 

इस मिं से श्री भगवान शकंर का अमभषके सनान कराएूँ और खूब डटकर तलुसी पि चढ़ायें और जब भी 
श्री र्वषण ुकी आरािना करें तो इस मिं से करें। 
 

ॐनर्ो िम्भवाय च र्योभवनाय च नर्ः िंकराय च 

र्हेश्वराय च नर्ः भिवाय च भिवतराय च । 
 

(यजुवेद 16-41)  

 

और खूब बेल पि चढ़ायें। जब तक तमु्हारी यह दृप्षट नहीं होती, तमु्हारा कभी भी कल्याण नहीं होगा। 
जब तक ब्राह्मण, ित्रिय, वशैय, शरू, ब्रह्मचारी, गहृसथी, वानप्रसथी, सनं्द्यासी आहद वणािश्रम का अमभमान 

रहेगा, तब तक भगवान की प्राप्तत होना दरू है। अरे! भगवान में भी भेद। इन भदेवाहदयों ने भगवान को भी 
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अछूता नहीं छोड़ा। वणि, वणि में भेद, आश्रम, आश्रम में भदे, जातत, जातत में भदे। ठीक है भयैा-मौज करो। हाूँ और 

चलो थोड़ा बतायें। श्री रामचररत मानस के उिर कांड में चलें- 
 

परवस जीव स्ववस भगवनता। जीव अनेक एक श्रीकंता ।। 
 

तो इसका अथि क्या होगा? अरे ! वही, जो तमु करोगे। परबस जीव-वसै ेतो अममून अथि है फक जीव जो है 

वह परवश है और भगवान सववश है, जीव अनेक हैं और भगवान एक है। यहद ऐसा अथि लगायें तो त्रबगड़ 

जायेगा? जब तक परवश है तब तक वह जीव है और इसमें प्जसको शकंा हो हमारे पास आयें। अपने आप 'मैं' 
आत्मा को जब जीव मानता है तब परवश है और अपने आप 'मैं' आत्मा को जब भगवान जानता है तब सववश 

है। जो अपने आप को सववश जानता है वह ईशवर है ही, मानने का सवाल ही नहीं। धयान रखो-यहाूँ पर जानना 
कहा गया है। परवश मानना ही तो जीवभाव है और अपने आपको जो सववश जाना वही भगवान। बस, यही 
सपु्रीम कोटि का फैसला है। अब इसकी अपील ही नहीं हो सकती। यहाूँ पर जीव और ईशवर का भेद बतात ेहैं और 

फफर रामायणकार आपको आगाह करत ेहैं फक भयैा! इस भेद को असली रूप में न समझ बठैना, यह मिुा भदे है। 
 

र्धुा भेद यद्यवप कृत र्ाया। त्रबन ुहरर जाय न कोदट उपाया ।। 
 

यहाूँ पर जो भेद बताया गया है, जीवात्मा और परमात्मा में यह ममथ्या है, मायाकृत है, सत्य भेद नहीं है। 
अरे! यह भेद मिुा है, सोपाधिक है, तनरुपाधिक नहीं। मतलब, देखो, सामने पेण्डाल के दोनों तरफ दीवाल है तो 
एक दीवाल से दसूरे दीवाल तक एक ही सथान है, परन्द्त ुजब एक रससी इनके बीच में बांि दी जाती है तो फफर इस 

पार और उस पार की कल्पना सवय ंहो जाती है। इस पार और उस पार दो नाम हो जाएगा और जब रससी तनकाल 

दो तो न इस पार और न उस पार। भेद का पता ही नही ंरहेगा। सवयपंाकी लोग जो होत ेहैं जानत ेहो- चूल्हे के पास 

एक लकीर खींच देत ेहैं। तब इस पार चौका हो जाता है। अब देखना, भला कोई लकीर के भीतर आ जाए। कोई 

कुछ चीज देने आएगा तो त्रबगड़कर कहेंग,े उिर, उिर ही रहो ओ हो ! जमीन एक ही है, परन्द्त ुवाह रे मनीराम, 

कहत ेहैं वहीं पर रख दो- भयैा ! उिर ही रखना। जबफक उस जमीन पर सवय ंपाकीजी बठेै हैं और उसी जमीन पर 

वह चीज है और चीज लाने वाला भी उसी एक ही जमीन पर खड़ा है। तो रेखा से ही तो भेद पड़ा इस पार और उस 

पार का, परन्द्त ुसब पढ़कर भी पथृ्वी का ज्ञान नहीं हुआ। जमीन का ज्ञान नहीं है, तभी यह भेद है। इस पार और 

उस पार की कल्पना होती है जबफक जमीन जगह एक ही है। तो जीव भाव और ब्रह्मभाव, जीव और ईशवा इनका 
आिार 'मैं' आत्मा ही हूूँ। 
 

एकात्र्के परे तत्वे भेदवाताम कथ ंभवेत ्। 
सुषुप्तौ सुखर्ात्रायां भेदः केनावलोककतः ।। 
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यहद जीवात्मा और परमात्मा में भेद है तो सषुपु्तत अवसथा (गाढ़ी-नींद) में जीव और ईशवर का भदे 

र्वद्यमान होना चाहहए, परन्द्त ुऐसा नहीं होता। सबुह उठने से ही भेद की प्रतीतत होती है। तो फफर सषुपु्तत में जीव 

और ईशवर का भदे कहाूँ चला जाता है? 

 

नकु्त ेके हेरफेर से खुद से जुदा हुआ । 
नकु्ता जो देखा गौर से तो खदु ही खुदा हुआ ।। 

 

उदूि भाषा में जीम से मलखा जाता है जुदा और उस नकु्त ेको उठाकर उसके मसर पर रख दो तो वह हो 
जाता है खे-खुदा बन जाता है। अरे यार! मसफि  त्रबन्द्दी ही तो हटाना है-क्या कुछ करना है? 

 

नकु्त ेके हेरफेर से खुद से जुदा हुआ । 
नकु्ता जो देखा गौर से तो खदु ही खुदा हुआ ।। 

 

जी हाूँ, लखनऊ के नवाब वाप्जद अली शाह कहा करत ेथे फक एक नकु्ता ने फकया खुदा से मझुको जुदा। 
खुदा को कहत ेहैं वाहहद। वाप्जद में जो नकु्ता है उस ेहटा दो तो वह शधद वाहहद बन जाता है। 
 

आत्मप्जज्ञासओुं ! अरे, इस पर कभी गौर फकया है? चलो अब दृषटांत द्वारा बताएूँ। पचंदशीकार सवामी 
र्वद्यारण्य जी दसवें परुुष का दृषटांत देत ेहैं। फकसी सथान से दस आदमी अपने देश को लौट रहे थे। उनका सथान 

नदी के उस पार था। नदी बड़ी थी। नदी पार होकर उन्द्हें जाना था। जब नदी के पास दसों पहुूँचे तो वहाूँ पर नदी के 

पार जाने के मलये नाव, डोंगा, फकशती कुछ नहीं था। नदी का पाट चौड़ा था। नदी गहरी थी, पानी भी ज्यादा था। 
क्या करें, नदी में सभी कूद पड़ ेऔर तरैत े हुए सभी सही सलामत पार आ गए। दसों तरैकर उस पार नदी के 

फकनारे खड़ ेहो गए। उन दसों में एक लालबझुक्कड़ था। प्जसको अक्ल की बदहजमी थी। फकसी-फकसी को अक्ल 

की बदहजमी रहती है। तो वह यह सोचने लगा फक चलो पहहल ेठीक तरह से देख लें फक हम दसों पार हो गए या 
कोई बह तो नहीं गया। लगा धगनती करने, एक-एक करके मसर पर हाथ रखकर 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 तक धगन 

गया और अपने को धगनना भलू गया। तो नौ ही रहे। इसी तरह दो-चार बार धगनती करने पर भी नौ ही शषे रहत े

थे तो वह दसवें का पता नहीं लगा पाया। नौ तक ही धगन पाता था। दसूरे साधथयों ने पछूा फक क्या बार-बार धगन 

रहे हो क्या तमु्हें कोई शकंा है? वह अक्ल की बदहजमी वाला घडु़ककर कहता है-क्या शकंा? अरे ! देखत ेक्या हो 
दसवें का तो पता ही नहीं है-शायद दसवाूँ डूब गया। क्या दसवाूँ डूब गया। अब सब परेशान, दसूरा उठकर धगनने 

लगा। वह भी सब के मसर पर हाथ रखकर 1, 2, 3, नौ तक धगना और अपने को भलू गया। दसवाूँ गायब, उसने भी 
दसवें को नहीं पाया। फफर क्या-सभी नौ आदमी एक-दसूरे के मसर पर हाथ रख धगने और नौ तक ही धगनत ेरहे। 
कारण सभी अपने को धगनने में भलू करत ेरहे। तो सचमचु में दसवाूँ डूब गया। अब यह सभी को तनशचय हो गया 
फक दसवाूँ सचमचु में डूब गया। यद्यर्प दसों वहाूँ हैं, परन्द्त ुइस तरह अलग-अलग भलूत ेजात ेअथाित ्दसों ही बह 

गए। यद्यर्प सभी मसूरचदं वही हैं। फफर क्या, कोलाहल मच गया हाय रे दसवाूँ, हाय रे दसवाूँ, कभी पिे की आड़ 

में कभी नदी में खोजें, कहीं दसवाूँ नदी में अटका हो तो ममले। खोजने वालों को उनका दसवाूँ न ममला, क्योंफक 
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खोजने वालों से अगर दसवाूँ मभन्द्न हो तो ममले। कुछ गमुा हो तो ममले। वे लोग छाती पीट-पीटकर रोने लगे। हाय 

रे मेरा दसवाूँ कह करके। हाूँ भाई, कोई फकराये से रोने वाला ममले तब तो, वे ही लोग रोने लगे। उसी समय उिर के 

एक बढू़ा, मसुाफफर तनकला। इस तरह से उन लोगों को रोत-ेपीटत े देख, वह पछूने लगा-भाइयों! क्यों रोत ेहो? 

क्या बात है? तो वे कहने लगे फक हम लोग दस थे, दसों नदी पार फकय,े परन्द्त ुहम नौ ही बाहर आये, हमारा दसवाूँ 
नहीं तनकला, सभंव है वह नदी में बह गया। हम लोग अपने दसवें के मलए रो रहे हैं। बढू़ा मसुाफफर अक्लमदं था। 
वह मन में िीरे से सभी को धगन मलया और देखता है फक दस के दस मसूरचंद सभी मौजूद हैं। बेवकूफी के कारण 

दसवाूँ-दसवाूँ धचल्ला रहे हैं। वह मन ही मन धगनती लगा मलया और कहता है फक भाई! एक बार मैं भी धगनती 
लगाऊूँ  तब मालमू हो। तो वे कहत ेहैं फक हम अभी तक धगनती ही तो लगाए हैं तो बढू़ा मसुाफफर कहता है फक ठीक 

है, तमु लोग मेरे सामने धगनती लगाओ। बढेू़ के कहने से वे धगनती जैस ेपहहल ेलगाये थे 1, 2, 3, 4....9 की 
धगनती लगाए और फफर अपने को भलूकर दसवें के मलए हाथ मसलने लगे। इस तरह दसों ने धगनती लगाई और 

हर एक अपने को धगनना भलूत ेरहे। बढू़ा समझ गया फक सभी की बदु्धि खराब है। सभी का हदमाग फेल है। तो 
वह कहता है फक तमु लोगों का दसवाूँ तमु्हीं लोगों में है। तो वे कहने लगे फक फफर वह ममलता क्यों नहीं? 

अज्ञातनयों की र्वकट खोपड़ी होती है। वह बडु्ढा कहता है फक देखो-क्या तमु दसवाूँ देखना चाहत ेहो? मेरे पास 

आओ। एक-एक का कान पकड़कर, हाथ पकड़कर हाूँ भाई! हाथ पकड़ना चाहहए, अरे! जो ररसीव्ह करता है हाथ 

ममलाता है न। देखो-एक ममनट में मैं दसवें का पता लगाता हूूँ। फफर सबके मसर में हाथ रखकर 1, 2, 3... करत-े

करत ेदसवें के गाल पर तमाचा लगाया फक प्जस दसवें को ढूूँढ़ रहा है वह दसवाूँ त।ू ममला तमु्हारा दसवाूँ? इसी 
तरह सबको पकड़-पकड़कर दसवाूँ हदखा हदया। दसों को तमाचे पड़।े जब तक दसवाूँ नहीं ममला था तब तक दसवें 
के मलए रो रहे थे और दसवाूँ वे ही सब थे। दसवाूँ प्जतना दरू था उतना ही नजदीक, इसकी भी कोई सीमा नहीं। 
 

अनाहदकाल से नाना प्रकार के सािनों से दतुनयाूँ भटक रही है। फकसी की बात मानता नहीं। फकसी की 
मशिा मानने को तयैार नहीं, परेशान है। जब कोई सतं महात्मा महान परुुष 'तत्वममस' महावाक्य द्वारा (जैसा 
ऊपर दसवाूँ हदखाया गया) सवय ंमें सवय ंको परमात्मा लखा देत ेहैं। सभी परमात्मा को ढूूँढ रहे हैं। परन्द्त ुकभी 
भी र्वचार फकया फक मैं कौन हूूँ? कभी भी सोचा-र्वचारा फक लगे परमात्मा को ढूूँढने के मलये। परमात्मा के पीछे 

डडंा मलए घमू रहे हैं। पहहले समझो फक मैं कौन हूूँ? मैं कहाूँ हूूँ? मैं क्या हूूँ। कभी भी अपने को समझने की कोमशश 

नहीं की। अब इसी की शान में एक गजल सनुाता हूूँ- 
 

हूुँ जझब ेजलवागर सबर्ें इकसां, दीवाना होकर जो हर्ने देखा । 
 

जज्ब-ेठसाठस, जलवागकर-प्रकाशक 

गई जहननरु् र्ें सारी दनुनयाुँ बेताब होकर जो हर्ने देखा ।।1।। 
 

वाह जी वाह-जहन्द्नमु में-गति में-भाड़ में। 
 

र्ैं हूुँ सभी का हूुँ सबसे आला, तकरीर र्ेरी न इस जहाुँ र्ें ।  
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बताने वाले खार्ोि बठेै, नाचीज होकर जो हर्ने देखा ।।2।। 
 

आत्मा होने के नात े 'मैं' फकसका नहीं हूूँ, फकसमें नहीं हूूँ, क्या नहीं हूूँ, कहाूँ नहीं हूूँ-अरे ! लकड़ी, तख्त, 

र्खड़की, फकवाड़, कुसी, मेज, बेंच इत्याहद फकसमें नहीं है, फकसकी नहीं है, क्या नहीं। त्रबल्कुल इसी तरह आत्मा 
व्यातत है। 
 

र्ैं हूुँ सभी का हूुँ सबसे आला, तकरीर र्ेरी न इस जहाुँ र्ें ।  
बताने वाला खार्ोि बठेै, नाचीज होकर जो हर्ने देखा ।।2।। 

 

तकरीर-व्याख्यान 

 

'मैं' आत्मा की कोई व्याख्या नहीं, 'मैं' पर कोई व्याख्या नहीं होता। शासि, वेद, परुाण, सब भगवान 

आत्मा की महहमा गात ेहैं। जो आत्मा शासि, वाणी, मन, बदु्धि से परे हैं-तो फफर क्या वाणी 'मैं' आत्मा की 
व्याख्या करने में समथि है। 'मैं' वाणी का र्वषय नहीं हूूँ। मन, बदु्धि का र्वषय नहीं हूूँ। भगवान आत्मा व्यापक है, 

अमर है, पररपणूि है, उसकी व्याख्या वाणी क्या कर सकती है। शासि, वेद, परुाण सब श्री भगवान आत्मा की 
महहमा की ही व्याख्या कर सकत ेहैं। जब वे सवयं पररप्चछन्द्न है तो वे मझु आत्मा की क्या व्याख्या कर सकत े

हैं। 
 

र्ैं हूुँ सभी का हूुँ सबसे आला, तकरीर र्ेरी न इस जहाुँ र्ें ।  
बताने वाले खार्ोि बठेै, नाचीज होकर जो हर्ने देखा ।।2।। 

 

जगत में देखत ेही हैं। मशषटाचार से जब कोई फकसी के पास जाता है तो उसको पछूता है-कहहये, आपका 
दौलतखाना कहाूँ है? तो वह कहता है-मेरा गरीबखाना लखनऊ में है, इलाहाबाद में है। हुजूर के मकुात्रबले में 
नाचीज हूूँ। तो नाचीज फकसको कहत ेहैं? अपने आपको कुछ भी माना, तब तक वह चीज है। तब तक मैं चीज हूूँ 
जब तक मैं अपने आपको कुछ भी मानता हूूँ। जब अपने आपको कुछ नहीं मानता, अपने आप 'मैं' को 'मैं' ही 
जानता हूूँ तब वह नाचीज हो गया। मानापमान से परे हो गया। तो त ूभी नाचीज हो जा। 'मैं' आत्मा की कौन 

व्याख्या करेगा-आत्मा की व्याख्या नहीं हो सकती। जब कुछ कहा नहीं जा सकता तो आत्मज्ञानी सतं महात्मा 
क्या कहें, आत्मा के मलए सब खामोश बठेै हैं। इसका ररयलाइजेशन (दशिन) कब हो? जब वह कुछ भी मानना 
ममटा चकुा-नाचीज होकर हमने देखा-बताने वाले खामोश बठेै हैं। 
 

र्ैं हूुँ सभी का हूुँ सबसे आला, तकरीर र्ेरी न इस जहाुँ र्ें ।  
बताने वाले खार्ोि बठेै, नाचीज होकर जो हर्ने देखा ।।2।। 

 

हूुँ जझब ेजलवा... वाह जी वाह-  

जो कुछ भी र्ाना खुद को ही र्ाना र्ैंने ही र्ाना ये भलू-भलूयैा ।।  
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यह खेल कैसा पदामनिी ंका परदा उठाकर जो हर्ने देखा ।13।। 
 

और है कौन मसवाय मझु आत्मा के- यह खेल कैसा पदािनशी ंका परदा उठाकर जो हमने देखा-वाह जी 
वाह- परदा के अदंर रहने वाला-क्या खूब, परदा उठाकर जो हमने देखा-र्वकल्प, मान्द्यता यह सब माया का परदा 
है। 'मैं' आत्मा इसके अदंर रहने वाला परदानशीं हूूँ-भाई ! परदा उठाना पड़गेा। आत्मा का दशिन करना है तो 
मान्द्यता जगत से ऊपर उठो। र्वकल्प छोड़ दो-परदा फाड़दो-मान्द्यता परदा हैं तो उसे उठाकर फें क दो-र्वकल्पों 
को छोड़कर परदानशी ंका दशिन हो सकता है। परदा उठाने से ही मालमू पड़ा। र्वकल्प का नाश हुआ- 

 

हूुँ जझब ेजलवागर सबर्ें इकसाुँ, दीवाना होकर जो हर्ने देखा ।  
 

अरे ! 

 

भटकती दनुनयाुँ दहरोहरर् र्ें ददले दफीना हुआ न हाभसल । 
 

अनाहदकाल से जंगल, पहाड़, नदी, गफुा सब जगह ढूूँढ रहे हैं। मदु्दत बीत गई, हदन पर हदन तनकल 

गया भटकत-ेभटकते-हाूँ भाई सभी भटक रहे हैं, परन्द्त ुहदल के अदंर ही जो खजाना गड़ा है-हदल दफीना मन के 

अदंर गड़ा हुआ खजाना ('मैं' आत्मा) न ममला। अनाहदकाल से दतुनयां परेशान है- भटकती है। 
 

भटकती दनुनयाुँ दहरोहरर् र्ें ददले दफीना हुआ न हाभसल । 
 ददले दफीना तलािगर खुद, नजर उठाकर जो हर्ने देखा ।।4।। 

 

समझना जरा-हदले दफीना- 'मैं' आत्मा को तलाश करने वाला सवय ं (खुद) ही है हदले दफीना है। कैस े

ममल?े दतुनयाूँ भटक रही है, खोज रही हैं- हूूँ जज्ब ेजलवागर सबमें इकसाूँ, दीवाना होकर जो हमने देखा । गई 

जहन्द्नमु में सारी दतुनयां, बेताब होकर जो हमने देखा ।। 
 

और क्या- 
 

र्ेरी हुकूर्त से िम्स रोिन, कर्र भसतारे हैं जगर्गात े।  
 

मझु आत्मा की हुकूमत (आज्ञा सिू) में सयूि, चन्द्र, मसतारे आकाश में नाच रहे हैं। इन सबका शासक 

कौन है? 

 

य आददत्ये नतष्ठननाददत्यादनतरो यर्ाददत्यो न वेद यस्याददत्यः  
िरीरं य आददत्यर्नतरो यर्यत्येष त आत्र्ानतयामम्यर्तृः ।। 

 

(वहृदा 3/7/9) 
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जो आहदत्य (सयूि) के अदंर व्यातत है। प्जसको आहदत्य नहीं जानता, जो आहदत्य को जानता है, 

आहदत्य ही प्जसका शरीर है, आहदत्य पर जो शासन करता है, जो आहदत्य का तनयमन करता है, वह अर्वनाशी 
अन्द्तयािमी अमतृ आत्मा त ूहै। 
 

क्या मजाल है फक सयूि, चन्द्र की गतत में एक ममनट भर का भी फकि  हो जाए, घड़ी लेट हो जाए, परन्द्त ु

सयूि की घड़ी लेट नहीं होती। प्जस हदन प्जस समय उसे उदय होना है, त्रबल्कुल ठीक टाइम पर वह उदय होता है। 
उसी तनयम से कायि होगा-त्रबल्कुल इिर-उिर नहीं, कभी सोचा फक फकसकी आज्ञा से सयूि, चन्द्र, निि, तारागण 

कायि कर रहे हैं? फकसका शासन है? 

 

र्ेरी हुकूर्त से िम्स रोिन, कर्र भसतारे हैं, जगर्गाते ।  
सच र्ें र्ुबारक बेर्ुल्किाही, कुबामन होकर जो हर्ने देखा ।।5।। 

 

तो भयैा ! कुरबानी है यहाूँ त्रबना मसर के हो जाना, यही करना चाहहए। अभी, यहीं अनभुव करो, प्जतने 

यहाूँ बठेै हो-जब तक तमु आत्म तत्व 'मैं' को नहीं समझे हो-जब तक तमु अपने से अलग मानत ेहो, तभी तक 

कुदरत तमु्हारा तनयमन करती है, तमु्हारे ऊपर शासन करती है। प्रकृतत तमु्हारा शासक है। हाूँ-तयारे ! मान्द्यता 
जगत से परे होकर आओ। अपने 'मैं' को जानो तब फफर 'मैं' ही शदु्ि तत्व रह जाएगा। रह गया शदु्ि तत्व 

भगवान आत्मा-बन्द्दर को जैस ेबाजीगर नचाता है उसी प्रकार आत्म तत्व को त्रबना जाने प्रकृतत तमु्हें नचाती है। 
उसके ऊपर शासन करती है। मान्द्यता जगत के बाहर प्जस हदन प्रकाश में आ जाओगे तो तमु्हीं शासक हो, फफर 

क्या कमी है। तमु हो जाओगे शासक ! मबुारक है-मबुारक है-िन्द्यवाद। अरे! प्जसके पास एक अगंठूा रखन ेभर 

की भी जमीन कहने के मलए नहीं है, अगंठूा टेकने की जगह नहीं है, वह त्रबना ताज के बादशाह बना है। 
 

सच र्ें र्बुारक बेर्लु्किाही, कुबामन होकर जो हर्ने देखा ।।5।। 
हूुँ जझब ेजलवागर सबर्ें इकसाुँ, दीवाना होकर जो हर्ने देखा । 
हर्ेिा लहराता 'र्कु्त' दररया, हुआ है. गर. काब ए सारा आलर् ।  
पता नहीं र्ैं था कौन क्या हूुँ, र्स्ताना होकर, जो हर्ने देखा ।। 6 ।। 

 

कब देखा? मसताना होकर-जब हमने देखा। 
 

र्स्ताना डोलत कफरै, झयों सरकारी साुँड़ । 
डर काहू की है नहीं, खसर् त्रबना जस राुँड़ ।।1। 

 

गाूँवों में देखे होंगे, एक सरकारी और एक लोकल दो प्रकार के साूँड़ होत ेहैं। लोकल साूँड़ को कभी-कभी 
लोग हल में जोत लेत ेहैं, कांजी हौस में भी दे देत ेहैं और भयैा ! प्जसमें सरकारी मोहर लगी होती है, वह क्या कहीं 
जाए, कही ं खाय,े कही ं सोये, कही ं रहे कौन टोकन े वाला है। मसताना वही है प्जसने अपने व्यप्क्तत्व का, 
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मानापमान का त्याग कर हदया है। प्जसे अपने आप का भान भी नहीं है। जब तक अपने आपको कुछ न कुछ 

मानता है तब तक वह मसताना नहीं है। आत्म तत्व को जानने के मलये कुरबानी तो करना ही होता है। अपने 

व्यप्क्तत्व को गला देना होता है। चाहे जाग,े चाहे सोवे, कोई क्या कहने वाला है। 
 

खसर् त्रबना जस राुँड़, चाहे जाग ेचाहे सोवे । 
 र्न र्ाना जग र्वुा, भला अब ककसको रोवे ।। 2 ।।  
कहता 'र्कु्ता' सत्य, र्ान त्रबन ुन्जसने जाना । 
हुआ ननरंकुि परुुष दीवाना र्स्ताना ।। ३ ।। 

 

त्रबना अपने आपको कुछ माने हुए जो आत्म तत्व को जानता है। 
 

भया ननरंकुि परुुष दीवाना र्स्ताना ।। 
 

चलो, अब यपु्क्त जगत में भ्रमण करें। अभी तक शासिोक्त प्रमाणों से मसद्ि फकया गया और अब जरा 
यपु्क्त जगत में घमूें। देखो-मशव मशव सनुो- पहल ेजीववाहदयों का तकि  सनुो- 
 

जीव अल्पज्ञ है, ईशवर सविज्ञ है । 
 

जीव अल्पशप्क्तमान है, ईशवर सवि शप्क्तमान है। 
 

जीव छोटा है, ईशवर बड़ा है। 
 

जीव मतृ्य ुवाला है, ईशवर अमर है। 
 

जीव पररप्चछन्द्न है, ईशवर व्यापक है। 
 

जीव एक देशीय है, ईशवर सविदेशीय है ।। 
 

त्रबल्कुल ठीक-सोलह आने ठीक-परन्द्त ुभयैा ! (एक-एक फूल अलग- अलग हाथों में रखकर प.ू श्री 
सवामीजी समजा रहे हैं।) 
 

जीव अल्पज्ञ, ईशवर सविज्ञ । 
 

जीव अनेक, ईशवर एक । 
 

जीव पररप्चछन्द्न, ईशवर व्यापक ।। 
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तो इन दोनों को तौलने वाला, इन सबका पररज्ञाता फफर तीसरा कौन है, जो ईशवर और जीव का वजन 

कर रहा है? तब तो हदखता है फक तौलने वाले को तौलना आता ही नहीं। अरे भाई! अपने को भी तराज ूमें रखकर 

तौलता है क्या? जीव और ईशवर-बदु्धि रूपी तराज ूके पलव ेपर तलु रहे हैं। यहद मानों फक जीव तौल रहा है तो 
ईशवर को जीव कैस ेतौलेगा। एक आकाश का और एक जमीन का रहने वाला है, तो फफर तीसरा कौन है जो तौल 

रहा है? 'मैं' आत्मा । तीसरा तौलने वाला 'मैं' आत्मा ही हूूँ। मझुमें ही ईशवर और जीव दोनों कप्ल्पत हैं। तो फफर 

यह जानता कौन है? इसका सािी कौन है? जीव अल्पज्ञ हैं और ईशवर सविज्ञ है-इसका पररज्ञाता कौन है? 'मैं' 
आत्मा। 
 

दसूरी यपु्क्त- एक जीव और दसूरा ईशवर और तीसरा जीव और ईशवर का भेद-त्रबल्कुल ठीक-भला 
बताओ-भेद का आिार कौन है? इस भेद को, इस तकि  को समझना है, यह लॉप्जक है। यह भेद यहद ईशवर में हो 
तो ईशवर भेद रूप हो जाएगा। तो ईशवर भेद रूप है फक अभेद रूप है? इस तकि  से ईशवर। भेद रूप हुआ। तो बाबजूी ! 
भेद एक में होता है या दो में? ईशवर एक है या दो? भेद का अप्सतत्व ही दो में है और यहद ईशवर भी दो होकर रहेगा 
तो यह अर्वनाशी नहीं। अथाित ्यहद ईशवर भेद रूप है तो वह ईशवर नहीं और ईशवर यहद अभेद रूप है तो जीव और 

ईशवर में भेद नहीं। ईशवर से जीव का क्या, एक तणृ का भी भेद नहीं है। यह ब्रह्मासि है। इन्द्र का वज्र भले ही 
कुप्ण्ठत हो जाय, परन्द्त ुयह मसद्िांत कुप्ण्ठत नहीं हो सकता। सब कुछ भगवान है-जीव भी भगवान है, जराि-जराि 
भगवान है। भगवान भेद रहहत है अब कहाूँ का द्वतै, र्वमशषटाद्वतै-भेतवाताि कथं भवेत।् सनुो, अब र्वचार करो-
धयान दो, यहाूँ कोई मजहबी, पथं-पथंाई, साम्प्रदातयक चीज नहीं है-पथं वाला नहीं, जो हकीकत है, सचचाई है, 

सत्य है वही कही जाती है। मसद्ि करो भदे को- 
 

यहद भेद रूप है तो वह ईशवर नहीं, अभेद रूप है तो कण-कण (ईशवर) है। सईु के अग्रभाग से भी भगवान 

अलग नहीं। 
 

अहं भवानन चानयस्त्वं त्वर्ेवाह वव्क्ष्व भोः । 
न नौ पश्यन्नत कवयन्श्छदं्र जातु र्नागवप ।। 

 

(श्रीमद्भागवत 4-28-62) 

 

जो मैं हूूँ वही त ूहै। जीवात्मा और परमात्मा में फकप्ञ्चन्द्माि भी भेद नहीं है। 
 

तावत ्गजमन्नत िास्त्राणण जम्बुकाः वववपने यथा । 
न गजमनत र्हािन्क्तयामवद्वदेानत केसरी ।। 

 

जी हाूँ- ससंार रूपी जंगल के अनेकों मत मतान्द्तर रूपी मसयार (लोमड़ी) कब तक धचल्लात ेहैं जब तक 

कोई वेदांत रूपी मसहं की दहाड़ नहीं होती। ससंार में अनेकानेक मत, पथं-पथंाई, साम्प्रदातयकता आहद तभी तक 
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पनपती है, भेदवाहदयों की चाल तभी तक चलती है, जब तक वेदांत मसहं की दहाड़ नही ंहोती। तभी तक वे बोलत े

हैं। वेदांत केसरी, आत्मतत्व भगवान 'मैं' का रूप वेदांत रूपी तालाब में लखा देत ेहैं फक जानो तमु कौन हो-तमु्हें 
अपने आपका आत्मतत्व का, अपने 'मैं' का अनभुव करा देत ेहैं। यहद तमु र्वद्वान हो तो शासिों का प्रमाण लो-
उपतनषदों का, परुाणों का, समतृतयों का, रामायण, गीता, भागवत आहद ग्रन्द्थों का प्रमाण लो और यहद तमु पढे़-

मलखे नही ंहो तो यपु्क्तयों का प्रमाण लो और यहद तमु श्रद्िाल ुहो तो सतं वाक्यों का प्रमाण लो, आतत वाक्यों 
का प्रमाण लो। शरीर से मभन्द्न होकर, अपने आपको साढे़ तीन हाथ का न मानकर जब देखोगे तो फफर 'मैं' ही हूूँ 
हदखेगा। हाूँ, इस शरीर के अदंर जरूर हूूँ, परन्द्त ुशरीर दृप्षट छोड़कर समझना तभी आत्म तत्त्व का 'मैं' का अनभुव 

कर सकोगे। अनाहदकाल से ससंतृत दोष से ग्रमसत हो अपने आपको शरीर माने बठेै हो, इसी से यह असाधय रोग 

हो गया है। इस अज्ञान को दरू करना ही होगा और फफर तो तमु सवय ंज्ञान सवरूप हो ही। वेद से लेकर हनमुान 

चालीसा तक सभी इसी तत्व का प्रततपादन करत ेहैं। हाूँ वदे बड़ा और हनमुान चालीसा छोटी पसुतक है। शरीर के 

अदंर रहत ेजो भगवान आत्मा 'मैं' अपना आप, जो जाहहर जहूर है, सब में तनरंतर जो 'मैं' हूूँ, 'मैं' हूूँ की आवाज दे 

रहा है, इससे जो मभन्द्न है वह भगवान नहीं है। इस प्जल ेका इस प्रान्द्त का यह पहला चांस है फक इस तरह 

अधयात्म का प्रचार, डकंा बज रहा है और यह डकंा झंडापरु में ही सीममत नहीं है। झंडापरु तक ही नहीं है, वरन ्

सारे र्वशव में गूजं रहा है। हम कथा प्रारंभ करत ेसमय शांतत पाठ के साथ ही घोर्षत कर देत ेहैं-अनन्द्त नाम, रूपों 
में अमभव्यक्त, अहमत्वेन प्रसफुररत, महामहहम, सवात्मसवरूप सकल चराचर-यह ब्राडकासट यहीं के मलये नही ं
वरन ्सारे र्वशव के मलए है ब्रह्मतत्व का प्रततपादन (आत्म तनरूपण) अधयात्म र्वद्या है। याद रखो, वह हदन 

आज से दरू नही ंहै, जबफक सारे र्वशव में यह अधयात्म र्वद्या ओतप्रोत हो जाएगी, कोना-कोना भर जाएगा। कही ं
कोई सथान खाली न रहेगा। धयान रहे फक यह अधयात्म र्वद्या कोई पथं या मजहबी चीज नहीं है। आजकल का 
समय प्रेप्क्टकल एव ंर्वज्ञान यगु है। यह तो सभी को मालमू है फक र्वज्ञान जगत में फकतनी प्रगतत हो चकुी है 

और आग ेबढ़ रही है। लोग चरंलोक की यािा कर चुके, वहाूँ के िरती का फोटो लेकर यहाूँ आए हैं और आगे वहाूँ 
कोठी बनाकर रहने की तयैारी हो रही है और यहाूँ अभी वही परुानी राधगनी आलापी जा रही है। तयारे ! प्रगततशील 

बनो, अिेंरी ढोत ेप्जंदगी बरबाद हो रही है। आलोक जगत में आओ-कब तक अिंकार में पड़ ेरहोगे। भेदवाहदयों के 

बीच पड़कर मन सकुंधचत हो चुका है। यह जीव का काम नहीं, यह नारायण का काम है फक जो हम तमु्हें घटंों 
उपदेश दे रहे हैं। अधयात्म तत्व का अमतृ तमु्हें र्पला रहे हैं। यह तो हमारी सरकारी ड्यटूी है। घटंों आप लोगों को 
सकू्षम से सकू्षम तत्व बतला रहे हैं। हम इसमलए शरीर िारण फकए हैं। हमें और कोई काम नहीं, बस एकमाि यही 
धचतंा है फक फकतनी जल्दी तमु प्रकाश में आओ-अपने आप 'मैं' को समझ लो। 
 

हाूँ जी-क्या कोई कुछ पछूता है-सवामी जी ! कहो भाई-सवामी जी ! अगर हम जीव को ईशवर का अशं 

मान लें तो क्या कोई हजि है? अपने आप को ईशवर का अशं मान लें तो कोई हजि नहीं है और श्री गोसवामी 
तलुसीदास जी महाराज भी तो रामायण में यही मलखे हैं- 
 

ईश्वर अिं जीव अववनािी। चतेन अर्ल सहज सखुरासी ।। 
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(उ.का.ं) 
 

हाूँ ठीक है, मलखा तो है भाई-तो फफर क्या चौपाई गलत है? क्या जीव ईशवर का अशं नहीं है। इस ऊपर की 
चौपाई से तो साफ हदखता है फक जीव ईशवर का अशं है। मेरे आत्मन ्! परूी तरह समझकर अथि करो-परेू पद पर 

गौर करो-आगे श्री गोसवामी जी क्या कहत ेहैं-जीव ईशवर का अशं है और फफर अर्वनाशी है-ईशवर का अशं जीव 

अर्वनाशी। जीव का नाश नही ंहोता, क्योंफक अर्वनाशी है-जीव मरता नहीं। तो फफर समझो, जीव अजन्द्मा होकर 

नहीं मरता फक जन्द्म लेकर नहीं मरता? यह तो अटल मसद्िांत है फक जो जन्द्म लेता है वह अवशयमेव मरता भी 
है। जो जन्द्मेगा वह मरेगा भी। तो फफर इस तरह जरा-सा र्वचार करत ेही जीव का जन्द्म-मरण टल गया और जो 
अजन्द्मा अर्वनाशी है उस ेही सत्य कहत ेहैं। वही सत्य होता है और आग ेसमझो जीव चेतन है फक जड़? नहीं जीव 

चेतन है। तब तो फफर जीव अर्वनाशी है और चेतन है-धचत है और फफर जीव अमल है, शदु्ि आनदं सवरूप है। 
जीव में मल (र्वकार) नहीं है। सत है, धचत है और आनदं सवरूप है। जीव अमल है। सहज सवाभार्वक है, बनावटी 
नहीं। जीव सखु रामश है फक दःुख रामश? नहीं सखु रामश है। तो भयैा ! हम अपनी तरफ से तो कुछ नहीं जोड़ रहे हैं। 
श्री गोसवामी जी जो कहे हैं वही हम भी कह रहे हैं। 
 

ईश्वर अिं जीव अववनािी। चतेन अर्ल सहज सखुरासी ।। 
 

हमने अपनी तरफ से तो कुछ नहीं ममलाया है। हमारे प्रवचन में तमु यही पावोगे। हम उसी तरह से 

व्याख्या करेंग ेजो भागवत, गीता, रामायण में दशािय ेगये हैं जो बात जैसी है, उसी तरह कहेंगे। यह बात अलग है 

फक गीत उसी के गाये जात ेहैं प्जसकी शादी होती है, चाहे दलु्हा काना हो या बहरा-आूँख वाले के ही गीत गात ेहैं 
ऐसा नहीं। तो उसी प्रसगं में प्रसगंानसुार शासिों द्वारा अनमुोहदत व्याख्या करता हूूँ। यहाूँ खींचातानी का अथि 
नहीं होता। 
 

हाूँ, तो र्वषय पर आ जाओ-जीव सोपाधिक है फक तनरुपाधिक? जीव भाव सोपाधिक है, तनरुपाधिक नहीं। 
अब देखो-जीव जब सत, धचत, आनदं सवरूप है तो ईशवर अशं क्यों कहा? सनुो भयैा ! यह जो अशंाशी भाव है वह 

सोपाधिक है, तनरुपाधिक नही।ं अब जीव को सगणु ईशवर का अशं कहें या व्यापक ईशवर का अशं कहें। यहद जीव 

को सगणु का अशं मानो तो सगणु ईशवर का अशं जीव साकार होगा, व्यापक नहीं। पररप्चछन्द्न होगा। साकार का 
टुकड़ा (जुज) भी साकार ही होगा। र्वज्ञान भी तो यही मसद्ि करना चाहता है, परन्द्त ुजीव को आज तक कोई देख 

नहीं सका। जीव नजर नहीं आया। अरे ! यहद सकू्षम अशं ही मानो तो भी खुदिबीन (माइक्रोसकोप) से देख सकत ेहैं, 
परन्द्त ुजीव हदखाई नहीं देता। तो फफर जीव सगणु ईशवर का अशं नहीं और फफर जीव मानत ेहो अनेक। जीव 

अनेक हैं देखो- (पजू्य श्री सवामी जी एक फूल लकेर एक-एक दल तनकालत ेहैं।) जीव िड़ािड़ तनकल रहे हैं। तो 
कभी न कभी सगणु के अशं का भी अतं हो ही जाएगा, क्योंफक सगणु पररप्चछन्द्न होता है, सीममत होता है। 
इसमलए भी जीव सगणु ईशवर का अशं नहीं मसद्ि होता। चलो-व्यापक ब्रह्म का खंड माने तो व्यापक तनराकार 

में अशं भाव नहीं होता। तो फफर श्री गोसवामी जी ने जीव को अशं कैस ेमलखा? तो सनुो बात- 
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आत्र्ा ह्याकािवझजीवैघमटाकािैररवोददतः ।  
घटाददव्च संघातैजामतावेतन्ननदिमनर् ्।। 

 

(माण्डू.गौ.का.अद्व.ैप्र. 3) 

 

देखो, थोड़ी देर के मलए मान लो यह (एक धगलास को हदखाकर कह रहे हैं।) एक घड़ा है। इसके अदंर का 
जो पोल है उसको कहत ेहैं घटाकाश। यहद दस घड़ ेहों तो दसों घड़ों में दस घटाकाश हदखाई देगा। आकाश की यह 

घटाकाश सजं्ञा घट उपाधि से ही है। जैसा घट का रूप है वसैा ही उसका पोल आकाश-लम्बे में लम्बा, चौड़ ेमें चौड़ा, 
गोल में गोल, हदखाई देता है। जो र्वसततृ आकाश है वही आकाश इस घट में भी है। तो फफर ये आकाश दस नही ं
है, एक ही है। आकाश, गोल, लम्बा, चौड़ा नहीं है। जैसा का तसैा बना बनाया है। यहद इसका खण्ड करना चाहो तो 
नहीं हो सकता। दरअसल में अशंाशी भाव आकाश में नहीं है। परन्द्त ुघट मठाहदक उपाधियों के कारण उस े

घटाकाश मठाकाश आहद कहत ेहैं। इस घट उपाधि के कारण घटाकाश को आकाश का अशं मान सकत ेहैं। नही ं
तो इसके अदंर का जो आकाश है, घटाकाश, वह कही ंसे आया नहीं है और घट के फूट जाने से वह कही ंजाता 
नहीं। 
 

घटाददव्च संघातैजामतावेतन्ननदिमनर् ्।। 
 

मन, बदु्धि, धचि, अहंकार चतषुटय अन्द्तःकरण, पचं कमेप्न्द्रय, पचं ज्ञानेप्न्द्रय, पचं प्राण इन सघंातों 
को घटाहद के समान ही समझना चाहहए। भगवान आत्मा आकाशवत है और घट रूपी सघंात उपाधियों के कारण 

वह घटाकाश रूपी जीव चेतनाशं कहा जा सकता है। 
 

घटाददषु प्रलीनेषु घटाकािादयो यथा । 
आकाि ेसंप्रलीयनते तद्वझजीवा इहात्र्नन ।। 

 

(माण्डू.गौ.का.अद्व.ैप्र. 4) 

 

प्जस प्रकार घट के फूट जाने से घटाकाश महाकाश हो जाता है। इसी प्रकार शरीर के छूट जाने पर जीव 

सािात ्परमात्मा हो जाता है। न कही ंजाता है और न कहीं से आया है। सचचाई तो यह है फक घटाकाश सजं्ञा घट 

से जब तक सबंिं है तभी तक है, इसी तरह शरीरोपाधि तक ही जीवभाव है। अपने आपको ही अनेक जीव मान 

रहा है। जैस ेदस घड़ ेका दस घटाकाश। परन्द्त ुयह सब समय में ठीक नहीं है। जब तक अपने आपको साढे़ तीन 

हाथ का शरीर मानता है, इस मान्द्यता की पररधि में बिंा हुआ है, तभी तक शरीर में जीव की मभन्द्नता भास रही 
है। वसततुः आत्मा को शरीर से मभन्द्न करके जानो तभी बात समझ में आएगी, अन्द्यथा नहीं। इसमलए वसततुः 
जीवभाव सोपाधिक है, तनरुपाधिक नहीं। काल्पतनक है, वासतर्वक नहीं। 
 

सो र्ायावि भयउ गोसांई। बधेंउ कीर र्रकट की नाई ।। 
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सो मायावश, कौन? अरे ! वही सोपाधिक घटाकाश रूपी जीव मायावश भयो। कैस?े जैस-ेकीर (तोता और 

मरकट बदंर)। तोता कैस ेफूँ सता है? 

 

जंगलों में तोता फूँ साने वाला बहेमलया इस झाड़ से उस झाड़ तक एक लम्बी रससी बािं देता है और उस 

रससी में बाूँस की पोली पोंगरी (जैस ेपखंों में घमुात ेहो) र्परो देता है। फफर तोत ेको लालच देने के मलए पोंगरी के 

ऊपर तोत ेके खान ेके मलए चारा रख देता है ताफक तोता उस ेदेखकर खान ेके मलए पोंगरी पर बठेै। तोता जब खाने 

के मलए जाता है और पोंगरी पर बठैता है तो उसके ही वजन से पोंगरी घमू जाती है और धगरने के डर से पोंगरी को 
मजबतूी से पकड़ा तो, तोता उल्टा लटक जाता है। तोत ेके पकड़त ेही पोंगरी घमू जाती है और तोता समझता है 

फक पोंगरी ने उस ेपकड़ रखा है। धयान दो-पोंगरी तोत ेको क्या पकड़गेी। वसततुः उसने ही सवय ंपोंगरी को पकड़ 

रखा है। पोंगरी जड़ है और तोता चेतन, उस ेभला जड़ पोंगरी क्या पकड़गेी। बस, यही मान्द्यता, फक पोंगरी ने उस े

पकड़ मलया है, उसके बिंन का कारण है। वह लटका रह जाता है और इस तरह बहेमलए के हाथ आ जाता है। 
 

देखो बदंर का हाल-जहाूँ पर ज्यादा बदंर होत ेहैं, वहाूँ पर बदंर पकड़ने वाले कुछ दरूी पर दस-बारह सरुाही 
प्जसमें आिे दरू तक चने भरे होत ेहैं, जमीन में गाड़ देत ेहैं। चूूँफक सरुाही का गला सकरा होता है बदंर की भरी 
मटु्ठी बाहर नहीं तनकलती। (अब प.ू श्री सवामीजी बदंर का सवांग बनात ेहैं) - अब बदंर आया इिर-उिर चारों 
तरफ देखकर सरुाही के पास िीरे से जाता है और चना देखकर खान ेकी लालच से चना तनकालने के मलए सरुाही 
के अदंर हाथ डाल देता है, क्योंफक सरुाही के अदंर बदंर का ही हाथ जा सकता है, हमारा तमु्हारा नहीं। अब देखो, 
मटु्ठी में चना भरा है और हाथ बाहर तनकालने के मलये वह भरसक कोमशश करता है, परन्द्त ुसरुाही का मुहं छोटा 
होने की वजह से ऊपर खींचने से हाथ नहीं तनकलता, अटका रह जाता है। इस तरह बदंर समझता है फक सरुाही ने 

उस ेपकड़ रखा है। बदंर क्या देखता है फक हाथ नहीं तनकल रहा है, अदंर से बदंर की मटु्ठी चन ेसे भरी बिंी है-नहीं 
तनकलती-सीिा हाथ रखता तो तनकल जाता। जब हाथ नहीं तनकलता तो बदंर 
 

समझता है फक सरुाही ने उस ेपकड़ मलया है। अब सरुाही जड़ है और बदंर चतेन। तो चेतन बदंर को जड़ 

सरुाही क्या पकड़गेी। 
 

आपन तो आपन ही ववसयो ।  
जैस ेश्वान काुँच र्दंदर र्ें, भ्रभर्-भ्रभर् चौंकक र्रयो ।।  
र्कम ट र्दूठ छाडड़ नदह ंदीनही,ं घर-घर द्वार कफयो ।  
सरूदास नभलनी को सवुटा, कहु कौने पकयो ।।  

आपन को आपन ही ववसयो । 
आप भलुानयो आपर्ें, बनधेउ आप ही आप ।  
जाको ढूुँढत कफरत है, सो त ूआप ही आप ।। 
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अपने आप फूँ सा हुआ है। देखो, कोई सज्जन आये हैं-प्रशन हो रहा है- साहब! आप आये नही?ं सवामी जी 
! मैंने तो सनुा जरूर है फक आपका यहाूँ वदेांत पर प्रवचन हो रहा है और मेरी इचछा भी सनुने को हुई, परन्द्त ुक्या 
कहें ऐसा जंजाल है-मैं तो माया के चक्कर में पड़ा हूूँ- 
 

चालीस वषि के अनवरत प्रचार में हमने यही देखा है-लोग कहत ेहैं फक माया के चक्कर में पड़ा हूूँ। कोई 

नहीं कहता फक माया राूँड़ मझु ेपकड़ी है, चक्कर में डाल रखी है। अरे! भीतर वाला सत्य सनातन ब्रह्म कभी झूठ 

नहीं बोलता। अदंर वाला सत्य ही कहता है। मैं सवय ंअपने आप माया के चक्कर में पड़ा हूूँ। ऐसा नहीं फक मझु े

माया के चक्कर ने डाल रखा है। तो भयैा ! बताओ, फकसने तमुको कहा फक तमु माया के चक्कर में पड़ो? तमु 

सवय ंही माया के चक्कर में पड़ ेहो। तमु अपने ही सकंल्प से बिें पड़ ेहो। कोई तमु्हें बांिा नहीं है। तोताराम को 
सतं यही उपदेश देत ेहैं फक ऐ बेटा गगंाराम ! त ूचेतन है और पोंगरी जड़ है, तझुे पोंगरी क्या पकड़गेी। त ूसवय ं

पोंगरी को पकड़ा है, पोंगरी तझुे नहीं पकड़ी है, उड़ जा-पोंगरी को छोड़ दे। यहद इस महामिं को तोता ने मान मलया 
तो उसका उद्िार हो गया, नही ंतो लटका तो है ही। वसै ेही बदंर के मलए यही उपदेश है फक त ूसवय ंमटु्ठी बािंकर 

पड़ा है, सरुाही तझु ेनहीं पकड़ी है, मटु्ठी खोलकर भाग जा। सतं महात्माओं द्वारा यही आत्मतत्व का उपदेश है 

फक बेटा! त ूआत्मा है, देह भाव को छोड़ दे और अपने सवरूप 'मैं' (आत्मतत्व) को जान, इस गलतफहमी देहभाव 

को छोड़कर सवसवरूप भगवान आत्मा 'मैं' को जानो, पहचानो। तीन काल में जन्द्म, मरण नहीं है। आवागमन के 

चक्र से बाहर आओ। इस भ्रमण को बदं करो और अपने नारायण सवरूप में जागो-नहीं तो फफर पड़ ेरहो। 
 

समझो, तमु सवि के आिार हो, गरुुजन, र्वद्वज्जन, आत्मतत्व का अनभुव करात ेहैं। यहद समझ गया 
तो फफर यही मोि है। अरे! जब बिंा ही नहीं है तो उससे मोि कैसा-जीव का बिंन यहद सत्य है तो इसकी तनवरृ्ि 

नहीं हो सकती और यहद असत्य है तो है ही नहीं फफर मोि होगा फकसस?े अपने आपको जीव या कुछ भी मान 

लेना यही बिंन है और अपने आपको 'मैं' आत्मा जान लेना यही मोि है। 
 

उद्धरेदात्र्नात्र्ानं नात्र्ानर्वसादयेत ्।  
आत्र्ैव ह्यात्र्नो बनधरुात्र्ैव ररपुरात्र्नः ।। 

 

(गीता 6-5) 

 

सतं महात्मा उपदेश देत ेहैं-अरे भाई ! यह उनकी ड्यटूी है। सतं तो तमु्हें अपने 'मैं' का, आत्मतत्व का 
अनभुव करा देंग-ेतमु्हें लखा देंग-ेर्वचार करता है तो ठीक है। जानना, न जानना तमु्हारा काम है। 
 

नानक ननदरी ननदर ननहाल । 
 

क्या देरी है, मकु्त हो जा। हृदय में भखू तो लगे, आत्म तत्व को जानने की प्रबल प्जज्ञासा तो जग ेवसै े

तमु सवय ंआत्मसवरूप ही हो, अपने आप को ही जीव मानकर कषट पा रहे हो। इस तरह उस वदैभी रानी जो फक 
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पवूिजन्द्म का राजा परुञ्जन ही है, उसका अर्वज्ञात सखा, सवय ंसप्चचदानदं ब्रह्म प्रततत्रबम्ब और त्रबम्ब के 

माधयम से घटाकाश, मठाकाश द्वारा जीव का भ्रम ममटा देता है। जीव और परमात्मा (ब्रह्म) दोनों एक ही तो हैं। 
 

--------- 

 

 

 

 

 

ततृीय हदवस 

प्रह्लादोख््‍यान जीवन का लक्ष्‍य, आनंद की प्राप्तत गहृस्‍थाश्रम आत््‍मपात एवं 
अंिकूप है, उपासना ज्ञान भप्क्त 

 

।। श्री नारायणोपननषत्पाठ ।। 
 

अजर्वप जननयोगं प्रापदैश्वयमयोगा-दगनत च गनतर्िां प्रापदेकं ह्यनेकर् ्।  
ववववधववषय धर्मग्रादहर्ुवधेषणानांप्रणतभयववहनत ृब्रह्र् यिननऽन्स्र् ।। 

 

वसुदेव सुतं देवं कंस चाणूर र्दमनर् ्। 
देवकी परर्ानंदं कृष्णं वनदे जगद्गुरुर् ्।। 

 

र्ूकं करोनत वाचाल ंपङ्कलङ्घयते धगररर् ्। 
यत्कृपा तर्हं वनदे परर्ानंद र्ाधवर् ्।। 

 

अनन्द्त नाम, रूपों में अमभव्यक्त, अहमत्वेन, प्रसफुररत, महामहहम, सवात्मसवरूप सकल चराचर एव ं

समपुप्सथत आत्म प्जज्ञासगुण ! 

 

उविष्ठत जाग्रत प्राप्यवरान्ननबोधत ।। 
 

अनाहदकाल से अर्वद्या की घोर तनरा में सोने वालों भव्य जीवों ! उर्िषठत- उठो। सवसवरूप भगवान 

आत्मा में जागो, फकसी शे्रषठ महापरुुष के साप्न्द्नधय में उपसन्द्न होकर अपना आत्म कल्याण करो। यहाूँ पर 

श्रीमद् भागवत महापरुाण परमहंस सहंहता के माधयम से आत्मतत्व का तनरूपण हो रहा है। कल के प्रसगं में 



श्रीमद्भागवत रहस्‍य 87 

कमों की र्ववेचना सनेु हो। राजा परुञ्जन के आख्यान में जीव और ब्रह्म की एकता प्रततपाहदत की गई थी। आज 

का प्रसगं है प्रह्लादोपाख्यान - 

 

फकसी समय दैत्यराज हहरण्यकशयप ने दैत्यों की महती सभा बलुाकर उन्द्हें साविान फकया। उन्द्हें 
सबंोधित फकया फक ऐ दैत्यों ! तमु लोग मेरी बात सनुो- भगवान र्वषण ुने वनचर वाराह का रूप िारण कर हमारे 

परम र्प्रय हहतषैी छोटे भाई हहरण्याि का वि कर हदया है और अभी तक मैंने उसका तपिण श्राद्ि भी नहीं फकया 
है। अतः, मैंने तनशचय फकया है फक मन्द्दराचल पवित की कन्द्दरा में जाकर परमेषठी भगवान ब्रह्माजी को कहठन 

से कहठन तप करके सतंषुट करूूँ गा। तप मसद्ि हो जाने के बाद भगवान र्वषण ुसे यदु्ि करूूँ गा। यदु्ि में उनका 
मशरचछेदन करके उसी के रुधिर की िारा से मैं अपने परम र्प्रय भाई के नाम से तपिण करूूँ गा। यहाूँ पर तमु लोग 

साविानी से राज्य और कुटुप्म्बयों की रिा करना। हो सकता है फक मेरे तप के मलए जाने के बाद देवता लोग यहाूँ 
आकर उपरव करें, तो तमु लोग डटकर उनका सामना करना। तप से उठने पर मैं उन सबको देख लूूँगा। इस तरह 

सभी दैत्यों को साविान करके हहरण्यकशयप तप करने मदंराचल पवित की तरफ चला गया। 
 

स तेपे र्नदरद्रोण्यां तपः परर्ादारुणर् ्। 
उध्वमबाहुनमभोदृन्ष्टः पादाङ्गुष्ठाधश्रतावननः ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7/3/2) 

 

हहरण्यकशयप मन्द्दराचल पवित की कन्द्दरा में जाकर महान दारुण तप करने लगा। वह अपनी दोनों 
भजुाओ ंको ऊपर की ओर और आूँख को आकाश की ओर उठाकर अपने दाहहने परै के एक अगंठेू के भार से खड़ा 
होकर दारुण दःुखदाई तप करने लगा। इसी तरह बहुत समय व्यतीत हो गया। इस दारुण तपसया से अतंररि में 
चारों तरफ आग की भीषण ज्वाला तनकलने लगी और वह ज्वाला दसों हदशाओं में फैल गई। समरु का जल 

उबलने लगा। आकाश से तारे टूट-टूटकर धगरने लगे। पथृ्वी डगमगाने लगी। ससंार में हाहाकार मच गया। जब 

अप्ग्न की ज्वाला देवलोक तक पहुूँची तो देवता भी जलने लगे और वे बहुत घबरा गए। इन्द्र इस र्वतलव से डर के 

मारे सभी देवताओं को लेकर ब्रह्माजी के पास जाकर प्राथिना करने लगे फक प्रभो! इसके तप से सवगि लोक एव ं

सारी पथृ्वी दग्ि हो रही है। आपकी बनाई सारी सपृ्षट न रहेगी। आप से हम सभी देवता प्राथिना करत ेहैं फक 

हहरण्यकशयप के उग्र तप को शांत कीप्जये। देवताओं द्वारा इस प्रकार की प्राथिना सनुकर परमेषठी ब्रह्माजी 
हंसवाहन पर आरुढ़ हो भगृ ुआहद ऋर्षयों को लेकर जहाूँ हहरण्यकशयप तप कर रहा था, पहुूँचे। परन्द्त,ु जहाूँ 
हहरण्यकशयप तप कर रहा था, वहाूँ पहुूँचने पर हहरण्यकशयप कही ंहदखाई नहीं हदया। 
 

न ददिम प्रनत्छननं वल्र्ीकतणृकीचकैः ।  
वपपीभलकाभभराचीणमर्ेदस्त्वङ्गासिोणणतर् ्।। 

 

(7/3/15) 
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वहाूँ पर वल्मीक (बॉबी) में उसका शरीर तछप गया था। ममट्टी, घास, तणृ आहद से हहरण्यकशयप का 
शरीर आचछाहदत हो गया था और अदंर से चीहटयाूँ उसके मेदा, त्वचा, मांस, शोर्णत सब चाूँट गई थीं। केवल 

अप्सथ र्पञ्जर माि शषे रह गया था। 
 

ववलक्ष्य ववन्स्र्तः प्राह प्रहसनहंसवाहनः ।। 
 

(7/3/16) 

 

उसको देखकर ब्रह्माजी भी महान र्वप्समत हो गए। उन्द्होंने हूँसत ेहुए कहा-अरे ! 

 

उविष्ठोनतष्ठ भदं्र त ेतपः भसद्धोभस काश्यप ।  
वरदोऽहर्नुप्राप्तो त्रब्रयतार्ीन्प्सतो वरः ।। 

 

(7/3/17) 

 

महर्षि कशयप के पिु हे काशयप ! उठो, उठो बेटा। तमुने तो मझुे भी जीत मलया। र्वशव के इततहास में 
आज तक ऐसा उग्र तप फकसी ने नहीं फकया। 
 

नैतत्पूवमषमयश्चकुनम कररष्यन्नत चापरे ।  
ननरम्बुधामरयेत्प्राणानको वै ददव्यसर्ाः ितर् ्।। 

 

(7/3/19) 

 

तमुने देवताओं के सौ वषि तक त्रबना जल के तप फकया है। मनषुय का एक वषि देवताओं का एक हदन 

होता है। इस तरह देवताओं के सौ वषि तक तनेू उग्रतप फकया है। अन्द्न के त्रबना प्राण रह सकता है, परन्द्त ुजल के 

त्रबना नही ंरह सकता। प्राण को रोकने के मलए जल परमावशयक है। 
 

ततस्त आभिषः सवाम ददाम्यसुरपुङ्गव ।  
र्त्यमस्य ते अर्त्यमस्य दिमनं नाफल ंर्र् ्।। 

 

(7 - 3 - 21) 

 

उठो, उठो और अपना अभीषट वर मांग लो, ऐसा कहकर ब्रह्माजी ने अपने कमण्डल से हदव्य एव ंअमोघ 

जल लेकर उस बॉबी पर माजिन फकया। छींटा हदया। 
 

कर्ण्डलुजलेनौषद्ददव्येनार्ोघराधसा ।। 
 

(7 - 3 - 22) 
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तो वह हहरण्यकशयप उठ खड़ा हुआ। उसका शरीर सारा अगं वज्र के समान कठोर एव ंतपाये हुये सोने 

की तरह चमकीला हदव्य हो गया। वह ब्रह्माजी की सततुत करने लगा- 
 

नर् आद्याय बीजाय ज्ञानववज्ञानर्ूतमये ।  
प्राणेन्नद्रयर्नोबुद्धधववकारैव्र्वव्यन्क्तर्ीयुषे ।। 

(7 - 3 - 28) 

सततुत के बाद वह वर मांगता है- 

 

यदद दास्यस्यभभर्तानवरानर्े वरदोिर् ।  
भूतेभ्यस्त्वद्ववसषृ्टेभ्योर्तृ्युर्ाम भूनर्र् प्रभो ।। 

(7 - 3 - 35) 

 

नानतबमदहददमवानक्तर्नयस्र्ादवप चायुधैः ।  
न भूर्ौ नाम्बरे र्तृ्युनम नरैनम र्गृैरवप ।। 

(7 - 3 - 36) 

 

व्यसुभभवामऽसुर्द्भभवाम सुरासुरर्होरगैः ।  
अप्रनतर्द्वनद्वतां युद्धे ऐकपत्यं च देदहनार् ्।। 

(7 - 3 - 37) 

 

सवेषां लोकपालाना ंर्दहर्ानं यथाऽऽत्र्नः ।  
तपोयोगप्रभावाणां यनन ररष्यनत कदहमधचत ्।। 

(7-3-38) 

 

वह वरदान मांगता है फक हे वरदोिम ! यहद आप मझु ेमरेा अभीषट वर देने आये हो तो सनुो-आपकी 
बनाई हुई सपृ्षट में फकसी से भी, मनषुय हो या देवता मेरी मतृ्य ुन हो-यह पहला वर मांगा। न भमूौ नाम्बरै मतृ्यनुि 
नरैनि मगृरैर्प। न मैं पथृ्वी में मरंु न आकाश में, न हदन में मरूूँ  न रात्रि में, मनषुय से मरूूँ  न पश ुमसहं आहद स।े 
त्रिलोकी का एकमाि राजा होऊूँ । यदु्ि में मेरे सामने कोई खड़ा न हो सके। भगवन ्! यहद आप मरेा अभीषट वर 

देने आये हो तो यही दो। ब्रह्माजी र्वचार में पड़ गए। कुछ देर सोचने लगे-बड़ा कहठन वर मांगा है। 
 

ततो जगार् भगवानर्ोघानगु्रहो ववभुः ।  
पून्जतोऽसुरवयेण स्तूयर्ानः प्रजेश्वरैः ।। 

(7 - 4 - 3) 
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भयैा ! आज तक ऐसा कहठन वर फकसी ने भी नहीं मांगा जसैा दलुिभ वर तमुने मांगा है। अचछा-जाओ, 

मैंने तमु्हें तमु्हारा अभीषट वर दे हदया। ब्रह्माजी वर देकर अपने ब्रह्मलोक को चले गए। हहरण्यकशयप ऐसा 
उिम वर प्रातत कर अपनी राजिानी को न लौटकर सीिे सवगि लोक (अमरावती, देवलोक, इन्द्रपरुी) को जा 
पहुूँचा। वहाूँ क्या देखता है फक देवता सभी देवलोक छोड़कर पहहल े से ही भाग गए हैं, इंरासन खाली है। 
हहरण्यकशयप इन्द्रासन पर बठै गया और गिंवि र्वशवास,ु तमु्बर, फकन्द्नर, र्वद्यािर एव ंअतसरायें हहरण्यकशयप 

का गणुगान करने लगे। अरे! हाूँ गिंवि, फकन्द्नर उसका गणुगान क्यों न करें, यह उसका तपोबल है, तपशचयाि का 
फल है-गवनिमेंट ही जब बदल गई। पथृ्वी उसके भय के त्रबना जोत-ेबोये ही अन्द्न पदैा करने लगी। समरु रत्नों को 
बहाकर फकनारों पर ढे़री लगा देने लगे। पवित अपनी घाहटयों के सरुम्य सथान उसके आखेट खेलन ेके मलए जुटा 
देने लगे। विृ सब ऋतओु ंमें फूलने-फलने लगे यह सब ऐशवयि तप के प्रभाव के हहरण्यकशयप को प्रातत हो गया। 
इन सब ऐशवयों (भोगों) को भोगकर भी, यह सब होने पर भी- 
 

यथोपजोषं भुछजानों नातपृ्यदन्जतेन्नद्रयः ।। 
(7 - 4 - 19)  

 

अप्जतपे्न्द्रयः हहरण्यकमशपःु न ततृयेत।् यह सब कुछ प्रातत होने पर भी उसकी तपृ्तत न हुई। सवगि के 

कल्पविृ, कामिेन,ु अमलू्य रत्न धचतंामर्ण आहद वभैव प्रातत कर लेने पर भी, पथृ्वी और देवलोक का सारा सखु 

वभैव करतलगत होने पर भी तपृ्तत नहीं हुई। अब र्वचार करना है फक इतना ऐशवयि (ररद्धि, मसद्धि) पाने के बाद 

भी तषृणा क्यों शांत नहीं हुई? मन की भखू, मन की तषृणा, शांत क्यों नहीं हो? कहत ेहैं- 
 

ननस्स्वोद्रव्यितीितं दिितार् ्सोऽपीह लक्ष्येितार्,्  

लक्ष्येिः क्षषनतराजतां क्षषनतपनतस्चक्रीधरत्वर् ्पुनः । 
चक्रीर्ः सुरराजतां सुरपदंब्रह्र्ास्पदं वाछछनत,  

ब्रह्र्ा ववष्णुपदं हररन्स्िवपदं तषृ्णावधध ंको गतः ।। 
 

चाहे वह सरुपद, ब्रह्मपद को भी क्यों न पा ले, वह मशवपद को भी चाहे क्यों न प्रातत कर ले, तषृणा शांत 

नहीं होती, वह सतंषुट नहीं होता। फकसी के पास एक भी रुपया नहीं है उस ेयहद एक रुपया ममल जाए तो फफर उस े

तषृणा पदैा होती है फक उसे सौ रुपये ममल जाये। यहद उसे वह भी ममल जाता है तो वह हजार की प्राप्तत की इचछा 
करता है। फफर लाख और करोड़पतत बनना चाहता है। तषृणा यहीं शांत नहीं होती। तब फफर वह राजा बनूूँ, 
चक्रवती बनूूँ, सम्राट कहाऊूँ , मझु ेदेवराज इन्द्र का मसहंासन ममले, ब्रह्म पद, शांकर पद, र्वषण ुपद पाने की इचछा 
करता है। परन्द्त,ु यहद वह इन्द्हें भी प्रातत कर ले तो भी उसकी तषृणा शांत नही ंहोती। तो फफर देखें, इस प्रशन पर 

र्वचार करें फक तषृणा कैसी बलवती है और कभी तषुट क्यों नहीं होती। चलो, र्वचार वाहटका में भ्रमण करें-देखो 
मन क्या चाहता है? मन की भखू क्या है? मन की तषृणा, मन की आकांिा क्या है। बताओ, हर एक के मन की 
चाह क्या है? मन अनाहदकाल से क्या चाहता है? देखो दस, पाूँच आदमी मनोर्वनाद के मलए आपस में चचाि करत े

हैं फक भाई! हम लोग ससंार में आये हैं तो इस ससंार में हमारा क्या कतिव्य है? हमें क्या करना चाहहए? 
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यहद उस गोषठी में, उस समाज (मडंल) में कोई सनं्द्यासी बठैा हो तो वह कहेगा फक ससंार असार है, 

ममथ्या है कही ंजंगल में जाकर भगवान का भजन करना चाहहये। वह वरैाग्य की महहमा बताएगा। सब को त्याग 

कर सनं्द्यास ग्रहण करना ठीक कहेगा। यहद उस समाज में कोई देशसेवक होगा तो वह कहेगा फक गरीबों की सेवा 
करनी चाहहए। राषर की सेवा करनी चाहहए और उसमें कोई चावािक का अनयुायी होगा, यहद उसका चेला होगा तो 
कहेगा- 
 

न स्वगो नापवगो वा नैवात्र्ा पारलौकककः ।  
नैव वणामश्रर्ादीनां कक्रयाश्च फलदानयकाः ।।  

यावझजीवेत ्सुख ंजीवेत ्ऋण ंकृत्वाघतृ ंवपवेत ्। 
भस्र्ीभूतस्य देहस्य पुनरागर्न ंकुतः ।। 

 

भारत में चावािक नाम का एक बड़ा भारी नाप्सतक हुआ है। उसका मत चावािक दशिन है। वह कहता है फक 

यहाूँ क्या करना है, जब तक ससंार में प्जयो सखु पवूिक प्जयो। यहद पसैा न हो तो ऋण लेकर घी र्पयो। अरे! देना 
तो है ही नहीं। 'ऋणं कृत्वा घतृ ंर्पवेत ्भसमीभतूसय देहसय पनुरागमन ंकुतः।' शरीर के नाश होने पर कौन कहाूँ 
आता-जाता है। नाशवान देह का कभी कही ंकोई आवागमन नहीं, वरन ्शरीर मरने से नषट हो जाता है। 'न सवगो 
नापवगों वा नवैात्मा पारलौफककः' न आत्मा है न परमात्मा है। इस गोषठी में क्या भजन, क्या भाव। खैर यह 

बहुमत हो गया है। मौमलक प्रशन तो यही है फक मनषुय माि का क्या कतिव्य है? ससंार में जन्द्म मलये हैं तो यार। 
मनषुय को क्या करना चाहहए और क्या नहीं करना चाहहए? मनषुयत्व क्या है? तो भयैा! यह मौमलक एव ं

साविभौम प्रशन है और उसका उिर भी मौमलक एव ंसाविभौम ही होना चाहहए। जन्द्म से लकेर मरण पयिन्द्त मनषुय 

प्जस वसत ुको ढूूँढ़ रहा है? उस ेप्रातत कर लेना, यही मनषुयमाि का कतिव्य है। तो क्या ढूूँढ़ रहा है? फकसी से भी 
पछूो सभी एक सवर में कहेंगे फक मनषुय की खोज आनदं के मलए है। उस ेआनदं चाहहए। फकसी से भी पछूो, क्या 
वह आनदं का वरैागी है? नहीं, सभी को आनदं चाहहए। प्रपचं के वरैागी तो बहुत ममल जायेंगे, परन्द्त ुसखु का 
वरैागी, आनदं का वरैागी तो कोई र्वरला ही होगा। कोई न ममलेगा प्जसे फक आनदं से वरैाग्य हो। प्जस चीज की 
अनाहदकाल से तनरंतर तलाश हो रही है वह है आनदं की प्राप्तत। यहाूँ पर आप लोग इतनी दरू से क्यों आये हो? 

हजारों मील से यहाूँ पर क्यों इकट्ठे हुए हो? इसमलए फक सवामी जी का सत्सगं होगा, दशिन होगा-सवामीजी के 

दशिन के मलए आये हो-तो भयैा! आनदं ही का लक्षय करके तो आये हो? लक्षय तो सबका एक ही है, मगर सािन में 
मभन्द्नता है। 
 

मनषुय ही आनदं चाहता हो, ऐसी बात नहीं है। पश,ु पिी, कीट पतगं सभी आनदं चाहत ेहैं। सभी इसके 

ही मलए कायि करत ेहैं फक हमें आनदं ममले। त्रबल्कुल ठीक। प्रार्णमाि का लक्षय आनदं की प्राप्तत है। ससंार में 
सभी प्राणी नतैतक-अनतैतक कायि आनदं की प्राप्तत के मलए ही करत ेहैं। मनषुय माि ससंार में जीवन के मलए नही ं
जीता, उस ेससंार जीने के मलए र्प्रय नहीं है, आनदं ममलता है इसमलए र्प्रय है। यही कारण है फक ससंार उस ेर्प्रय 
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है और आनदं नही ंममला तो वही ससंार बोझ रूप हो जाता है। प्रार्णमाि के जीवन का लक्षय आनदं ही है। आनदं 

ही उसका सवरूप है। प्जसके त्रबना जो एक िण भी न रहे, वही उसका सवरूप होता है। मनषुय आनदं के त्रबना, 
जीवमाि आनदं के त्रबना एक िण भी नहीं रह सकता। आनदं न ममल ेतो वह जहर खा लेगा। आत्महत्या पर 

उतारू हो जाता है। आत्महत्या कर लेता है, मर जाता है। आनदं का र्वयोग िणभर के मलए भी नहीं सह सकता। 
यहद मन का सवरूप दःुखरूप होता तो वह दःुख को ही ढूूँढता। त्रबना आनदं के वह प्जंदा रहता। मछली का आिार 

उसका घर, उसका सवरूप जल ही है। मछली जल सवरूप ही है इसमलए जल के र्वयोग में मछली जीर्वत नहीं रह 

सकती। इसी प्रकार मन की खुराक आनदं ही है। इसके त्रबना वह जी नहीं सकता। अनाहदकाल से उस ेआनदं ही 
की तलाश है। बस देखो-एक योगी पवित की कन्द्दरा में महान से महान कषट सहन कर घोर तप करता है, उसी 
आनदं को प्रातत करने के मलए दसूरा व्यप्क्त घोर पाप करता है। फकसमलए? आनदं की ही प्राप्तत के मलए। हाूँ, 
लक्षय तो एक ही है, सािन मभन्द्न अवशय है। प्जस आनदं को ब्रह्मचारी ब्रह्मचयि में ढूूँढ़ता है। गहृसथी उसी आनदं 

को सिी-पिुाहदक में खोजता है। वानप्रसथी तप द्वारा उसी आनदं को प्रातत करने के मलए प्रयत्न करता है। 
सनं्द्यासी उसी आनदं को सनं्द्यास में ढूूँढ़ता है। लक्षय सबका एक ही है, आनदं की प्राप्तत। र्पता अपने नन्द्हे मशश ु

को गोद में त्रबठाकर उसके कोमल कपोलों पर बार-बार चुंबन करता है, तयार करता है। इस तयार में उसके मूूँछ 

और दाढ़ी के कड़ ेबाल बालक के कोमल कपोलों में चुभत ेहैं, तो बालक रोता है, परन्द्त ुर्पता को मजा आता है। यह 

आनदं र्पता के मलए है न फक पिु के मलए। इसी तरह जीवमाि अनेकानेक सािनों में आनदं को ही खोजत ेहैं। कई 

एक को तो दसूरों की तनदंा करने में ही मजा आता है-आनदं की प्राप्तत में यह भी एक सािन है। कभी-कभी जब 

लोग रोत ेहैं तो उसमें भी आनदं का अनभुव करत ेहैं। इस समाज में (प्रकृतत समाज की तरफ इशारा करत ेहैं।) 
जब दो औरतें (प्सियां) आपस में ममलती हैं, तो तीसरी भी रहती हैं। हाूँ कंिा बदलने के मलए, तो आपस में 
आनदंाश्र ुबहात ेहैं, रोत ेहैं। इसी तरह जब रोत ेभी हैं तो आनदं के मलए। न आनदं आये तो रोना बदं कर दें। हाूँ-रोने 

में भी आनदं है। गरज तो यह है फक अनाहदकाल से जीवमाि आनदं ही ढूूँढ़ रहे हैं। समसत जीव फकस तरफ बह रहे 

हैं? आनदं सागर की तरफ। अब र्वचार करना है फक जब आनदं की प्राप्तत के मलए सभी व्याकुल हैं, आनदं का 
स्रोत िण भर भी बदं न हो यही सबकी ख्वाहहश है, फफर भी आनदं की प्राप्तत उस ेिर्णक ही हो रही है। उसकी 
तपृ्तत नही ंहोती। जब िण प्रततिण र्वषयों द्वारा आनदं ममलता ही रहता है तो फफर उस आनदं की प्राप्तत के 

बाद मपं्जल खतम हो जानी चाहहये। मन की दौड़ खतम हो जानी चाहहए। परन्द्त ुएक र्वषय के बाद दसूरे र्वषय 

में इस प्रकार नाना र्वषयों के तरफ मन दौड़ रहा है, अभी तक मपं्जल तय न कर सका। अरे। जब तपृ्तत नहीं होती 
तो वह सखु-सखु नहीं है। समझ लो-वह सखु-सखु ही नहीं प्जसमें दःुख है, डर है और रोना है। सिी की प्राप्तत में 
दःुख है, मर न जाय इसका डर है और मर जाये तो रोना है। पिु की प्राप्तत में दःुख है, उसे कोई बीमारी न आ जाये, 

इसका डर है और तनिन में रोना है। िन की प्राप्तत में दःुख है, कही ंखो न जाये, लटु न जाये, चोरी न हो जाय 

इसका डर है और लटु गया तो रोना है। 
 

वह सखु सखु ही नहीं न्जसर्ें दःुख है, डर है और रोना है।  
भर्लावट से जो है खाली उसी का नार् सोना है। 
अरुण पर फें क दो तरु् धूल अधंधयारा नहीं होता । 
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करो तरु् चणूम हीरों को र्गर काला नहीं होता ।। 
तयारे ! वह सखु-सखु नहीं है, िोखे में न पड़ो, प्जसमें दःुख है, डर है, रोना है। यह जीवन का लक्षय नही ं

है। तो फफर र्वचार करो वह कौन-सा सखु है, आनदं है प्जसके मलए समसत प्रार्णवगि भटक रहे हैं? प्जस ेपाने के 

मलए अनाहदकाल से चषेटा हो रही है? क्या फकसी को ऐसी इचछा होती है फक 23 घटंा 59 ममनट तो आनदं भोगे, 

परन्द्त ुयहद एक ममनट दःुख भोगने को ममल ेतो कोई बात नहीं है? ऐसी इचछा फकसी को भी नही ंहोती। वह तो 
चौबीसों घटें आनदं ही आनदं चाहता है। एक ममनट का भी दःुख ग्रहण करना नहीं चाहता। वह आनदं सागर 

चाहता है। प्राथिना करता है फक हे भगवान ! हमारे सब दःुख दरू हो जायें, जीवन सखुमय आनदं से बीत।े तो 
शाशवत आनदं ही प्रार्णमाि का लक्षय है और शाशवत आनदं ही प्रार्ण माि की खुराक है। जीव िर्णक आनदं नही ं
चाहता, वह तनत्यानदं चाहता है। अरे भाई ! आनदं आया और चला गया, मन को तो सतंोष हुआ ही नहीं। जहाूँ 
एक र्वषय में मनीराम को कुछ आनदं ममला तो वह तरंुत ही दसूरे र्वषय में आनदं की फफराक में पड़ जाता है। तो 
फफर समझ लो फक यह सखु नहीं है प्जसकी खोज मन को है। यह तनत्यानदं ढूूँढ़ रहा है। परन्द्त ु र्वषयों में उस े

िर्णक आनदं ही ममल पाता है। इसमलए अनाहदकाल से ससंार भर में सभी की यािा तनत्यानदं के मलए ही हो रही 
है। आज से नहीं, पता नहीं कब से, अनाहदकाल से ससंार की महान यािा शाशवत आनदं तनत्यानदं, ब्रह्मानदं की 
प्राप्तत के मलए है और समझ लो खूब धयान देकर फक आवागमन का चक्र ममटन ेवाला नहीं है जब तक फक वह 

अपने लक्षय तनत्यानदं को प्रातत न कर ले लक्षय को प्रातत करने के बाद ही आवागमन का चक्र खतम होगा। जहाूँ 
के मलए यािा हो रही है, जहाूँ तमु जा रहे हो वह आर्खरी मपं्जल तमु्हारा घर हीहै, जहाूँ तमु पहुूँचना चाहत ेहो। 
यहाूँ पर तू-त,ू मैं-मैं, ऊूँ चा-नीचा, गहृसथी-वरैागी, चोर-जुआरी का प्रशन नहीं है। क्या सनं्द्यासी, क्या वरैागी सभी 
ढूूँढ़ रहे हैं। इसी की प्राप्तत के मलए पणु्यी और पापी सभी को तलाश है। सभी के जीवन का लक्षय आनदंसागर 

(तनत्यानदं) की प्राप्तत है। प्जस समरु की प्राप्तत के मलए गगंा, यमनुा, गोदावरी इत्याहद समसत नहदयों की यािा 
हो रही है वहीं को गदंी नाली भी जा रही है। गगंा आहद समसत पर्वि नहदयों का जो घर है, वही घर गदंी नामलयों 
का भी है। दोनों के घर में भेद नहीं है। इसी तरह जो तनत्यानदं घर (चरम लक्षय) एक सनं्द्यासी र्वरक्त महात्मा 
का, ब्राह्मण का है, वही तनत्यानदं घर सवपच, महान पापी, वज्र मखूि का भी है। जी हाूँ-उसी को प्रातत करना है। 
चाहे हहन्द्द ूहो या मसुलमान, फक्रप्शचयन हो या यहूदी मनषुय को कौन कहे, कूकर, सकूर इत्याहद सभी जीवमाि 

का लक्षय है तनत्यानदं की प्राप्तत। चाहे इसकी प्राप्तत एक जन्द्म में हो या अनेक जन्द्मों के बाद। लक्षय यही रहेगा। 
तमु्हारा जीवन, तमु्हारा लक्षय, तमु्हारा अभीषट तनत्यानदं ही है। चाहे अनेकों जन्द्मों तक ढूूँढ़ो लेफकन अतं में यही 
हल तनकलेगा फक हम तो आनदं चाहत ेहैं। तब तक उसे र्वश्राम नहीं जब तक शाशवत आनदं की प्राप्तत न हो 
जाए? आनदं का कही ंभी कोई वरैागी नहीं होता। जब सभी का लक्षय आनदं सागर है तो आपस में छोटा बड़ा 
कैसा? आपस में यहद नहदयाूँ लड़ े फक हम बड़ी हैं, तमु छोटी हो, हम पावन हैं, तमु ममलन हो तो यह उनकी 
नासमझी होगी। जब उन सबकी यािा एक ही घर की ओर है। र्वचार करें तो सभी सागर की ओर जा रही हैं। गगंा 
और गदंी नाली सभी की पहुूँच समरु के ही मलए है। नहदयाूँ सागर में (अपने घर, अपने र्वश्राम सथल में) पहुूँचने 

के पहल ेही नाम, रूप की मान्द्यताओं का त्याग कर देती हैं। सभी नाम, रूप को छोड़ जल दृप्षट से एक ही हैं। इसी 
प्रकार शरीरों में भेद है, न फक अतंतम लक्षय में। भले ही हम सब शरीर दृप्षट से अलग-अलग हदखाई पड़त ेहैं, 
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परन्द्त ुआंतररक दृप्षट से भयैा। हम सब तो एक ही हैं। इस सत्य को समाज, देश एव ंसारे र्वशव को समझना 
होगा। इसके त्रबना एकता सथार्पत नहीं की जा सकती। धयान रहे फक काननू से समाज में एकता सथार्पत नही ं
की जा सकती। समाज में एकरूपता नहीं होगी चाहे काननू राजनतैतक हो या सामाप्जक। आज ऐसी क्राप्न्द्त की 
अत्यधिक आवशयकता है। ऐसी क्राप्न्द्त होनी ही होगी। भला बताओ, अरे। शरीर की भी एकता हुई है। चाहे कुछ 

समय के मलए एकता भले ही हो जाए, परन्द्त ुवह हटकाऊ न होगी। 
 

भाई। जो एक है वही एक होगा। जो अनेक है, उसमें तमु एकता चाहत ेहो? यह कैस ेसभंव होगा? तो 
जरूरत है इसी की, राषर को इसकी परम आवशयकता है। घर-घर में इस सत्य को पहुूँचाना होगा फक जीवमाि 

तनत्यानदं को ही ढूूँढ़ रहा है। नहदयाूँ, समरु में पहुूँचकर ही पणूि र्वश्राम पाती हैं। यह तो मसद्ि हुआ फक प्रार्णमाि 

की आर्खरी मपं्जल तनत्यानदं की प्राप्तत है। 
 

सररता जल जलननधध र्हुँ जाई । 
होई अचल न्जभर् न्जव हरर पाई ।। 

 

देर्खये, नहदयों का बहना कभी बदं नहीं होता। वह बदं होता है, समरु की प्राप्तत के ही बाद। इसी तरह 

जीव कहो या मन कहो ये पयाियवाची शधद हैं। जीव का आवागमन ब्रह्मानदं की प्राप्तत के त्रबना बदं नहीं होता, 
भ्रमण चलता ही रहता है। सषुपु्तत अवसथा (गाढ़ी नींद) में अज्ञान में जब मन का लय हो जाता है, उस प्सथतत में 
मैं जीव हूूँ-यह भाव भी नहीं रहता। मन सषुपु्तत अवसथा में अज्ञान में लीन होता है। मछूािवसथा में मन दःुख में 
लीन होता है और समाधि में चेतन आत्मा में लीन होता है। जब मन नहीं रहता तो मैं जीव हैं-यह भाव भी नहीं 
रहता। जब तक मन का अत्यन्द्ताभाव नहीं होता, अमन नहीं होता, आत्म भाव में लीन नहीं होता तब तक उसका 
चक्र लगा ही रहता है। आवागमन बदं नहीं होता। तो जीव का परम लक्षय तनत्यानदं ही है। दसूरे शधदों में भगवान 

की प्राप्तत कहो, परमानदं आत्मा की प्राप्तत कहो। जी हाूँ- मन जब तक भगवान आत्मा तनत्यानदं का दशिन नहीं 
पा लेता तब तक भटकता ही रहता है। उसका भटकना बदं नहीं होता। बस ! 

 

लोगों का कहना है फक जब मन प्सथर हो जाता है तब आत्मा का अनभुव होता है। तो फफर लक्षय क्या है? 

सेल्फ ररयलाइजेशन होने पर ही मन प्सथर होता है। आत्मदशिन के बाद ही मन प्सथर होता है। क्या प्रमाण? सनुो 
हम इस पर ललैा मजनू ंका दृषटांत कहत ेहैं। यह इशक ममजाजी है और इशक हकीकी का तो फफर कहना ही क्या 
है। इस कथानक में मजनू ंका वासतर्वक नाम कैश था, परन्द्त ुललैा के प्रेम ने उसका नाम मजनू ंकर हदया। यह 

इशक ममजाजी की ममसाल है। उस मजनू ंकी दतुनयाूँ, सब कुछ ललैा ही थी। जो इशक ममजाजी में पागल हो तो उस े

मजनू ंकहत ेहैं और जो इशक हकीकी में पागल हो उस ेमफतू ंकहत ेहैं। ललैा एक बादशाह की लड़की थी। वसततुः 
ललैा काली बदसरूत थी। ससंार की तनगाहों में भले ही ललैा बदसरूत थी परन्द्त ुमजनू ंकी तनगाह में तो वह 

बदसरूत नहीं थी। राजा को मजनू ंका ललैा से प्रेम बदािशत न हुआ और राजा ने मजनू ंको जंगलमें कैद कर हदया। 
मजनू ंके र्वयोग में ललैा बीमार पड़ गई। इलाज के मलए हकीमों को बलुाया गया। हकीमों ने देखा फक कोई मजि 
हो तो दवा दी जाए परन्द्त,ु राजा के डर से हकीमों ने सलाह दी फक ललैा का खून खराब हो गया है। इसका खून 
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तनकालना होगा, तो नशतर लगाकर खून तनकाला गया, परन्द्त ुकुछ लाभ न हुआ। कारण तो सपषट ही था फक जब 

कोई बीमारी हो तो कुछ ठीक हो, अतः ललैा को अचछा करने के मलए प्जतनी भी दवाइयाूँ की गई, सब बकेार हुई। 
ललैा फकसी भी हालत में अचछी न हुई तो बादशाह और बगेम सोच में पड़ गए फक फफर क्या करना चाहहए। तो 
एक रात एकांत में ललैा के र्वषय में धचतंतत हो सलाह फकए फक जब ललैा और मजनू ंका इतना प्रेम है तो र्ववाह 

कर हदया जाये, परन्द्त ुशति यह है फक पहल ेमजनू ंका पागलपन दरू हो जाये। सबुह दरबार लगा। जब बादशाह की 
महफफल जुड़ी तो बादशाह सलामत ने काप्जयों के समि बेगम साहहबा की सलाह जाहहर की फक ललैा और मजनू ं
की शादी की बात मानी जा सकती है, बशत ेफक मजनू ंका पागलपन दरू हो जाये। उसका पागलपन ममट जाने के 

बाद ही शादी की जा सकती है। काप्जयों ने इसकी ताईद की-जी हुजूरी हुई- मगर उस महफफल में एक सफेद 

दाढ़ीवाला बढू़ा काजी उठकर खड़ा हुआ- जहाूँपनाह । गसुताखी माफ हो-आपका फरमान है फक ललैा से मजनू ंकी 
शादी हो बशत ेफक मजनू ंका पागलपन पहहल ेदरू हो जाये तो हुजूर ने यह भी कभी सोचा फक मजनू ंआर्खर पागल 

क्यों हुआ? त्रबना ललैा के ही मजनू ंपागल हुआ है। तो मजनू ंका पागलपन त्रबना ललैा के कैसे ममटेगा? 

 

यही हालत मन की है यहाूँ पर मानो फक ललैा आत्मा भगवान है और मजनू ंहै मन। तो फफर मन फकसकी 
तलाश में पागल की तरह भटक रहा है? परमानदं की फफराक में। उस ेचाहहए सप्चचदानदं घनभतू, प्जस सवरूप 

का दशिन प्जसकी तलाश अनाहदकाल से हो रही है। इस मन का जो पागलपन है, जो र्वक्षितत घमू रहा है, जुआड़ी, 
शराबी, दरुाचारी, वरैागी, सनं्द्यासी, ब्रह्मचारी, गहृसथी, वानप्रसथी आहद बनता जा रहा है। मनीराम इनमें आनदं 

ढूूँढ़ रहा है, आनदं को प्रातत करने के मलए पागल हुआ घमू रहा है। तो समझ लो फक उसका यह पागलपन, उसका 
दोष नही ंहै, व्यथि ही मनीराम पर आरोप लगात ेहो। वह क्या करे पागलपन में रात-हदन भटक रहा है। एक सिी 
मर गई तो दसूरा फकया आनदं के मलए, तीसरा, चौथा, घर में बाहर में भटक रहा है। चाहे वरैागी हो या दरुाचारी 
हो-आनदं ममल,े करके ही भटक रहे हैं, परन्द्त ुमनीराम को तनत्यानदं नहीं ममला है। और अभी तक अनाहदकाल से 

घमू रहा है, उसी की तलाश में। जब तक तनत्यानदं की प्राप्तत मन को न हो ले तब तक मन प्सथर न होगा। यह 

सपु्रीम कोटि का फैसला है, अब इनकी अपील नहीं। दसूरे कोटि के फैसले की अपील तो होती है, परन्द्त ुसपु्रीम कोटि 
का फैसला आखरी होता है। सतंों का कोटि अधयात्म र्वषयक सपु्रीम कोटि है और यहाूँ का फैसला सविमान्द्य होता 
है। इसको अब गीता द्वारा मपं्जत कर दें- 
 

नासतो ववद्यते भावो नाभावो ववद्यते सतः ।  
उभयोरवप दृष्टोऽनतस्त्वनयोस्तत्वदभिमभभः ।। 

 

(गीता 2-16) 

बिु तत्वदमशियों की वाणी भगवान को भी मान्द्य होती है। भगवान का प्रत्यि अनभुव प्रातत कर लेना, 
यही मनीराम मजनू ं के भटकने का कारण है। वह घमेूगा-जब तक 'मैं' का अनभुव न कर ले। धयान, िारणा, 
समाधि आहद मन का घमूना बदं करने के मलए करत ेहैं, परन्द्त ुइन उपायों (धयान, िारणा, समाधि, जप, तप) से 

भी मन प्सथर नहीं होता। उस ेतो आग लगी है ललैा, भगवान की। वह भगवान चाहता है। आूँख मूदंने से भगवान 
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नहीं ममल जात,े मन को तो भगवान चाहहए, उस े तनत्यानदं की भखू लगी है, उस े तनत्यानदं ममले। जप, तप, 

धयान, िारणा, समाधि में तनत्यानदं कहाूँ? हाूँ, धयान िारणा- समाधि (सािन) से मन कुछ देर के मलए रुक जाता 
है, उसकी प्रवरृ्ि, चचंलता रुक जाती है और िर्णक आनदं की प्राप्तत हो जाती है। जप, तप में जब तक न 

समाहहत है, आनदं ममला परन्द्त ुजप से उठे नहीं फक आनदं चला गया इन सब र्वषयों में आनदं चाहे शभु से हो या 
अशभु से हो सवरूप वही आनदं है, परन्द्त ुयह आनदं िर्णक है, अर्वनाशी, शाशवत आनदं नहीं है। सवरूप भगवान 

आत्मा को प्रातत करना ही शाशवत (तनत्य) आनदं है और यह आनदं सािन द्वारा प्रातत नहीं हो सकता। 
 

हठ योग में योगी प्राण को ब्रह्माण्ड में चढ़ाकर ब्रह्मरंि में सथार्पत कर लेता है। फफर ससंार की तरफ 

उसका मन नहीं भागता, नही ंदौड़ता। परन्द्त,ु जब योग से उपरत होता है, तो उसी समय, उपरत होत ेही ससंार 

सामने आकर खड़ा हो जाता है। मन चंचल हो उठता है। अरे यार! जगह-जगह नदी में तमु बांि भले डाल दो, 
परन्द्त ुक्या नदी प्सथर हो जाती है? नदी का कायि तो प्सथर नहीं होता वह तनरंतर बांि को तोड़ डालने का प्रयास 

करती ही रहती है और कभी न कभी बांि को तोड़ डालने में समथि भी हो जाती है। बांि से नदी का प्रवाह बांि के 

मजबतू रहत ेतक रुका रहता है, परन्द्त ु प्सथर नहीं होती। वह प्सथर तो समरु में जाकर ममलने से ही होती है। 
समरु में नदी को प्सथर करने के मलए बांि डालने की जरूरत नहीं है। अतः यह तनर्विवाद है फक बािं डालने से नदी 
प्सथर नही ंहोती, नदी तो समरु में ही पहुूँचकर प्सथर होती है। यह तो सबको र्वहदत ही है फक बांि टूट जाये तो 
सकैड़ों गाूँव घर बह जात ेहैं। बांि से कभी भी नदी का प्सथर होना मसद्ि नहीं है। मन रूपी नदी की कल्पना रूपी 
िार सकंल्प-र्वकल्प रूपी फकनारों पर तनरंतर बह रही है और त्रबना सािन के डी (बािं के त्रबना ही) तनत्यानदं 

सागर में ही लीन हो जाती है। प्जस प्रकार बांि से चदं वषि, समय के मलए नदी की िार रुक जाती है, उसी प्रकार 

सािन धयान, िारणा इत्याहद) से कुछ समय के मलए मन रुक जाता है, परन्द्त ुप्सथर हीं होता। तनत्यानदं भगवान 

आत्मा को प्रातत फकए त्रबना मन प्सथर नहीं हो सकता। हाूँ-मन रूपी नदी की कल्पना रूपी िार को भले ही समाधि 

द्वारा रोक दो, परन्द्त ुउससे उठे नही ं फक मन का व्यापार चाल ूहो जाता है। महर्षि पतञ्जल जी योग दशिन में 
कहत ेहैं- 
 

अभ्यास वैरावयाभ्यार् ्तन्ननरोधः ।। 
 

(योगदशिन) 

 

अभ्यास और वरैाग्य द्वारा उसका (धचि का) तनरोि होता है। 
 

योगन्श्चिववृि ननरोधः ।। 
 

(योगदशिन 1/2) 

 

धचिवरृ्ि का तनरोि ही योग है।  
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योगन्श्चिववृि ननरोधः न तु धचिववृि न्स्थरः ।। 
 

जी, योग से मन की चचंलता का तनरोि कहत ेहैं, न फक मन का प्सथा होना। यम, तनयम, आसन, 

प्राणायाम, प्रत्याहार, िारणा, धयान और समाधि इत्याहद सािनों से मन की चंचलता का तनरोि भले ही हो जाये, 

परन्द्त ुतनत्यानदं भगवान आत्मा की प्राप्तत के त्रबना मन प्सथर न होगा। मन की भखू यही है। मन इसी को प्रातत 

करना चाहता है, इसमलए प्सथर नहीं होता और प्रातत कर लेने पर प्सथर हो जाता है। बाह्य सािन (समाधि) से 

मन का तनरोि होता है। अब यह प्रशन होता है फक सािन से मन का तनरोि ही होता है, प्सथर नहीं क्या यही बात 

है सवामी जी? देखो समझ लो फक मन का तनरोि करने के मलए ही सािन की आवशयकता है, परन्द्त ुमन को 
प्सथर करने के मलए कोई सािन नहीं। अरे! नदी को रोकना है तो सािन (बािं) की आवशयकता है, न रोको तो वह 

सवय ंही समरु में जाकर प्सथर हो जाएगी। भाई ! न रोकोगे तो नदी क्य आसमान में जाएगी? नदी का प्रवाह 

सवभावतः समरु की ओर है, चाहे रोक तब और न रोको तब, वह समरु में ही जाएगी और कहाूँ जाएगी? बांि मसफि  
रोकने माि का सािन है। परन्द्त ुनदी के वेग को प्सथर करने के मलए कोई सािन नही ं है। इसी तरह मन की 
चंचलता को रोकने का सािन समाधि है समाधि द्वारा रोकी जा सकती है, परन्द्त ुप्सथर कहाूँ होगी? तनत्यानदं में 
और तनत्यानदं को प्रातत करने के मलए कोई सािन नहीं है। तनत्यानदं कृपा साधय है। मन को तनत्यानदं का दशिन 

कराना चाहो तो सतं कृपा प्राप्तत के मलए सािन करो, उसकी शरण में जाओ। आत्म दशिन की प्राप्तत सद्गरुु ही 
कराएंगे। इसमलए उन्द्हीं की शरण में जाना होगा। सािनों की कमी नहीं है, परन्द्त ुइससे मन को शांतत, मन को 
र्वश्राम नही ं ममलना है। आपको इस तरह से प्रमाणों द्वारा एव ंसतं वाक्यों द्वारा समझाया गया फक मन की 
प्सथरता चाहत ेहो तो सतं कृपामभलाषी बनो। यह कृपासाधय वसत ु है। जी हाूँ यह भली भाूँतत समझ लो फक 

तनत्यानदं ही मन को चाहहए। आत्मसखु प्रातत करने के मलए ही मन व्यग्र है। श्री मानसकार भी यही कहत ेहैं- 
 

ननज सखु त्रबन ुर्न होई कक थीरा। परस कक होई ववहीन सर्ीरा ।।  
 

अब तो ममल गया प्रमाण। 'तनज सखु त्रबन ु मन होई फक थीरा' आत्म सखु, ब्रह्म सखु, तनजानदं, 

आत्मानदं, ब्रह्मानदं मन को चाहहए। 
 

ननज सखु त्रबन ुर्न होई कक थीरा । परस कक होई ववहीन सर्ीरा ।।  
 

जब तक आत्म सखु, तनजानदं न प्रातत कर ले तब तक मन प्सथर नहीं होता। 'मशव' लाख सािन करो, 
कुछ भी करो, मनीराम का पागलपन तो देखो-कभी कोई वशे बनाता है, कही ंजाता है, कहीं पहाड़ों पर भटकता है- 

प्जतना सवांग करता है, जो कुछ भी करता है, मन का ही प्रताप है। प्जस हदन आत्म-दशिन कर लेगा उसी हदन 

आत्म सखु अनभुव करत ेही मपं्जल खतम हो जाएगी। फफर चलना कहाूँ? मपं्जल तो घर (मकुाम) पर पहुूँचत ेही 
खतम हो जाएगी। अपना घर टूटा-फूटा ही क्यों न हो भयैा ! सखु की नींद तो वहीं आती है। क्यों नहीं? पिी 
आकाश में उड़त ेरहत ेहैं, परन्द्त ुर्वश्राम अपने घोंसले में ही पात ेहैं। जब तक अपने घोंसल ेमें नहीं आ जात ेतब 

तक र्वश्राम कहाूँ? मन रूपी पिी इस र्वसततृ र्वषयाकाश मडंल में अनाहदकाल से उड़ रहा है। सकंल्प-र्वकल्प 
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उसके दोनों पखं हैं। ससंार के र्वषयों में आहदकाल से उड़ रहा है और जब तक अपने सवरूप आत्मा रूपी घोंसले में 
नहीं आ जाता, उसका उड़ना बदं नहीं होता-तब तक मन को शांतत नहीं ममलती। 
 

यथोपजोषं भुछजानो नातपृ्यदन्जतेन्नद्रयः ।। 
 

(7 - 4 - 19) 

 

अप्जतपे्न्द्रयः हहरण्यकमशपःु नाततृयत ्। हहरण्यकशयप का मन ततृत न हुआ। इतने ऐशवयि भोगों की 
उपलप्धि से भी वह सतंषुट न हुआ। उसका मन शांत न हुआ। उसका वभैव तो उसके तपोबल के प्रभाव से प्रातत 

हुआ था। हाूँ-वह तपोबल है। तप के प्रभाव से उस ेइस तरह अर्णमाहदक मसद्धियाूँ प्रातत हो गई थीं। यह सब तप 

का प्रभाव है, फल है। व्याकरण में तप-ऐशवयि िात ुहै। तप का फल ही है ऐशवयि की प्राप्तत। वह तनत्यानदं का फल 

नहीं था। जो हहरण्यकशयप ने प्रातत फकया। 
 

मजा आ गया-नाततृयदप्जतपे्न्द्रयः । हृदय का पता तो लगे फक हम चाहत ेक्या हैं? हमारा कतिव्य क्या 
है? और यह भी देखो जब पानी की एक बूदं देखत ेहो तो अनमुान होता है फक कहीं न कही ंइसका सागर है। 
सांसाररक र्वषयों के ममल जाने से जो आनदं ममलता है वह कहाूँ का कतरा है? वह कहाूँ की बूदं है? कही ंन कही ं
इसका सागर होगा ही। जब िर्णक आनदं में मन इतना र्वभोर हो जाता है तो फफर उसका (तनत्यानदं का) क्या 
कहना है, वणिन नहीं हो सकता। वह आनदं मन, वाणी का र्वषय नहीं है। 
 

ब्रह्र् वपयषू र्धुर िीतल जो प ैर्न सो रस पाव ै।  
तौ कत र्गृजल रूप ववषय कारण ननभिबासर धाव ै।। 

(र्वनय 116) 

जैस ेमगृ, मगृजल (मगृ तषृणा के जल) की ओर क्यों दौड़ रहा है? वह कब तक दौड़गेा। जब तक उस े

वासतर्वक जल नहीं ममल जाएगा तभी तक वह दौड़गेा। इसी तरह मन रूपी मगृ र्वषयानदं रूपी मगृ तषृणा के 

जल की ओर तभी तक दौड़ता है जब तक उस ेब्रह्मानदं रूपी वासतर्वक जल की प्राप्तत नही ंहो जाती। 
 

र्ाधव ! अभस तमु्हारर यह र्ाया । 
करर उपाय, पधच र्ररय, तररय नदह,ं जब लधग करहु न दाया ।।1।।  

सनुनय, गनुनय, सर्णुिय, सर्िुाइय, दिा हृदय नहीं आव ै। 
जेदह अनभुव त्रबन ुर्ोहजननत, भव दारुन ववपनत सताव ै।।2।। 

ब्रह्र् वपयषू र्धुर िीतल, जो प ैर्न सो रस पाव ै। 
तौ कत र्गृ जल रूप ववषय, कारण ननभिवासर धाव ै।।३।। 
जेदह के भवन ववर्ल धचतंार्णण, सो कत काुँच बटौरै ।  
सपने बरबस परै जाधग, देखत केदह जाइ ननहोरै ।।4।। 

 वयान, भगनत साधन अनेक, सब सत्य िूठ कछु नाही ।  
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तलुसीदास हरर कृपा भर्टै भ्रर्, यह भरोस र्न र्ाही ं।।5।। 
 

हाूँ जी- 
 

देवता तो हहरण्यकशयप के देवलोक पहुूँचने के पहल ेही भाग खड़ ेहुए थे. पवित की कन्द्दराओं में जा तछप े

थे। देवताओं ने भगवान के पास जाकर प्राथिना की, अपने महत ्कषटों का वणिन फकया और साषटांग नत हो 
प्राथिना की फक भगवन ् ! कृपा हो-िाहह माम ्िाहह माम।् रिा करो, रिा करो इस हहरण्यकशयप से। तो भगवान 

नारायण द्वारा उनका दःुख देखकर मेघ के समान गभंीर आकाशवाणी हुई। 
 

र्ा भैष्ट ववबुध शे्रष्ठाः सवेषां भद्रर्स्त ुवः ।  
र्द्दिमनं दह भूतानां सवमशे्रयोपपिये ।।  
ज्ञातर्ेतस्य दौरात्म्यं दैतेयापसदस्य च ।  

तस्य िान्नतं कररष्याभर् कालं तावत्प्रतीषत ्।।  
यदा देवेष ुवेदेष ुगोषु ववप्रेष ुसाधषुु ।  

धर्े र्नय च ववद्वेषः स वा आि ुववनश्यनत ।।  
ननवैराय प्रिानताय स्वसुताय र्हात्र्ने । 

प्रह्लादाय यदा द्रहु्येद्धननष्येऽवप ववरोन्जमतर् ्।। 
 

( श्रीमद् भागवत 7-4-25, 26, 27, 28) 

 

देवता, देव, गौ, ब्राह्मण, सािु, िमि तथा मझुसे रोह करने वालों का नाश शीघ्र ही हो जाता है। 
हहरण्यकशयप के प्रह्लाद नाम का पिु होगा वह महा भागवत (ब्रह्म पारायण) होगा। जब हहरण्यकशयप उसस े

द्वेष करेगा तब उसका नाश हो जाएगा। तमु लोग समय की प्रतीिा करो। देवता लोग इस गभंीर आकाशवाणी 
को सनुकर सतंषुट हो, अभय होकर लौट गए। 
 

कालांतर में हहरण्यकशयप के चार पिु हुए- आह्लाद, अनहु्लाद, सहं्लाद और प्रह्लाद। प्रह्लाद सबसे 

छोटे थ ेऔर गणुों में सबसे बड़।े वे सतं, देवी, गौ, ब्राह्मण के सेवक, भक्त सौम्य सवभाव, सत्य प्रकृतत एव ं

प्जतपे्न्द्रय थे। उनकी हदनचयाि भगवद्भप्क्त थी। भगवान के धयान में तन्द्मय हो जात ेथ।े  
 

आत्र्वत्सवमभूतानार्ेकः वप्रयसुहृिर्ः ।। 
 

(श्रीमद् भागवत 7-4-31) 
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वे समदशी थे, सदैव हररः शरणं, हररः शरणं की धवतन उसके मखुारर्वन्द्द से तनरंतर तनकलती रहती थी। 
जब प्रह्लाद पाूँच वषि के हुए तो हहरण्यकशयप ने अपने दैत्य कुल के आचायि शण्डामकि  को बलुाकर प्रह्लाद की 
मशिा का भार हदया। उन्द्हें सचेत कर हदया फक प्रह्लाद को दैत्यकुल की परम्परानसुार अचछी मशिा दी जाये? 

प्रह्लाद 4-6 माह पाठशाला तनत्य जात े रहे। एक हदन उसकी माता कयाि ू ने इस े सनान कराकर, सुदंर 

वसिाभषूण से ससुप्ज्जत करके, र्पता हहरण्यकशयप के पास नमसकार करने को भेजा। प्रह्लाद ने अपने र्पताजी 
को ततनक दरू खड़ा होकर नमसकार फकया तो हहरण्यकशयप ने प्रेम से गोद में त्रबठाकर पछूा-बेटा ! 
 

पप्र्छ कथ्यतां वत्स र्नयते साध ुयद्भवान ्।। 
 

(7 - 5 - 4) 

 

तमु्हें सकूल जात ेबहुत हदन हो गए, बताओ फक तमु्हारे गरुुजी ने तमु्हें क्या पढ़ाया? बताओ तमु्हें कौन-

सी बात अचछी लगती है। प्रह्लाद कहता है- र्पताजी ! सतुनये- 

 

तत्साधरु्नयेऽसुखयमदेदहनां सदा सर्ुद्वववनधधयार्सद्ग्रहात ्।  
दहत्वाऽऽत्र्पातं गहृर्ंधकूपं वनं गतो यद्धररर्ाश्रयेत ।। 

 

(7-5-5) 

 

हे असरुवयि (दैत्यों में शे्रषठ) र्पताजी ! यह मनषुय जन्द्म बड़ ेभाग्य से ममलताहै, परन्द्त ुइस गहृसथाश्रम 

में कुछ न कुछ र्विेप होता ही रहता है, धचि एकरस नहीं रहता। हमेशा कोई न कोई अशातंत मन में बनी ही रहती 
है। चाहे वह पिु से हो, भाई से हो, कुटुप्म्बयों से हो, पड़ोमसयों से हो, कोई न कोई उद्र्वग्नता धचि में हमेशा बनी 
ही रहती है। यह गहृसथाश्रम आत्मपात और अन्द्िकूप है। इस आश्रम में िण, प्रततिण आत्मा का पतन होता 
रहता है। अब र्वचार करना है फक इस आश्रम को प्रह्लाद ने आत्मपात क्यों कहा? आत्मा के पतन का क्या 
सवरूप है? शदु्ि तत्व भगवान आत्मा को कुछ न कुछ मान लेना ही आत्मा का पतन है और गहृसथाश्रम में रहने 

से कुछ न कुछ माना ही पड़ता है। बस, फफर गोर्वन्द्दाय नमो नमः- 
 

शदु्ि तत्व भगवान आत्मा में अपनी मान्द्यता आरोर्पत करत ेहैं फक मैं पतत हूूँ, र्पता हूूँ, पिु हूूँ, भाई हूूँ 
आहद। कुछ न कुछ अपने 'मैं' को मानता ही रहता है और जहाूँ अपने आपको कुछ भी माना तो यही आत्मा का 
पतन है, सिू मलखो- 'मान्द्यता का पयािय प्रपचं है।' गफुा में बठैना प्रपचं का त्याग नहीं है। 'मैं' जैसा हूूँ वसैा न 

जानकर कुछ न कुछ मान लनेा ही आत्मा का पतन है। इसीमलए यह आश्रम आत्मपात है। चाहे वह िणभर के 

मलए ही क्यों न हो प्रपचं (मान्द्यता जगत) में आना ही आत्मा का पतन है। फफर देखो-महात्मा प्रह्लाद कहत ेहैं फक 

गहृसथाश्रम अिंकूप है-अिंकूप फकसको कहत ेहैं? क्या भाव है? देखो-कही ंपर बड़ा भारी कुआूँ है। उसके चारों ओर 

लम्बी-लम्बी िास उग आई है और इन तणृ लताओ ंकरके कुआूँ पणूितया ढूँका है। बाहर से कुछ भी हदखाई नही ं
देता। अब कोई पश ुउिर से चरने को तनकला। लम्बी- लम्बी हरी-हरी सुदंर घास देखकर चरत-ेचरत ेज्यों ही वह 
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आगे परै बढ़ाता है तो नीचे कुएूँ में धगर पड़ता है। धगरा तो तनकलना मपु्शकल है। जी हाूँ-अब इसका भाव क्या है? 

यह जो गहृसथाश्रम है वह अन्द्िकूप है। सुदंर सिी, सुदंर पिु, सुदंर मकान, आज्ञाकारी नौकर, भोग की सारी 
सामग्री, यह मानो हरी- हरी घास है। इस तणृलता करके गहृसथाश्रम रूपी कुआूँ ढूँका हुआ है। अब गहृसथ पश ु

फकसको कहै? अरे ! वही जो मैं शरीर हूूँ, मेरा शरीर है, मैं जन्द्मता हूूँ, मैं मरता हूूँ, मैं सिी हूूँ, मैं परुुष हूूँ, ब्राह्मण हूूँ, 
ििी हूूँ, वशैय हूूँ, शरू हूूँ, ब्रह्मचारी, गहृसथी, वानप्रसथी, सनं्द्यासी हूूँ, बालक, यवुा, वदृ्ि हूूँ, लम्बा हूूँ, चौड़ा हूूँ, मोटा 
हूूँ, पतला हूूँ, ऊूँ चा हूूँ, नीचा हूूँ, काला हूूँ, गोरा हूूँ आहद मानता है। 'ईदृशी िारणा येषाम ्त ेसवे पशवः।' ऐसी प्जनकी 
िारणा है वे सब त्रबना सींग पछू के पश ुहैं। अचछा फफर देखो त्रिगणुात्मक मान्द्यताओं से परे 'मैं' आत्मा हूूँ। अरे 

भाई ! इनका साहहत्य अलग-अलग होता है। तमुने ही माना फक शरीर हूूँ तो फफर शरीर के िमि-मैं वषैणव हूूँ, मैं शवै 

हूूँ, मैं शाक्त हूूँ, बौद्ि हूूँ, जैन हूूँ इत्याहद, वणी हूूँ, आश्रमी हूूँ, ये शरीर के िमों की मान्द्यता हो जाती है। जहाूँ मैं 
शरीर हूूँ, ऐसा माना तो फफर 'मैं' में मैं शरीर और मेरा शरीर, यह िमि सब आ गए। अचछा-अब तमु्हारे ऊपर 

ममसपरसॉतनफफकेशन (गलत हुमलया) बताने का जुमि क्यों न लगाया जाए? ताजरात हहन्द्द जातता फौजदारी की 
दफा क्यों न कायम की जाये? 'मैं' जैसा हूूँ वसैा न बताकर अपने आपको साढे़ तीन हाथ का शरीर बतना दफा 468 

का जुमि है। जाओ-वकीलों से पछू लो और इसकी सजा है जन्द्म और मरण। बोलो 'मैं' जैसा हूूँ वसैा न बताकर, 'मैं' 
ससंारी जीव हूूँ, बताना, अपने आपको जीव मानना यह जुमि नहीं तो और क्या है? जाओ, फफर इसकी सजा 
भगुतो-चौरासी लाख योतनयों में भटको। यही तमु्हारी इस मान्द्यता की सजा है। जीव मानने की सजा भगुतनी ही 
होगी। अपने आपको शदु्ि तत्व आत्मा न जानकर ससंारी जीव मानने की यही सजा है आवागमन। मैं ज्ञानी हूूँ, 
मैं अज्ञानी हूूँ, मैं पणु्यी हूूँ, मैं पापी हूूँ, मैं अिम हूूँ, इन सब मान्द्यताओं का चाजि तमु पर लग गया। हाूँ-त्रबल्कुल 

और भोगो इनकी सजा- 
 

अरे! यह जो मान्द्यता है फक मैं ब्रह्म हूूँ, यह भी गलत हुमलया बताना है। राम राम ! सीता राम !! 

 

जैसा 'मैं' हूूँ वसैा ही हूूँ। परन्द्त,ु पहल ेअपने 'मैं' में 'मैं' ब्रह्म हूूँ, यह आरोर्पत कर रहे हो, बड़ ेबन रहे हो। 
अकड़कर कहत ेहो फक मैं त्यागी हूूँ, मैं रषटा हूूँ, मैं सािी हूूँ, तनगुिण हूूँ, तनराकार हूूँ, यह ब्रह्मभाव सतोगणुी 
मान्द्यता है। अपने को ब्रह्मज्ञानी मानत ेहो तो फकसकी अपेिा से? दसूरों को अज्ञानी मानकर ही तो अपने को 
ज्ञानी बतात ेहो? अतः इसकी सजा है-ज्ञान का प्रमाद? तमु्हारी दृप्षट में जीव हदखाई दे रहा है। तो तमु्हारा यह 

ब्रह्मभाव जीव की अपेिा से ही तो है फक ब्रह्म की अपिेा से ब्रह्मभाव है? बोि तो उसको कहत ेहैं फक 'मैं' के 

मसवाय अन्द्य कुछ नहीं, और कुछ न हदखै। जब मैं ब्रह्म हूूँ, ऐसा भाव रखत ेहो तो जीवभाव इसका र्वरोि करता 
है। जीववादी र्वरोि करेगा। बड़ी मपु्शकल है। जहाूँ देखो वहाूँ राग-द्वेष। क्या 'मैं' का भी कोई र्वरोिी है? 'मैं' इस 

आत्म तत्व में सब र्वरोि समातत हो जात े हैं, 'मैं' का 'मैं' शदु्ि तत्व का बोि हो जाता है। इसमलए यह 

गहृसथाश्रम अन्द्िकूप है। देहासक्त, दारासक्त, पिुासक्त यही देहामभमानी पश ु है। फफर इसको धयान से देखो-
क्या सभी गहृसथाश्रम अन्द्िकूप है? क्या सभी गहृसथ अन्द्िकूप में हैं। नहीं, जो देहामभमानी हैं, अपने आपको 
कुछ माने हुए हैं, वे ही अिंकूप में हैं। वसै ेतो भगवान ब्रह्मा, र्वषण,ु मशव, बड़-ेबड़ ेमहात्मा, ऋर्षगण, वमशषठ, 

अत्रि, गोत ेतो अगसत्य सभी गहृसथाश्रम में हैं। भगवान कृषण तो राम-राम महागहृसथ हैं- सोलह हजार एक सौ 
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आठ तो प्रमार्णत पप्त्नयाूँ हैं और बाकी भगवान ही जानें। अगर इनमें गहृसथाश्रम का दोष मानोग े तो 
अततव्याप्तत दोष आ जाएगा। ये भी पश ुकहे जाने लगेंगे। अरे ! पश ुतो देहामभमातनयों के मलए कहा गया है। 
अज्ञानी गहृसथों के मलए पश ुसजं्ञा दी गई है, न फक बोिवान गहृसथ के मलए। यह प्रह्लादोपाख्यान बड़ा ही सुदंर 

है। जी हाूँ-धयान से सनुो, अब चीज यहाूँ- 
 

तत्साधरु्नयेऽसुर वय ंदेदहनां सदा सर्ुद्वववनधधयार्सद्ग्रहात ्।  
दहत्वाऽऽत्र्पातं गहृर्नधकूपं वनं गतो यद्धररर्ाश्रयेत ।। 

 

(भाग. 7-5-5) 

 

इसका इसमलए पररहार फकया जाता है। सीता सवयवंर के लीला भाग में जब गोसवामी तलुसीदास जी 
रामायण की रचना कर रहे थे, तो उसी प्रसगं में मलखे फक- 

 

िकंरचाप जहाज सागर रघबुर बाहुबल । 
बडू़ ेसकल सर्ाज.... ।। 

 

यहाूँ तक तो मलख गये-फफर र्वचार फकया फक यह क्या अनथि कर डाला, सीता सवयवंर में, उस समाज में 
तो सतं महात्मा भी बठेै थे। सवय ंश्री जनक जी महाराज, श्री र्वशवाममि जी और अन्द्यान्द्य ऋर्षगण बठेै थे। तो 
फफर क्या वे भी डूब गये? नहीं, मझुसे बड़ी गलती हो गई। रामायण में हर ताल तो लगाया नहीं जा सकता, काटा 
नहीं जा सकता। तो- 
 

िकंरचाप जहाज सागर रघबुर बाहुबल । 
बडू़ ेसकल सर्ाज... । 

 

तीन ही चरण मलखे थे। यह पद उस समय का है जब सहसिों राजा महाराजा प्रयत्न करने पर भी शकंर 

जी का िनषु न उठा सके। अरे ! थोड़ा भी न हटा सके तो जनक जी महाराज बड़ ेपररताप में डूब गए। 
 

तजहु आस ननज गहृ जाहू। भलखा न ववधध वदेैदह वववाहू ।। 
 

आहद! उन्द्हें बड़ी तनराशा हुई। वहाूँ पर गोसवामी जी मलखत ेहैं फक भगवान शकंर का िनषु (चाप) मानो 
जहाज के समान था और श्रीराम का बाहुबल ही मानो समरु था। तो र्पनाक रूपी जहाज में सभी समाज बठैा था। 
अब 'सागर' रघबुर बाहुबल के ऊपर फफर मलखत ेहैं फक 'बूड़ ेसकल समाज', तो समाज में तो सभी बठेै थे। बड़-ेबड़ े

सतं महात्मा भी उस समाज में ही थे। तो क्या वे भी डूब गये? उनका मसर चक्कर खा गया। र्वचार करत-ेकरत े

मसर घमू गया। तो उठ बठेै और चले गए गगंाजी सनान आहद करने के मलए। तीन चरण तो मलख गये थे चौथा 
चरण मलखना बाकी था। तो श्री हनमुान जी उस ेपरूा कर हदय ेफक चढे़ जो प्रथमहह ंमोहबस ।। यानी शकंरचाप 
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जहाज से वे ही डूबे जो मोहवरा चढे़ थे। अरे! अज्ञानता के कारण जो अहंभाव लेकर गये थे फक हम ही सीता से 

र्ववाह करेंग,े वे डूबे। अतः गलती न हो जाय इसमलए पररहार करत ेहैं- ब्रह्मा, र्वषणु, शकंर, राजर्षि, ब्रह्मर्षि, 
राम, कृषणाहदक ये सब गहृसथ हैं। तो फफर सभी गहृसथों को पश ुनहीं कह सकत।े जो देह को ही आत्मा माने हुए 

हैं, ऐसे देहामभमानी ही अिंकूप में धगर रहे हैं और वे ही पश ुहैं, न फक सब। 
 

तत्साधरु्नयेऽसुरवयम देदहनां सदा सर्ुद्वववनधधयार्सङ्ग्रहात ्।  
दहत्वाऽऽत्र्पातं गहृर्नधकूपं वनं गतो यद्धररर्ाश्रयेत ।। 

 

(भा. 7-5-5) 

 

उपदेश तो ऐसे सब जीववादी गहृसथों के मलए कर रहे हैं और (दबी जबान में) कहत ेहैं फक ये भी गहृसथ 

हैं-सनं्द्यासी हदखने माि के जो हैं। उपदेश गहृसथों का हो रहा है। इने-धगने सनं्द्यासी वसततुः है जो फक नहीं के 

बराबर। इने-धगने इसमलए, क्योंफक सनं्द्यासी का कोई बाजार नहीं है। सनं्द्यासी का भाव क्या है? क्या अथि है? 

 

ज्ञेयः स ननत्यसननयासी यो न द्वेन्ष्ट न कांषनत ।  
ननद्मवनद्वो दह र्हाबाहो सुख ंबनधात ्प्रर्ु्यत े।। 

 

(गीता 5/3) 

 

उस ेही तनत्य सनं्द्यासी जानो फक जो राग-द्वेष नहीं करता। ऐसा ही तनद्िवन्द्र है, वह सखु रूपी बिंन से 

भी छूट जाता है। प्जसका मोह सम्यक् प्रतनहदिन्द्य नषट हो गया है-यही सनं्द्यासी का अथि होता है। मसफि  काशाय 

वसि िारण कर लेना, मशखा, सिू का पररत्याग कर देना ही सनं्द्यासी का लिण नहीं है। काषाय वसििारी मशखा, 
सिूहीन को सनं्द्यासी मान लनेा वसततुः ठीक नहीं है। इसमलए सनं्द्यासी कम हैं। सम्यक् प्रकार से समझने वाल े

भी कम हैं। भयैा! जी हाूँ- मशव मशव हाूँ जी- 
 

तत्साधरु्नयेऽसुरवयम देदहनां सदा सर्ुद्वववनधधयार्सङ्ग्रहात ्।  
दहत्वाऽऽत्र्पातं गहृर्नधकूपं वनं गतो यद्धररर्ाश्रयेत ।। 

 

(भा. 7-5-5) 

 

इस वरैाग्य यकु्त वाणी को सनुकर कुछ लोगों के मन में यह भाव उत्पन्द्न हो रहा है फक यहद सवामी जी 
पहल ेममल ेहोत ेतो इस गहृसथाश्रम के चक्कर में न पड़त।े तो भयैा ! अब क्या त्रबगड़ा है? कहत ेहैं कृपा करो-बड़ े

चक्कर में पड़ ेहैं। अगर आप पहल ेममल ेहोत ेतो-खैर, अब क्या त्रबगड़ा है? प्जंदगी भर क्या गहृसथी में ही रहने का 
ठेका मसर पर ले रखे हो? अगर हहम्मत हो तो चलो हमारे साथ तमु भी। अरे, हाूँ भाई ! ब्रज की एक बोली है-'राूँड़ के 

पाूँव सहुाधगन लाग ैहो जा बहहना मोसी।' जब कोई सहुाधगन प्सिी फकसी र्विवा सिी का परै पकड़ती है तो भीतर 
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ही भीतर, मन ही मन वह कहती है फक त ूभी मेरे समान हो जा। बाहर कहे तो मसर न फोड़ दे। वह मन ही मन 

कहती है- जैस ेमैं हो गई हूूँ, वसै ेही त ूभी हो जा। हम भी यही आशीवािद देत ेहैं फक भयैा ! हमारे समान तमु भी हो 
जाओ। बहुत हदन हो गए गहृसथी का मजा लेत,े अब जरा फकीरी का भी मजा लो। परन्द्त ुबात-जैस ेचोकर अटक 

गया हो, बाहर आये न भीतर जाय। चोकर का मतलब (अब सवामी जी चोकर का मतलब बतात ेहैं) हदल्ली शहर 

में गरीब से गरीब और अमीर से अमीर सभी रहत ेहैं। गेहूूँ का आटा छान लेने के बाद चलनी में जो बचा रहता है 

उस ेचोकर कहत ेहैं। गरीब बचचों की मातायें बाजार से चोकर ले आती हैं और उसको साफ कर लेती हैं। चोकर को 
पजंाब में बरू भी कहत ेहैं, जरा घी में उसको भनू लेती हैं और थोड़ा गडु़ का शीरा जो फक हुक्का के गडु़ाखू बनाने के 

काम में आता है, चोकर ममलाकर उससे सुदंर छोटे-छोटे लड्डू बना लेती हैं। फफ शाम के समय उन लड्डूओं को 
छोटी-छोटी सुदंर टोकररयों में सजा देती है ऊपर से खस, केवड़ ेआहद का इि तछड़क देती हैं। सुदंर गजरा, फूल 

कायस रखकर गरीब बालक अब उस ेबेचने के मलए शहर के पाकों में जात ेहैं। ररस में धचकना चुपड़ा तले लगाकर 
बशु शटि पहहने, बड़ ेलहजे के साथ ये लड़के दपुल्ली टोपी लगाकर नजाकत के साथ बेचने तनकलत ेहैं। बाहर से 

आये सलैानी पाकि  में बठेै रहत ेहैं। फकला ग्राउण्ड और अन्द्य पाकों में जहाूँ देखत ेहैं फक ये सलैानी बाहर के हैं, एक 

बेंच में 4-6 बठेै पाकि  का मजा लेत ेदेखत ेहैं तो लहजे से उनके पास पहुूँचत ेहैं-बाहरी देख लेत ेहैं क्योंफक, जानत ेहैं 
फक वहाूँ के रहने वालों से सौदा नहीं होगा। अब कहत ेहैं-ले ले हदल्ली के लड्डू आने में एक, जो खाय ेवह पछताये, 

न खाय ेवह भी पछताये। कहत ेतो सचची बात हैं। परन्द्त ुलहजे से कहत ेहैं। बाहर के सलैानी बालक को पसैा देकर 

सब लड्डू खरीद लेत ेहैं और एक-एक लड्डू बांटकर जब गप लगात ेहैं तो चोकर तो चोकर, ममठास तो अदंर चला 
जाता है, परन्द्त ुचोकर भीतर नहीं जाता। नाक, आूँख, सब भर जाता है, लाल-लाल मुूँह हो जाता है, सवाूँस लेना 
बदं हो जाता है। नाहक पसैा फें का दसूरी बात। तो भयैा! यही हदल्ली का लड्डू है। वरैाग्य का उपदेश सनुकर मन 

में पररवतिन होता है फक सवामीजी गहृसथी त्रबना छोड़ ेमजा कहाूँ ममलेगा? परन्द्त,ु यही चोकर वाली बात-चोकर का 
त्याग नही ंकर सकत।े गहृसथाश्रम छोड़ के भाग जाओ कहें तो कहत ेहो पाप लगेगा। यह भी र्वकल्प ही है। सिी, 
बाल-बचचों को छोड़कर कैसे भागें? उनको कषट होगा तो पाप लगेगा। जब सिी का बचचा पेट में रहता है तो तमु 

र्खलाने गए थे, तमु गए थे पालन करने? जो परमात्मा र्वशवम्भर है क्या उस पर तमु्हारा भरोसा नहीं है, जो 
भगवान बचचे के पदैा होने के साथ ही माूँ के सतन में दिू पदैा कर देता है? अब यहद भयैा! रहत ेहो तो यह तमु्हारी 
ही कमजोरी है, क्योंफक चोकर जो अटक गया है। 
 

जी हाूँ-जब टट्टी लगती है तो पदैल भागत ेहो-तब फकसी की सनुत ेभी नहीं, लोटा लेकर भागत ेहो, फफर 

कुछ नही ंसझूता। उस समय लज्जा, भय कुछ नहीं रहता। इसी तरह मनीराम को प्रपचं रूपी मल त्याग करने की 
जब हाजत होती है उस समय फफर न सिी, न बाल - बचचे, न घर-बार कुछ भी नहीं हदखाई देता। पास में सिी सोई 

हुई है, उठा और चल देता है। तो फफर जुलाब हदया जाता है फक टट्टी लगी-फफर सािु बने। इस ेजुलाब लेने की 
जरूरत है। मनीराम को तो सािु ही जुलाब देंगे। सतं की वाणी ही जुलाब है। 
 

तत्साधरु्नयेऽसुखयम देदहनां सदा सर्ुद्वववनधधयार्सद्ग्रहात ्।  
दहत्वाऽऽत्र्पातं गहृर्नधकूपं वनं गतो यद्धररर्ाश्रयेत ।। 
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महात्मा प्रह्लाद कहत ेहैं-र्पताजी ! इस गहृसथाश्रम को छोड़ देना और वन में जाकर श्री हरर आत्मदेव 

की शरण में हो जाना, यही मशिा मैंने पाठशाला में अपने गरुुजी से ली है। 
 

श्रतु्वा पुत्रधगरो दैत्यः परपषसर्ादहताः ।  
जहास बुद्धधबामलानां भभद्यते परबुद्धधभभः ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7-5-6) 

 

हहरण्यकशयप हूँस पड़ा-अरे भाई! अभी यह बचचा है। 5 साल का ही है। तोता-मनैा को जैसा मसखा दो 
वसैा ही वे बोलत ेहैं। इसी प्रकार बालक तोता- मनैा के समान ही होत ेहैं जैसा कुछ वे सनुत ेहैं वसैा ही रट लेत ेहैं। 
उन्द्होंने प्रह्लाद के आचायि को बलुाकर साविान फकया फक इसकी मशिा ठीक दैत्य कुल के अनसुार ही होनी 
चाहहए। ऐसा उपाय करो फक यह सिुर जाये। एकांत में गरुुजी को बता हदया फक साविान रहना, प्रह्लाद का 
मनोभाव सपषटतया त्रबगड़ चकुा है। उसकी बदु्धि त्रबगड़ गई है। ले जाओ, इस ेठीक से पढ़ाओ। जान पड़ता है फक 

आपके घर पर र्वषण ुके पिपाती कुछ ब्राह्मण तछपे पड़ ेहैं। अब वे इसको बहकाने न पायें। जब प्रह्लाद गरुुजी के 

यहाूँ गए तो गरुुजी पचुकार कर पछूत ेहैं- 
 

वत्स प्रह्लाद भदं्र ते सत्यं कथय र्ा र्षृा ।  
बालाननत कुतस्तुभ्यर्ेष बुद्धधववपयमयः ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7-5-9) 

 

बुद्धधभेदः परकृत उताहो त ेस्वतोऽभवत ्।  
भण्यतां श्रोतुकार्ानां गुरूणां कुलननदन ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7-5-10) 

 

बेटा प्रह्लाद ! अभी तमुने अपने र्पताजी से जो कहा और तमु्हारे र्पताजी ने मशकायत की फक तमु फकसी 
बहकाने में आ गए हो-तो क्या बात है? क्या सचमचु में तमु फकसी के बहकाव ेमें आ गए हो? तमुने अपने र्पताजी 
से कहा फक अिंकूप एव ंआत्मा का पतन करने वाल ेगहृसथाश्रम को छोड़कर वन में चले जाना और श्रीहरर 

भगवान आत्मा की शरण में हो जाना चाहहये, इत्याहद ये सब अडं-बडं तमु क्या बक रहे थे? यह सब बदनामी की 
बात है। दैत्यकुल की परम्परा के र्वरुद्ि है। अतः ठीक-ठीक हमसे बताओ - 'मा मषृा', झूठ २ बोलना, तरेी बदु्धि 

को फकसने हेरफेर कर हदया? तरेी बदु्धि को कौन त्रबगाड़ रहा है? तो प्रह्लाद कहता है-सतुनये गरुुदेव ! 

 

स्व परश्चते्यसद्ग्राहः पुंसां यनर्ायया कृतः ।  
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ववर्ोदहतधधयां दृष्टस्तस्र्ै भगवते नर्ः ।। 
 

(श्रीमद् भागवत 7-5-11) 

 

क्या र्वलिण भाव है-गरुुजी सतुनये यह मेरा है, यह तरेा है, मैं-मैं हूूँ तू-त ूहै, त ूमभन्द्न है, मैं और हूूँ, त ू

और है, इस प्रकार का भ्रम असत्य भावना, र्वपरीत भाव, पश ुबदु्धि प्जसकी माया करके अथाित ्प्जसके अज्ञान 

से हो जाती है। 
 

स यदानुव्रतः पुंसां पिुबुद्धधववमभभद्यते ।  
अनय एष तथानयोऽहभर्नत भेदगता सती ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7-5-12) 

 

प्जसके अज्ञान से असत्यभाव बदु्धि में बठै जाता है, ऐसी पश ुबदु्धि हो जाती है और जब उसका ही 
ज्ञान (बोि) हो जाता है तो इस पश ुबदु्धि का नाश हो जाता है। तब वह कौन? क्या है? इस प्रकार के अज्ञान का 
लोप हो जाता है. तो फफर वह कौन है? 

 

स एष आत्र्ा स्वपरेत्यबुद्धधभभदुमरत्ययानुक्रर्णो ननरूप्यते । 
र्ुह्यन्नत यद्वत्र्तत्र्नन वेदवाददनो ब्रह्यादयो ह्येष भभनवि र् ेर्नतर् ्।। 

 

मशव मशव-वह कौन है? स-भगवान आत्मा, अथाित ्प्जसके अज्ञान से पश ुबदु्धि को प्रातत हो जाता है, 

उसी को जानना चाहहए फक वह कौन है? अरे ! अपना आप आत्मा ही है। अपने आप आत्मा के ही अज्ञान से पश ु

बदु्धि हो जाती है। देखो-आत्मा फकसको कहत ेहैं? उसका क्या लिण है? प्जसके त्रबना जो एक िण भी न रह सके 

वहीं उसकी आत्मा है। डडंा लकड़ी के त्रबना एक िण भी नहीं रह सकता इसमलए लकड़ी हुई डडं ेकी आत्मा। लकड़ी 
न हो तो डडंा अपना अप्सतत्व फकसमें रखेगा? इस तरह डडं ेकी आत्मा हुई लकड़ी। इसी तरह आभषूण की आत्मा 
सोना, कपड़ ेकी आत्मा िागा, घड़ ेकी आत्मा ममट्टी। आत्मा कहत ेहैं अप्सतत्व को। जहाूँ देश, काल, वसत ुनहीं-
उसको आत्मा कहत ेहैं। जो प्जसका आिार होता है वही उसका सवरूप होता है। तो डडं ेका सवरूप लकड़ी है। जो 
प्जसका सवरूप होता है। वही उसका कारण होता है जो प्जसका कारण होता है वही उसमें व्यापक होता है। प्जस 

समय यह बोि हो जाता है, जब यह अनभुव कर लेता है उस समय उपरोक्त पशबुदु्धि का नाश हो जाता है, 

इसमलए अपना आप मैं आत्मा हूूँ, इस बोि को प्रातत करना चाहहए। ससंार में बड़-ेबड़ े र्वद्वान, शासिज्ञ, षट् 

शासिी हैं, बड़-े बड़ ेदशिनाचायि हैं, दशिनशासि के पररज्ञाता हैं, परन्द्त ुउन्द्हें आत्मतत्व का बोि (अनभुव) नहीं है। वे 

ही र्वद्वान कहत ेहैं फक आत्मा और परमात्मा मभन्द्न- मभन्द्न हैं। 
 

दरुत्ययानुक्रर्णो ननरूप्यते ।। 
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ससंारी र्वद्वान क्यों न मभन्द्न-मभन्द्न मानें क्योंफक बड़-ेबड़ ेवेदवादी ब्रह्माहदक भी आत्मा का तनणिय 

करने में मोहहत हो जात ेहैं। अतः प्राकृत ससंारी र्वद्वानों का आत्मा को न जानना अथवा आत्मा परमात्मा में 
भेद मानना कोई आशचयि नहीं है। 
 

र्ुह्यन्नत यद्वत्र्मनन वेदवाददनो ब्रह्र्ादयो ब्रह्येष भभनवि र् ेर्नतर् ।। 
 

तो ससंारी र्वद्वानों की बात ही क्या है। 
 

अब यहाूँ पर प्रशन होता है फक भगवान आत्मा को ब्रह्माहदक देवता भी नहीं जान पात,े जानने में समथि 
नहीं हैं, तो कैस ेसमथि नहीं हैं? हाूँ जी, नहीं है। मशव-देखो-यहद ब्रह्मा, र्वषणु, महेश आहद भगवान आत्मा से 

मभन्द्न हैं तो वे हैं ही नहीं और अमभन्द्न हैं तो जानेंग ेफकसको? यहद मभन्द्न होंग ेतो आत्मा नहीं अनात्मा होंगे। अरे 

भाई ! देखो वेदवादी ब्रह्मा आत्मा से यहद वसततुः मभन्द्न हैं तो यह अनात्मा हुआ और अनात्मा वसत ुजड़ होती 
है। तो अनात्मा आत्मा को क्या जानेगा और यहद अमभन्द्न है तो जानने का प्रशन ही नहीं उठता। तो अनात्मा 
आत्मा को क्या जानेगा और यहद अमभन्द्न है तो जानने का प्रशन ही नहीं उठता। यह नई चीज है। यहद तमु अपने 

आपको भगवान से मभन्द्न मानत ेहो तो तमु हो गये अनात्मा और इस दशा में भगवान आत्मा को कैसे जानोग?े 

देखो धयान से समझना, मेरी बातों को धयान से सनुना फक मैं कब मानना कह रहा हूूँ और कब जानना। मानना 
और जानना में रात-हदन का अतंर है। 
 

भगवान से अपने आपको मभन्द्न मानत ेहो तो मभन्द्नता मानने में है और अमभन्द्नता जानने में है। मभन्द्न 

करके मानत ेहो तो जड़ हुए इसमलए तमुको भगवान आत्मा को जानने में अधिकार ही क्या है और यहद अमभन्द्न 

जानत ेहो तो जानने का प्रशन ही नहीं उठता। कोई भी भगवान आत्मा को जानेगा तो भगवान होकर ही जानेगा। 
भगवान होकर ही जाना जाता है। नदी समरु होकर ही समरु को जानती है, न फक नदी रहकर। नदी का समरु को 
जानना समरु होकर ही होगा, नदी रूप से नहीं। 'देवो भतू्वा देव ंयजेत।्' प्जसका पजून करना है वह तमु सवय ंहो 
जाओ। देखो जब तमु फकसी कांग्रेसी ममतनसटर से ममलना चाहत ेहो तो क्या भेंट करने के मलए जो पहहने हो उसी 
को पहनकर जाओग?े घर में भले ही ममल का कपड़ा, पहने रहो, परन्द्त ुजब ममलना होगा तब जवाहर जाकेट, हाथ 

में ररसट वॉच बांिे, परै में चतपल और मसर पर श्री नॉट थ्री की टोपी, इस वेश में ममलोगे। हाूँ भाई ! तनशाना अचूक 

होना चाहहए। यही पोश बनाकर तो नेताजी से ममलोग?े जी हाूँ-जो जैसा होता है, उससे वसैा ही बनकर ममलना 
होता है। जुआड़ी से दोसती करना है तो जुआड़ी बनकर ही दोसती होगी। परमशयन में ममयां शखेशादी का एक शरे 

है- 

 

कुनद हर् न्जनस हर् न्जनस परबाज । 
कबतूर बा कबतूर, बाज बा बाज ।। 
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जो कुछ भी करना है तो वही होकर करना होगा। सजातीय सजातीय से प्रेम होता है न फक सजातीय 

र्वजातीय से। हाूँ-सजातीय सजातीय से प्रेम होता है। तमु वही हो जाओ-इसीमलए हजरत ईसा ने फकसी वक्त कहा 
है-कम य ूनकेैड टू दी नकेैट क्राइसट। नगं ेईसा के पास नगं ेहोकर आओ क्योंफक ईसा नगंा है। ईसा से ममलना है 

तो तमु भी नगं ेहो जाओ। ईसा नगंा है अथाित ्ईसा मान्द्यता रहहत है। मैं अमकू हैं-इस अमुक रूपी र्वकल्प से ईसा 
रहहत है। मझु आत्मा को जानना हो तो मान्द्यता से परे हो जाओ। यह अटल तनर्विवाद मसद्िांत है। यहद 

ब्रह्माहदक भी कहे फक मैं अमकू (ब्रह्मा हूूँ) तो वह भी भगवान को जानने में समथि नहीं है। 
 

स एष आत्र्ा स्वपरेत्यबुद्धधभभदुमरत्ययानुक्रर्णो ननरूप्यते ।  
र्ुह्यन्नत यद्वत्र्मनन वेदवाददनो ब्रह्र्ादयो होष। भभनवि र्े र्नतर् ्।। 

 

स एष भगवान आत्मा मे मततम ् (बदु्धिम)् मभनर्ि। महात्मा प्रह्लाद कहत ेहैं फक ऐसा जो भगवान 

आत्मा है सवि का सवि, वही मरेी बदु्धि को त्रबगाड़ता है। मेरी बदु्धि में यह भेद उसी का डाला हुआ है जो सवि का 
सवि है। ब्रह्मा से लेकर तणृ पयिन्द्त उसका ही सवरूप है। सारे र्वशव का जो 'मैं' है वही भगवान आत्मा मेरी बदु्धि 

को त्रबगाड़ता है और कौन त्रबगाड़गेा? 

 

'भगवान आत्मा के जानने में ज्ञाता को अनधिकार है और भगवान आत्मा को जानने में ज्ञाता को भी 
अनधिकार है।' 
 

शधद वही है, परन्द्त ुभाव अलग-अलग है। यहद भगवान को आत्मा 'मैं' से मभन्द्न मानकर जानना चाहता 
है तो यह ज्ञाता की अनधिकार चेषटा है और अपने आपको भगवान आत्मा से अमभन्द्न जानकर जानना चाहत ेहो 
तो जानेगा फकसको? अतः यह भी ज्ञाता की अनधिकार चषेटा है। एक में भी है और एक में भी नहीं है। 
 

भगवान आत्मा मझुसे मभन्द्न है, इस ज्ञाता और भगवान 'मैं' हूूँ, इस ज्ञाता को भी भगवान के जानने में 
अनधिकार है। वही भगवान आत्मा है, गरुुजी ! मेरी बदु्धि को त्रबगाड़ता है, जो बदु्धि की बदु्धि है, ज्ञान का ज्ञान 

है। जब महात्मा प्राहाद इस प्रकार अपने गरुुजी से कहे तो फफर गरुुजी का पारा एकदम चढ़ गया। उनका शरीर 

गसुसे से लाल हो गया और पाठशाला के फकसी र्वद्याथी को बलुाकर कहने लगे फक कहाूँ है मेरी बेंत, लाओ, इस 

मखूि प्रह्लाद को मशिा देनी होगी- 
 

आननयतार्रे वेत्रर्स्काकर्यिस्करः ।  
कुलाङ्गारस्य दबुुमद्धेश्चतुथोऽस्योददतो दर्ः ।। 

 

दैतेयचनदनवने जातोऽयं कण्टकद्ररु्ः ।  
यनर्ूलोनर्ूलपरिोववमष्णोनामलानयतोऽभमकः ।। 
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(श्रीमद् भागवत 7, 5. 16. 17) 

 

यह हमारी कीतत ि में कलकं लगा है। इस दबुुिद्धि, कुलाङ्गार लड़के को त्रबना दण्ड के होश न आएगा। बेंत 

के त्रबना होश हठकाना न होगा। दैत्य वशं रूपी मलयाधगरर चंदन के वन में यह कांटेदार बबलू कहाूँ से पदैा हुआ? 

जो र्वषण ुइस चंदन वन की जड़ काटन ेमें कुल्हाड़ी का काम करता है, यह नादान बालक उन्द्हीं की बेंठ बन रहा है, 

सहायक हो रहा है। प्रह्लाद का कान पकड ेथतपड़ भी लगाये, गाली भी देत ेहैं, परन्द्त ुवहाूँ दसूरा रंग चढ़न ेवाला ही 
न था। दसूरा रंग चढ़ा ही नहीं। 
 

कुछ हदन पाठशाला में पढ़ने के बाद फकसी हदन प्रह्लाद की माता कयािू ने सुदंर सनान कराकर, सुदंर-

सुदंर कपड़ों, गहनों से ससुप्ज्जत करके प्रह्लाद को उसके र्पता हहरण्यकशयप के पास प्रणाम करने को भेजा। 
प्रह्लाद ने र्पता के चरणों में मसर रखकर प्रणाम फकया। हहरण्यकशयप प्रेम से ओतप्रोत हो उस ेगोद में त्रबठा मलया 
और पछूा- 
 

प्रह्लादानू्यतां तात स्वधीतं ककन्छचदिुर्र् ्।  
कालेनैतावताऽऽयुष्र्न ्यभिषद्गुरोभमवान ्।। 

 

(7 - 5 - 22) 

 

बेटा प्रह्लाद ! पहहले तो तमुने कुछ अडं-बडं कहा था, अब मशिा पाकर आये हो तो तमु्हारे गरुुजी ने तमु्हें 
क्या पढ़ाया? जरा सनुाओ तो सही-प्रह्लाद कहत ेहैं-सतुनये र्पताजी ! 
 

श्रवण ंकीतमनं ववष्णोः स्र्रणं पादसेवनर् ्।  
अचमनं वनदनं दास्यं सख्यर्ात्र्ननवेदनर् ्।। 

 

(7-5-23) 

 

यहाूँ पर प्रह्लाद ने नविा भप्क्त का र्ववचेन फकया है। अब इनके लिण सनुो-श्रवणं-भगवान की कथा 
को सनुना। कीतिन-ंभगवान के नाम का कीतिन करना। समरणं-भगवान का समरण (धयान) करना। पादसेवनम-्

भगवान के चरणों की सेवा करना। अचिन ंभगवान का पजून करना। वन्द्दन-ंउनकी सततुत करना। दासय-ंभगवान 

का दास हो जाना। सख्य-ंभगवान को अपना सखा मानना। और आत्मतनवेदनम-्भगवान हो जाना। यही नौ 
प्रकार की भप्क्त है। ये सब भप्क्त के लिण हैं, भप्क्त नहीं। लोग आठ लिण तो बड़ ेप्रेम से सनुत ेहैं, परन्द्त ु

भगवान हो जाना यह सनुत ेही मनीराम भागत ेहैं। और क्या-अरे बाप रे! हम भगवान कैस ेहो जाएंगे-देखो-नौवी ं
भप्क्त आत्मतनवेदन है। भगवान की भप्क्त दो प्रकार की होती है-एक परा भप्क्त और दसूरी अपरा भप्क्त। 
सगणु ब्रह्म की जो उपासना, उस ेअपरा भप्क्त कहत ेहैं और व्यापक तनगुिण ब्रह्म की जो उपासना उस ेपरा 
भप्क्त कहत े हैं। अपरा भप्क्त में भक्त और भगवान का भेद रहता है। सगणु उपासना, भदेोपासना, 
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व्यक्तोपासना, पररप्चछन्द्न उपासना, भावनात्मक उपासना ये सब अपरा भप्क्त के पयािय हैं और तनगुिण 

उपासना, अव्यक्त उपासना, व्यापक उपासना, अभदे उपासना, अहंग्रह उपासना, ये सब परा भप्क्त के पयािय हैं। 
अपरा भप्क्त या सगणु आरािना का आिार भावना है और भावना का फल है प्रेम। प्रेम का फल है भक्त भगवान 

की एकता और इस एकता का फल है धचि की परम शातंत। भगवान र्वषण,ु मशव, राम, कृषण, शप्क्त और गरुु, 

इनमें से प्जनको भी व्यप्क्त अपना भगवान माने, जो प्जसका इषट हो, अपने उस इषट की मतूत ि को भावना द्वारा 
हृदय में सथार्पत कर उसका ही मानमसक पजून, अचिन, वदंन, जप, नाम समरण, धचतंन एव ंधयान करना यह 

अपरा भप्क्त का सवरूप है। यह भावना पर अवलतं्रबत है। भावना का फल है प्रेम और प्रेम का फल है भक्त 

भगवान की एकता। एक हो गये। फकस तरह ? 

 

श्यार् श्यार् रटते रटते राधा श्यार् भई ।  
तब कफर पूछत यो सणखयन स ेराधा कहाुँ गई ।। 

 

प्रेम जगत में भक्त और भगवान दोनों एक हो जात ेहैं। यहद भक्त, भगवान में भेद है, दो हदखाई देत ेहैं 
तो समझ लेना फक वह प्रेम की दतुनयाूँ से इतनी दरू है, प्जसकी कोई सीमा नहीं। जब यह एकता इशक ममजाजी में 
हो जाती है, आमशक माशकू एक हो जात ेहैं तो फफर इशक हकीकी में तो कहना ही क्या है। उपासक की दृप्षट में 
उपासय (भगवान) यहद अलग हदखाई देता है, तो समझ जो फक वह सचचा आमशक नहीं। प्रेम की दतुनयाूँ से वह 

बहुत दरू है। 
 

अब दसूरी भप्क्त है परा भप्क्त-मैं व्यापक, पररपणूि, अखण्ड, अजर, अमर, तनमिल, तनरंजन, तनर्विकार, 

सनातन ब्रह्म हूूँ, इस प्रकार की भावना करने का नाम तनगुिणोपासना है। इस ेब्रह्मानसुंिान, अहंग्रह उपासना 
इत्याहद कहत ेहैं। इस उपासना का आिार र्वचार है। 
 

कोऽहर् ्कस्त्वर् ्कुत आयातः । का रे् जननी को रे् तातः ।। 
को र्ैं आयउुँ  कहाुँ त ेककत जइहौं का सार । 
का रे् जननी को वपता याको कहत ववचार ।। 

 

परा भप्क्त का आिार र्वचार है। इस र्वचार का फल है ज्ञान। जो व्यापक ब्रह्म पररपणूि है वही मैं हूूँ। 
और जो मैं हूूँ, वही त ू है, फफर फकसमलए पदाि) इसका नाम है ज्ञान। इस ज्ञान का फल है जीव ब्रह्म की एकता। 
उपासक अपने आपको जीव मानकर ही उपासना करता है, परन्द्त ुज्ञान होने पर जीवात्मा का भेद तनकल जाता 
है। एक ही हसती रह जाती है। त ूहै तो मैं नहीं और मैं हूूँ तो त ूनहीं। त ूही है, त ूही है या मैं ही हूूँ, मैं ही हूूँ भेद का 
सविथा अभाव हो जाता है। एक मलु्क में दो गवनिमेंट नही ंहो सकती। इसका प्रत्यि प्रमाण हहन्द्दसुतान और 

पाफकसतान है। कभी भी सखु की नींद नहीं सो सकत।े यह जो साढे़ तीन हाथ की दीवार vec 6 , इसका कोई 

अप्सतत्व नहीं है। त ूरहे या मैं रहूूँ। व्यापक ब्रह्म की उपासना अभेद है और यहद दो मानत ेहो तो अभदे भप्क्त 

नहीं। 
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इन आुँखों का यही वविषे, र्ैं तोदह ंदेखूुँ त ूर्ोदह ंदेख ।  
देखत-देखत ऐसा देख कक भर्ट जाय दवुवधा रह जाय एक ।। 

 

कुदरत से आूँख देखने को ममली है तो देख, आूँख क्यों बदं करता है और ऐसा देख फक ममट जाये दरु्विा 
रह जाय एक। ये बात-इसको परा भप्क्त कहत ेहैं। यहाूँ दो नहीं रहत।े परा भप्क्त का आिार र्वचार है और र्वचार 

का फल है ज्ञान। ज्ञान का फल है जीव और ब्रह्म की एकता जीवात्मा और परमात्मा का भेद ममट जाना। इस 

एकत्व का फल है धचि की परम शांतत। परा भप्क्त और अपरा भप्क्त दोनों का फल एक ही है। धचि की परम 

शांतत दो में नहीं होती। अरे! दो में तो भय है। परा अथवा अपरा भप्क्त में धचि की शांतत ही परम फल है। धयान 

दो-िारणा दो प्रकार की एक माजािरी िारणा और दसूरी वानरी िारणा ? ॐमशव, भयैा! तो माजािरी िारणा के 

लिण जैस ेत्रबल्ली की माूँ अपने बचचे को मुूँह में दबाकर जहाूँ जाना है, वहाूँ ले जाती है। वे अपनी माूँ h नहीं पकड़ े

रहत।े माूँ ही अपने दाूँतों से बचचों को पकड़ी रहती है। त्रबल्ली बचचे के मलए माूँ ही सब कुछ है, जहाूँ वह ले जाये। 
इस प्रकार की िारणा जहाूँ भक्त की है, जहाूँ भक्त पणूितया भगवान पर आधश्रत है, उसे माजािरी िारणा करत ेहैं। 
 

दसूरी िारणा है वानरी िारणा-वानरी अपने बचचे को नही ंपकड़ी रहती वरन ्बचचा ही वानरी के पटे भाग 

को अपने हाथों से ऊपर कसकर पकड़ा रहता है, ताफक जब उसकी माूँ डामलयों में कूदती-फांदती है तो वह धगर न 

जाय। वह सवय ंमाूँ से धचपटा रहता है। इसी प्रकार इस वानरी िारणा में भक्त मैं ही हूूँ, यह िारणा रखता है और 

माजािरी िारणा का उपासक (भक्त) त ूही है, त ूही है-यह भाव रखता है। तो फफर क्या मसद्ि हुआ? अगर त ूही त ू

है तो मैं नहीं और मैं ही, मैं हूूँ, तो त ूनहीं। इसी प्रकार परा और अपरा भप्क्त को समझो, अब कुछ रामायण के पदों 
से इसका माजिन कर दें। एक भप्क्त ऐसी भी है फक प्जसमें न माजािरी भावना है, न वानरी। न अपरा भप्क्त, न 

परा भप्क्त- कोई नहीं, सवतिं भप्क्त है। प्जस देश में न परा है, न अपरा। न तनगुिण, न सगणु। रामायण में सभी 
भावनाओं की भप्क्त का तनरूपण फकया गया है। जरा इनका भी सवाद लें। अपरा भप्क्त के मलए चलें अरण्यकांड 

में- 
 

गरुु वपत ुर्ात ुबधंु पनत देवा। सब र्ोदह ंकहुँ जान ैदृढ सेवा ।।  
र्र् गनु गावत पलुक िरीरा । गद्गद धगरा नयन बह नीरा ।।  
कार् आदद र्द दंभ न जाकें । तात ननरंतर बस र्ैं ताके ।।  

 

वचन कर्म र्न र्ोरर गनत भजन करदह ंननष्कार् । 
नतनहके हृदय कर्ल र्हुुँ करुउुँ  सदा ववश्रार् ।। 

 

यह अपरा भप्क्त है-सगणु भगवान की उपासना और- 

 

सो तैं तादह-तोदह नदह ंभेदा। वारर वीधच इव गावदह ंवेदा ।। 
सेवक सेव्य भाव त्रबनु भव न तररय उरगारर । 
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भजहु रार् पद पंकज अस भसद्धानत ववचारर ।। 
 

यहाूँ परा भप्क्त है। तो इसका क्या अथि हुआ? यहाूँ पर तो सभी रामायण के प्रकाण्ड र्वद्वान (पडंडत) बठेै 

हो। सनुो, इसका भाव-सेवक, सेव्य भाव त्रबन ुभव न तररय-अपरा भप्क्त। त्रबना सेवक सेव्य भाव के ससंार से नही ं
तरता। सेव्य भाव त्रबन,ु सेवक, भव न तररय-परा भप्क्त। सेवक में जब तक सेव्य भाव नहीं आ जाता तब तक वह 

नहीं तरता। सेवक सेव्य भाव र्वन भवन न-सवतिं भप्क्त। सेवक-सेव्य भाव के त्रबना भव (ससंार) नहीं है। अस 

मसद्िान्द्त र्वचारर राम पद पकंज भजहु। ऐसा र्वचार करके भगवान राम के चरण-कमलों को भजो। प्रणाम ? 

 

सोई जानइ जेदह देहु जनाई। जानत तमु्हदह तमु्हई होइ जाई ।। 
 

सेव्य भाव हो गया फक नहीं? 

 

शवेताशवतरोपतनषत ्की एक श्रुतत सपषटतया बतलाती है फक जीव के आवागमन का कारण क्या है? कैस े

? 

 

सवामजीवे सवमसंस्थे वहृनते तन्स्र्नहंसो भ्राम्यते ब्रह्र्चके्र ।  
पथृगात्र्ानं प्रेररतारं च र्त्वा जुष्टस्ततस्तेनार्तृत्वर्ेनत ।। 

 

(1.6) 

 

प्रेररतारं परमात्मान ंआत्मान ंपथृक् मत्वा तप्समन ्ब्रह्मचके्र ससंारे हंसो जीवः भ्राम्यत ेजुषटः ततः तने ्

अमतृत्व ंएतत प्रातनोतत इतत भावः । 
 

परमात्मा मभन्द्न है और मैं मभन्द्न हूूँ, इस प्रकार मानकर ही जीव ब्रह्मचक्र ससंार में भ्रमाया जा रहा है। 
इस प्रकार की मान्द्यता ही जीव के चौरासी लाख योतनयों में भटकने का एकमाि कारण है।' 
जुषटसततसतनेामतृत्वमेतत'- जब यह जीव परमात्मा से जुड़ जाता है, परमात्मा को अपने सवरूप से मभन्द्न नहीं 
जानता तब यह अमतृत्व को प्रातत हो जाता है अथाित ्आवागमन के चक्र से छूट जाता है। तो फफर परमात्मा के 

साथ जीव का जुड़ना क्या है? इिर से परमात्मा आये, उिर से जीव, दोनों एक जगह जुड़ गये? जोड़ का अथि यह 

नहीं है। तो फफर क्या है? मैं ब्रह्म हूूँ, मैं परमात्मा हूूँ, ऐसा कहना क्या परमात्मा से जुड़ना है? नहीं, यह जुड़ना नही ं
है। यहद भगवान अपने आप को भगवान कहे तो मैं भी अपने आपको भगवान कहूूँ और यहद भगवान अपने 

आपको भगवान भी नही ंकहता तो मझुको क्या मसुीबत पड़ी है फक मैं अपने आपको भगवान कहूूँ या भगवान 

मानूूँ, यह भी जंजाल है। भगवान का भगवान नाम फकसने रखा? भगवान ने रखा फक भक्तों ने? भगवान नाम 

भक्तों ने रखा है। इसमलए इस ेभगवान कहत ेहैं फक वह अपने आपको भगवान नहीं कहता। कोई न कोई र्वलिण 

तत्व है-क्या रहसय है? जब 'मैं' भगवान आत्मा पर यह भी मान्द्यता रही फक मैं भगवान हैं तब 'मैं' का 'मैं' शदु्ि 
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तत्व ही रह जायेगा। यह जोड कभी टूटने वाला नहीं है। मशव-भैया ! इसमलए 'सेवक सेव्य भाव र्वक जोड़ तररय 

उरगारी।' जब आ गया सेव्य भाव तो अस मसद्िांत र्वचारर राम पद पकंज भजहु। यह परा भप्क्त है। 
 

एक तनराली भप्क्त और है, जो फक न परा है और न अपरा। तो फफर वह कौन-सी भप्क्त है? 

 

पावन पवमत वेद परुाना। रार् कथा रुधचराकर नाना ।।  
र्र्ी सझजन सरु्नत कुदारी । वयान ववराग नयन उरगारी ।। 

 

माताजी ने प्रशन फकया फक- 

 

नर सहस्त्र र्हुँ सुनहु पुरारी। कोउ एक होई धर्मव्रतधारी ।।  
धर्मिील कोदटक र्हुँ कोई। ववषय ववर्ुख ववराग रत होई ।।  

कोदट ववरक्त र्ध्य श्रनुत कहई। सम्यक् ज्ञान सकृत कोउ लहई ।।  
वयानवनत कोदटक र्हुँ कोऊ। जीवनर्ुक्त सकृत जग सोऊ ।।  
नतनह सहस्त्र र्हुँ सब सुखखानी । दलुमभ ब्रह्र्लीन ववज्ञानी ।। 

 

सब त ेसो दलुिभ सरुराया। राम भगतत रत गत मद माया ।। तो फफर वह कौन सी भप्क्त है प्जसमें रत 

होने पर मद और माया गत हो जात ेहैं और वह भप्क्त प्रातत कैस ेहोती है? 

 

सो हरर भगनत काग ककभर् पाई। ववश्वनाथ र्ोदह ंकहहु बिुाई ।। 
 

वह कौन-सी भप्क्त है? अपराभप्क्त भावना प्रिान है-भावना की जाती है फक मैं भक्त हूूँ और पराभप्क्त 

में भावना की जाती है फक मैं ब्रह्म हूूँ। मान्द्यता दोनों में है। परा भप्क्त का अधिकारी इस भाव में रहता है फक मैं 
सनातन ब्रह्म हूूँ और तलुसीदास जी कहत ेहैं, वह भप्क्त कैसी है? 

 

राम भगतत रत गत मद माया। कभी सोचा है? मानस प्रमेमयों ! 
 

वह कौन सी भप्क्त है? 

 

पावन पवमत वेद परुाना। रार् कथा रुधचराकर नाना ।।  
र्र्ी सझजन सरु्नत कुदारी। वयान ववराग नयन उरगारी ।।  

भाव सदहत खोजइ जो प्रानी। पाव भगनत र्नन सब सखु खानी ।। 
 

ज्ञान वरैाग्य से परे भप्क्त-तो फफर वह कौन-सी भप्क्त है प्जसकी तरफ श्री तलुसीदास जी तनदेश कर रहे 

हैं? 
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ववर्ल ज्ञान जल जब सो नहाई। तब रह रार् भगनत उर छाई ।।  
 

वह कौन-सी भप्क्त है, जरा र्वचार करो- 
 

सो स्वततं्र अवलबं न आना। तदेह आधीन वयान वववयाना ।। 
 

वह भप्क्त सवतिं है। ज्ञान की उपेिा करने वालों को धयान से सनुना चाहहये। 
 

सो स्वततं्र अवलबं न आना। तदेह आधीन वयान वववयाना ।। 
 

वाह भाई वाह ! भप्क्त कहो या आत्मा-यह तो सतंों, महापरुुषों ने, आत्म तत्व को भप्क्त नाम से 

र्वभरू्षत फकया है-और फफर इस भप्क्त का क्या सवरूप है? हाूँ-कोई आिार-अवलबं तो होना चाहहए। प्जस भप्क्त 

के अिीन ग्यान र्वग्यान है-'तहेह आिीन ग्यान र्वग्याना।' ज्ञान र्वज्ञान का क्या सवरूप है और दोनों प्जसके 

आिीन हैं वह भप्क्त क्या है? अहूँ ब्रह्माप्सम-मैं ब्रह्म हूूँ, यह ज्ञान है। अहमेवेद् सविम ्- मैं सवि हूूँ यह र्वज्ञान है या 
मैं आत्मा का आिार ब्रह्म है? मैं सवि हूूँ, इसका आिार मैं आत्मा का आिार सवि है? ज्ञान और र्वज्ञान दोनों का 
आिार 'मैं' आत्मा हूूँ। 
 

सो स्वततं्र अवलबं न आना। तदेह आधीन वयान वववयाना ।।  
भगनत तात अनपुर् सखु र्लूा। भर्लदह ंजो सतं होदह ंअनकूुला ।।  
भन्क्त स्वततं्र सकल सखु खानी । त्रबन ुसतसगं न पावदह ंप्रानी ।। 

 

उस भप्क्त का क्या सवरूप है जो सकल सखु खानी है? तो यहाूँ पर जानना चाहहए फक भप्क्त है- 'मैं' पद, 

कैवल्य पद, आत्म पद और यह सािन का र्वषय नहीं है। यह कोई बाजारु चीज नहीं है। श्रीमानसकार कहत ेहैं- 
ऐसी जो सवतिं भप्क्त है उसके मलए सत्सगं ही सािन है। 
 

सब कर फल हरर भगनत सहुाई। सो त्रबन ुसतं न काहू पाई ।। 
 

तो भयैा ! 
 

भन्क्त स्वततं्र सकल सखु खानी। त्रबन ुसतसगं न पावदह ंप्रानी। 
 

और- 

 

भगनत तात अनपुर् सखु र्लूा। भर्लदह ंजो सतं होदह ंअनकूुला ।। 
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क्यों नहीं पढ़त ेइन चौपाइयों को-सतं ममलें और फफर सतं अनकूुल हो। लाख जतन करो, सािन करो, 
परन्द्त ुउनस ेसवतिं भप्क्त नहीं प्रातत हो सकती इसमलए सतं कृपा का मभखारी बनो। हाूँ-सािन करने से सतं कृपा 
का अधिकारी है। सतं कृपा से ही भगवान आत्मा आत्मा का अनभुव प्रातत करने में सतं कृपा ही सािन है। 
 

सतं वविदु्ध भर्लदह ंपरर तहेी। धचतवदह ंरार् कृपा करर जेही ।। 
 

प्जन सतंों की कृपा से आत्मतत्व का बोि प्रातत होता है, परम पद, कैवल्य पद की प्राप्तत होती है, 

प्जसको फक सवतिं भप्क्त कहत ेहैं, वे सतं कब ममलत ेहैं? जब भगवान की कृपा होती है तो सतं ममलत ेहैं और 

सतं कृपा का फल है परम पद की प्राप्तत । भगवान की भप्क्त ममलती है। दोनों में अन्द्योन्द्याश्रय सबंिं है, सतं 

कृपा कहो या भगवत ्कृपा कहो, एक ही पहल ूके दो नाम हैं, सतं कहो या भगवान। जी हाूँ- 
 

र्ैं तो उन सतंों का दास न्जनहोंने र्न र्ार ददया ।। 
र्न र्ारा तन वि र्ें कीनहा भरर् भये सब दरू । 

बाहर से कछु दीखत नाहीं अदंर बरसे नरू ।। न्जनहोने. 

आपा र्ार जगत र्ें बठेै नहीं ककसी से कार् । 
उनर्ें से कछु अतंर नाहीं सतं कहो चाहे रार् ।। न्जनहोंने.  

पी भलया प्याला ज्ञान का छोड़ जगत का र्ोह ।  
हर्को सतगरुु ऐसे भर्ल गए होनी होय सो हो ।। न्जनहोंने.  

नरभसहं जी के सतगरुु स्वार्ी ददया अभर्य रस प्याय ।  
एक बूदं सागर र्ें भर्ल गई कहा करैगा यर्राय ।। न्जनहोंने.  

 

भयैा! ऐसे सतंों से ही भप्क्त, आत्म पद प्रातत होता है। 
 

नानक ननदरी ननदर ननहाल । 
 

सतंों के दृप्षट माि से कल्याण होता है। श्रीमद् भागवत के एकादश सकन्द्ि में भगवान श्रीकृषण उद्िव 

से कहत ेहैं- 
 

ननरपेषं र्ुनन ंिानतं ननवैरं सर्दिमनर् ्।  
अनुव्रजाम्यहं ननत्यं पूयेयेत्यङ्नररेणुभभः ।। 

 

(11-14-16) 

 

जो सतं तनरपेि हैं, प्जन्द्हें फकसी की आवशयकता नहीं तनदेर है अथाित प्जनका कोई शि ुममि नहीं, जो 
शांत हैं और समदशी अथाित ्सारे र्वशव को अपना ही सवरूप आत्मा देखने वाले हैं, तो अहं अनवु्रजामम-मैं तनत्य 
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उन सतंों के पीछे-पीछे घमूता रहता हूूँ। फकसमलए? पयेूयेतङ्तघ्ररेणुमभः इसमलये फक उनके चरणों की िूल मझु पर 

पड़ जाय तो मैं पर्वि हो जाऊूँ । 
 

सतं वविदु्ध भर्लदह ंपरर तहेी। धचतवदह ंरार् कृपा करर जेही ।। 
 

राम कृपा से सतं का ममलन और सतं ममलन से आत्म दशिन (अनभुतूत) भगवान की भवहरर्ण भप्क्त 

ममलती है-जो भप्क्त सवसवरूप भगवान आत्मा अपना आप है। जी हाूँ-राम कृपा से ही आत्मानभुतूत होती है। 
इसका पयाियवाची नाम है परम प्रकाश। श्री गोसवामी तलुसीदास जी ने इसी को परम प्रकाश कहा है- 

 

परर् प्रकाि रूप ददन राती। नदह ंकछु चदहये ददया घतृ बाती ।। 
यही आत्मपद, कैवल्यपद, तषूणीपद, सिा पद एव ंपरम प्रकाश है। यह प्रकाश हदया, घतृ, वाती अथाित ्

सािनवाला नहीं है। 
 

सोऽहर्न्स्र् इनत ववृि अखंडा। दीप भिखा सोई परर् प्रचंडा ।। 
 

परम प्रकाश सािनसाधय नहीं है। यह तो सतंों की कृपा से ही प्रातत होता है। सािन द्वारा हदया, घतृ, 

बाती का प्रकाश प्रातत होता है। इस हदया को हवा बझुा सकती है। 
 

आवत देखदह ंववषय बयारी। त ेहदठ देदह ंकपाट उघारी ।।  
ररद्धध भसद्धध प्रेरइ बहु भाई। बदु्धधदह लोभ ददखावदह ंआई ।। 

 

आहद। जो परम प्रकाश है वह क्या हवा से बझुेगा? क्या सयूि का प्रकाश हवा से बझुेगा? हदया तो बझु 

जाएगा। परम प्रकाश जो फक प्रकाश को भी प्रकामशत करता है वह सतं कृपा का फल है। 
 

परर् प्रकाि रूप ददन राती। नदह ंकछु चदहय ददया घतृ बाती ।। 
 

देखो, समझो र्वषय-रात्रि के तनर्वड़ अिंकार में खड़ ेहो और कहत ेहो- बड़ा काला अिेंरा छाया हुआ है, 

अपना हाथ भी नहीं सझूता। भयैा ! जल्दी टाचि लाओ, कन्द्डील लाओ, बड़ा काला अिेंरा है। तो तयारे ! उस काल े

काल ेअिंकार को तमु फकस प्रकाश से देख रहे हो-सयूि का प्रकाश, चन्द्रमा का प्रकाश, अप्ग्न का प्रकाश तो इस 

अिंकार का प्रततद्वदं्वी है, उसका नाशक है इसमलए इन प्रकाशों द्वारा तो रात्रि का घोर अिंकार नहीं हदखेगा। 
तो फफर तमु फकस आूँख से फकस प्रकाश से रात्रि के अिंकार को देख कर कहत ेहो फक बड़ा अिंकार है. हाथ से हाथ 

नहीं सझूता। सौम्य । वह कौन-सा प्रकाश है प्जसस ेरात्रि के अिंकार को देखत ेहो? और सनुो-रात्रि में जब तमु सो 
जात ेहो तो सारी इप्न्द्रयाूँ मशधथल पड़ी रहती हैं, आूँख बदं रहती है और सवजात ेनानात्व का अनभुव करत ेहो, 
हदन सा कायि करत ेहो, जाग्रत अवसथा के जैसा सभी कायि करत ेहो जबफक सयूि, चन्द्रमा फकसी का प्रकाश नही ं
रहता, तो वह कौन-सा प्रकाश है प्जसके द्वारा, प्जस प्रकाश से रात्रि के सवतन में जाग्रत जसैा व्यवहार देखत ेहो? 
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जाग्रत का प्रपचं सवतन में कैस ेदेखत ेहो? यह फकस प्रकार से सभंव हुआ? अरे ! प्जस प्रकार से हदन का व्यवहार 

करत ेहो वही, उसी प्रकाश से रात्रि का सवतन भी देखत ेहो। 
 

न तत्र सूयो भानत न चनद्र तारकं नेर्ा ववद्युतो भान्नत कुतोऽयर्धग्रः ।  
तर्ेव भानतर्नुभानत सव ंतस्य भासा सवमभर्दं ववभानत ।। 

 

(म.ु 2-2-10) 

 

प्जसे सयूि का प्रकाश, चन्द्र का प्रकाश, अप्ग्न का प्रकाश प्रकामशत नहीं कर सकता जो सवय ंइस परम 

प्रकाश से प्रकामशत होत ेहैं तो वह कौन-सा प्रकाश है प्जसे सूयि, चन्द्र, निि, तारागण, अप्ग्न प्रकामशत नहीं कर 

सकती? गीता में भगवान श्रीकृषण कहत ेहैं- 
 

न तद्भासयते सूयो न ििाङ्को न पावकः ।  
यद्गत्वा न ननवतमनते तद्धार् परर्ं र्र् ।। 

 

(गीता 15-6) 

 

भगवान यहाूँ भी वही कह रहे हैं। गत्वा िात ुके चार अथि- गम-्गत्वाः - प्रातत कर, जानकर, पहुूँचकर 

और मोि। 'यदगत्वा न तनवतिन्द्त'े जहाूँ जाकर फफर नहीं लौटता, मोि हो जाता है, वही आत्मा 'मैं' हूूँ। इसका 
मतलब यही हैन फक भगवान की कोई कोठी है, कोई िाम है जहाूँ वे रहत ेहैं। 'मैं' आत्मा हैं। परम प्रकाश हूूँ, परम 

प्रकाश रूप हदन राती। जो जाग्रत के प्रपचं को देख रहा है, जो सवतन के प्रपचं को देख रहा है, जो सषुपु्तत अवसथा 
का सािी है, वह कौन है? मैं आत्मा, दसूरा कौन होगा मसवाय मझु आत्मा के। इसमलए 'मैं' सािी हूूँ। मझुमें प्रपचं 

नहीं है। जो जाग्रत, सवतन, सषुपु्तत का अनभुव करता है, वही परम प्रकाश है। 'मैं' अभी हूूँ तो क्या 'मैं' रात्रि में न 

रहूूँगा। नहीं 'मैं' रात्रि में भी रहूूँगा। हदन के प्रकाश का मैं प्रकाशक हूूँ और रात्रि के अिंकार का भी प्रकाशक हूूँ। मैं 
प्रकाश और अिंकार दोनों को जानता हूूँ। देखो-आज सबुह जब तमु उठे तो क्या बज ेथे? 6 बज ेथे। सबुह के 6 बज े

को फकसने जाना? 6 बजे काल में मैं आत्मा था फक नहीं? था। तभी तो 6 बजे को जाना। उस समय उठा इसका 
अनभुव फकया। भयैा! यहाूँ पर साहहत्य का कथन नहीं होता। यहाूँ पर तो ब्रह्म सिूों एव ंचारों वेदों के जो भाव 

तनकलत ेहैं, उसका तनरूपण एव ंसािात्कार कराया जा रहा है। 6 बज ेवाले काल को मैं आत्मा न होता तो कौन 

देखता। फफर 7 बजे वाला काल आया और चला गया। फफर 8 बज ेवाला काल 10, 11 काल िड़ािड़ आया और 

चला गया। काल वेग बड़ा र्वलिण है। अत्यतं वेग वाला है। वतिमान भतू हो रहा है और भर्वषय िण-प्रततिण 

वतिमान होता जा रहा है। वाणी की ताकत नहीं फक इस वेग को अमभव्यक्त कर सके फक इस काल की फकतनी 
गतत (सपीड) है। यह नहीं कहा जा सकता फक इसका वेग फकतना है? र्वज्ञान बड़ा वेगशाली राकेट का तनमािण 

फकया है। रूस और अमेररका क्या-क्या र्वज्ञापन करत ेहैं, लाखों मील की सपीड बतात ेहैं। परन्द्त ुकाल भगवान के 

सामने सबों की गतत िीमी ही है। काल जो सबको खाता है, उसको महाकाल भगवान आत्मा मैं खाता हूूँ। 
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जो कालहु कर काल भयकंर। वरनत उर्ा सारदा िकंर ।। 
 

तो मैंने 7 बज ेवाले काल को खाया। 9, 10, 11 बजने वाले कालों को खाया, 6 बज ेशाम वाले काल को 
खाऊूँ गा, फफर आत्मा कालातीत कहलाता है। 
 

परर् प्रकाि रूप ददन राती। नदह ंकछु चदहय ददया घतृ बाती ।। 
 

यहाूँ दीपक जलाने की जरूरत नहीं है। सबका प्रकाश 'मैं' आत्मा हूूँ। ज्ञान दीपक सािन द्वारा जो ज्ञान 

प्रातत फकया जाय वह जब तक परम प्रकाश रूपी भप्क्त को न प्रातत कर ले-अिूरा है। परम प्रकाश भगवान 

आत्मा धचतंामर्ण है। तो धचतंामािण क्या है? महारामायण (योगवामशषठ) के तनवािण प्रकरण में जब श्री गरुुदेव 

वमशषठ जी महाराज भगवान राम को आत्मा का सवरूप बता रहे थे, वहाूँ बतलात ेहैं फक आत्म तत्व धचतंामर्ण हैं। 
धचतंामर्ण को प्जस रूप में देखना चाहत ेहो उसी रूप में हदखाई देता है। यहद अपने आपको साढे तीन हाथ का 
मानत ेहो तो उस ेभगवान आत्मा साढे तीन हाथ का ही है, ऐसा हदखता है। जो अपने आपको जीव मानता है उस े

व्यापक ब्रह्म, ब्रह्मा से तणु पयिन्द्त अपना ही सवरूप हदखता है, क्योंफक भगवान आत्मा धचतंामर्ण है।  
 

रार् भगनत धचतंार्णण सुदंर। बसइ गरुड़ जाके उर अतंर ।। 
 

नारद जी भप्क्त सिू में बतलात ेहैं फक भगवान की भप्क्त, महात्माओं (सतंों) और भगवान की कृपा से 

ममलती है। नारद भप्क्त सिू में कहा गया है फक जो भप्क्त है, उस ेप्रातत करने के मलए क्या सािन है? 

 

र्ुख्य तस्तु र्हत्कृपयैव भगवत्कृपा लेिाद्वा।  
र्हत्सङ्गस्तु दलुमभोऽगम्योऽर्ोघश्च । लभ्यतेऽवप तत्कृपयैव ।। 

 

(ना.भ.स.ू 38, 39, 40) 

 

सतंों महापरुुषों का सगं, बड़ा ही दलुिभ एव ंअगम्य होता है और यहद प्रातत हो जाय तो अमोघ होता है। 
लभ्यतऽेर्प तत्कृपयवै- भगवान की जब कृपा होती है तभी वे सतं ममलत े हैं, प्जनकी कृपा से भगवान की 
धचतंामर्ण रूपी भप्क्त प्रातत होती है। 
 

सतं वविदु्ध भर्लदह ंपरर तहेी। धचतवदह ंरार् कृपा करर जेही ।। 
 

का भाव लग गया न? तो फफर उन सतंों के प्रतत हमारा क्या भाव होना चाहहये प्जन सतंों की कृपा से 

भप्क्त (आत्म पद) ममलता है? तो कहत ेहैं- 
 

तन्स्र्स्तझजने भेदाभावात ्।। 
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(ना.भ.स.ू 41) 

 

उस सतं में और भगवान में भदे का अभाव रहता है। यानी उस सतं के प्रतत हमारे हृदय में जब नारायण 

भाव होगा तभी हमारी आत्मा का कल्याण होगा। आत्म कल्याण नर से नहीं होता। नर बेचारा नारायण तक क्या 
पहुूँचाएगा- खुद ही जो गरीब है वह क्या अमीर बनाएगा। नारायण से ही नारायण ममलत े हैं और नारायण, 

नारायण से ही ममलत ेहैं। जीव बेचारे की क्या पहुूँच है जो फक सवय ंगरीबी ढो रहा है। नारायण, नारायण को ही 
ममलेगा। 
 

तदेव साध्यतां तदेवसाध्यतार् ्।। 
 

(नाभस ू42) 

 

भगवत्प्राप्तत के मलए अगर सािन करना है तो सतंों के ममलने का सािन करो। सतंों को ही सािो 
प्जसकी कृपा से भगवान आत्मा का दशिन होता है। सािन करना है तो सतं दशिन का सािन करो-भगवान तो तमु 

सवय ंही हो। जो आत्मा सवि का सवि है, उसको सािन से कैसे प्रातत करोग?े इसमलए फकसी महान परुुष की शरण 

में जाने का सािन करो। प्जसकी शरण में जाने से, जो कृपा करके, करुणा करके भगवान को प्रातत करा देत ेहैं। 
महान परुुषों की आत्मतत्व को लखाने की प्रफक्रया र्वमभन्द्न र्वमभन्द्न प्रकार की होती है। वे प्जज्ञासओु ंको करुणा 
करके आत्म पद, कैवल्य पद, तनवािण पद अथाित ्सवतिं भप्क्त प्रदान करत ेहैं। यही सवतिं भप्क्त का सवरूप है। 
फफर देखो-भगवान श्रीराम के राज्यामभषके के अवसर पर चारों वेद भगवान के दशिन हेत ुगये थे। वे बन्द्दी रूप से 

भगवान की सततुत करत ेहैं- 
 

जे ज्ञान र्ान ववर्ि तब भय हरणण भन्क्त न आदरी ।  
त ेपाई सरु दलुमभ पदादवप पतत हर् देखत हरी ।। 

 

(रामायण) 

 

जो माने हुए ज्ञान के भाव में उन्द्मि होकर भगवन ् ! आपकी भवहरर्ण भप्क्त का आदर नहीं करत,े 

उनका सरुदलुिभ पद तनर्विकल्पावसथा को पाकर भी पतन होत ेदेखा है। अहंब्रह्माप्सम- मैं ब्रह्म हूूँ, यह माना हुआ 

ज्ञान है फक जाना हुआ। अब भवहरर्ण भप्क्त क्या है? अरे, जहाूँ पर अहूँ ब्रह्माप्सम (मैं ब्रह्म हूूँ) इस अज्ञान 

नाशक माने हुए ज्ञान का भी नाश हो जाता है वही भवहरर्ण भप्क्त (आत्म पद) है। आत्म देश में ससंार नाम की 
कोई चीज नहीं है। आत्म पद भयैा ! वह पद है, प्जसमें और कोई र्वकार नहीं। शदु्ि तत्व 'मैं' का 'मैं' यही 
भवहरर्ण भप्क्त है। जो इसका समधुचत आदर नहीं करत,े उसको देव दलुिभ पद को प्रातत करके पतन होत ेदेखा 
है। देखो-तमु्हें क्या चीज समझा दूूँ, तपृ्तत नहीं होती यार! अघात ेनहीं है। 
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बहूनां जनर्नार्नते ज्ञानवानर्ां प्रपद्यते ।  
वासुदेवः सवमभर्नत स र्हात्र्ा सुदलुमभः ।। 

 

(गीता 7 - 19) 

 

बहुनां जन्द्मना ंअन्द्त ेजन्द्मतन-ज्ञानवान ्माम ्आत्मान ंप्रपद्यत।े नीचे का चरण इसकी फलश्रुतत है। 
बहुत जन्द्मों के अन्द्त वाले जन्द्म में ज्ञानवान मझु आत्मा को प्रातत करता है। अन्द्त ेजन्द्मतन-आगे अब उसको 
जन्द्म लेना नहीं है। उस ज्ञानवान का वह आर्खरी जन्द्म होगा। अन्द्त ेजन्द्मतन ज्ञानवान ्भवतत अथवा ज्ञानवान ्

माम ्आत्मान ंप्रपद्यत-ेअन्द्त वाले जन्द्म में ज्ञानवान होता है अथवा ज्ञानवान मझु आत्म को प्रातत होता है? यहद 

बहुत जन्द्मों के अन्द्त वाले जन्द्म में ज्ञानवान होता है तो फफर प्रातत कौन से जन्द्म में करेगा और त्रबना मझु 

आत्मा को जाने, जन्द्मों का अन्द्त नहीं होता। जो-जो ज्ञानवान है वह अपने आप को क्या लक्षय करता है, उसका 
लक्षय क्या है? अहं ब्रह्माप्सम में ब्रह्म हूूँ इस प्रकार की िारणा वाला ज्ञानवान कहलाता है। मैं ब्रह्म हूूँ, इस 

िारणा का परुुष ज्ञानवान हुआ। तो फफर जन्द्म का अन्द्त नहीं हुआ। भगवान के कथन से मालमू होता है फक जब 

वह अपने आप 'मैं' आत्मा को प्रातत कर लेता है तभी उसके जन्द्मों का अन्द्त होता है। 
 

'वासदेुवः सविममतत स महात्मा सदुलुिभः' वासदेुव सविममतत, इस मसद्िांत पद में प्सथत महात्मा ससंार 

में दलुिभ हैं। समझो, प्रत्येक र्वषय के तनशचयात्मक भाव को प्रातत करने के मलए चारों प्रमाणों से जो प्रमार्णत हो 
वही वासतर्वक भाव होगा। 
 

प्रत्यषेणानुर्ानेन ननगर्ेनात्र्संववदा । 
आद्यनतवतसद् ज्ञात्वा ननःसंगो ववचरेददह ।। 

 

प्रत्यि, अनमुान, तनगम और सवानभुतूत, इन चारों प्रमाणों से जो मसद्ि हो वही वासतर्वक भाव होगा। 
सारांश यह है फक इस आत्म पद, कैवल्य पद, भप्क्त सवरूप, परम प्रकाश देश में न परा, न अपरा भप्क्त, न 

वानरी न माजािरी िारणा, न व्यक्त, न अव्यक्त उपासना। सयूि देश में प्जस प्रकार सयूि ही है, सयूि के अततररक्त 

दसूरी सिा ही नहीं है, इसी प्रकार मझु आत्मदेश में मसवाय मझु आत्मा भगवान 'मैं' के दसूरे का अप्सतत्व ही नहीं 
है। यही कृत कृत्य पद है, कैवल्य पद हैं। भगवान पतजंमल योग दशिन में दशािय ेहैं- 
 

वविषे दभिमन आत्र्भाव भावना ववननववृिः ।। 
 

(योग.स.ू कैवल्य पाद) 

 

महर्षि पतजंमल कहत ेहैं फक सवरूप का पणूि बोि (अनभुव) हो जाने पर आत्मभाव की भावना की भी 
तनवरृ्ि हो जाती है। आत्मभाव की भावना क्या है? अहं ब्रह्माप्सम - मैं ब्रह्म हूूँ, कूटसथ हूूँ, सािी हूूँ, अजर-अमर, 
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अखण्ड, अपार, तनमिल, तनरञ्जन, तनर्विकार हूूँ इत्याहद। मैं आत्मा पर इस प्रकार की भावना की जाती है। जब 

सवरूप भगवान आत्मा 'मैं' का बोि हो जाता है तब शदु्ि तत्व 'मैं' का 'मैं' रह जाता है। 
 

श्रवण ंकीतमनं ववष्णोः स्र्रणं पादसेवनर् ्। 
अचमनं वनदनं दास्यं सख्यर्ात्र्ननवेदनर् ्।। 

 

इस प्रकार जब प्रह्लाद ने हहरण्यकशयप से कहा तो हहरण्यकशयप क्रोि से लाल हो गया और क्रोिातरु हो 
कहता है फक इस छद्मवशेी ब्राह्मण ने मेरे पिु प्रह्लाद को त्रबगाड़ हदया है। 
 

ब्रह्र्बनधो ककर्ेतते ववपष ंश्रयतासता । 
असारं ग्रादहतो बालो र्ार्नादृत्य दरु्मते ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7-5-26) 

 

गरुु पिु शण्डामकि  को कहता है फक तमु सब ब्राह्मणों ने पिु को त्रबगाड़ हदया है। गरुुपि शण्डामकि  ने 

कहा फक हे राजन ्! इसकी बदु्धि को हम लोगों ने नहीं त्रबगाड़ा है, हमें तो ज्ञान क्या है एवं भप्क्त क्या है यह भी 
पता नहीं। इसकी बदु्धि नसैधगिक है। सदैव मन ही मन यह ऐसा ही गनुगनुाता रहता है, न मालमू कौन है फक जो 
अदंर ही अदंर इसकी बदु्धि को त्रबगाड़ रहा है। 
 

न र्त्प्रणीतं न परप्रणीतं सतुो वदत्येष तवेनद्रित्रो । 
नैसधगमकीयं र्नतरस्य राजन्ननय्छ र्नयुं कददाः स्र् र्ा नः ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7.5.28) 

हहरण्यकशयप गरज कर बोलता है फक ऐ दबदु्धि बालक। गरुु पिु क्या कहत ेहैं? तरेी बदु्धि को तरेे 

हदमाग को कौन त्रबगाड़ रहा है? तो महात्मा प्रह्लाद कहत ेहैं- 
 

र्नतनम कृष्णे परतः स्वतो वा भर्थोऽभभपद्येत गहृव्रतानार् ्।  
अदानतगोभभववमितां तभर्स्रं पुनः पुनश्चववमतचवमणानार् ्।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7.5.30) 

 

न ते त्रबदःु स्वाथमगनत ंदह ववष्णंु दरुािया ये बदहरथम र्ानननः ।  
अनधा यथानयैरुपनीयर्ाना वाचीितनत्यार्ुरुदान्म्न बद्धाः ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7.5.31) 
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नैषां र्नतस्तावदरुुक्रर्ाङ्नर स्पिृत्यनथामपगर्ो यदथमः ।  
र्हीयसां पादरजोऽभभषेकं ननन्ष्कछचनानां न वणृीत यावत ्।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7.5.32) 

 

प्जनकी बदु्धि भगवान श्रीकृषण आत्मा में सलंग्न नहीं है, जो गहृव्रती अथाित ्जो दारासक्त, पिुासक्त, 

र्विासक्त है, वे उन पशओुं के समान हैं जो चबाये हुए को चबात ेहैं। उनके जीवन में जो कुछ भी शभुाशभु 

घटनायें हो चकुी हैं, उन्द्ही ंका कथन, वे अपने समाज में, ममिवगों में एव ंजहाूँ कही ंभी बठैत ेहैं, करत ेहैं। र्वद्वानों 
द्वारा सकाम कमि करने की वाणी को सनुकर जो परम सवाथि भगवान र्वषण ुको नहीं जानत,े उनके र्वमखु हैं ऐसे 

दरुाशयी अथाित ्इहलोक परलोक के पदाथों को प्रातत करने की आशा से सकाम कमि करने वाले हैं, उनकी बदु्धि 

पहल ेकी अपेिा और भी दृढ़तापवूिक सकाम कमि करने में सलंग्न हो जाती हैं। प्जस प्रकार अिें को अिंा रासत ेपर 

ले जाय उसी प्रकार अनभुव शनू्द्य ससंारी र्वद्वानों की सकाम कमि करने की वाणी रूपी रससी द्वारा अज्ञानी 
ससंारी जीवों की बदु्धि बिंी रहती है। उनकी बदु्धि इतनी सथूल हो बाती है फक सकू्षम तत्व भगवान आत्मा का 
र्वचार करने में समथि नहीं हो सकती। 
 

यावत ्ननन्ष्कछचनानां र्हीयसां पादरजोऽभभषेकं न वणृीत तावत ्।। 
 

"उरुक्रमाङतघ्र भगवचचरणं न सपशृतत' जब तक तनप्षकञ्चन वीतराग महान परुुषों के चरण कमलों की 
वह रज का अमभषके नहीं हो जाता तब तक भगवान के चरणकमलों का वह सपशि नहीं कर सकता। भगवान की 
भवहरीत भप्क्त नहीं प्रातत कर सकता। इससे यह सपषट हो जाता है फक चाहे साकार ब्रा का दशिन हो या तनराकार 

व्यापक ब्रह्म का, सतं कृपा ही सािन है। सतं कृपा पर ही भगवत ्दशिन अवलप्म्बत है। 
 

हहरण्यकशयप ने प्रह्लाद की इस प्रकार की भप्क्तयकु्त वाणी को सनुा तो वह क्रोि से उन्द्मत हो गया 
और प्रह्लाद को गोद से उठाकर नीचे पटक हदया। क्रोि के आवेश में सेवकों से कहा- इस कुलाङ्गार को ले जाओ। 
 

वध्यतार्ाश्वयं वध्यो ननःसारयत नैऋम ताः ।। 
 

(श्रीमद् भागवत 7 - 5 - 34) 

 

सवैरुपायैहमनतव्यः संभोजियनासनैः ।  
सुहृन्ल्लङ्गधरः ित्ररु्ुमनेदुमष्टभर्वेन्नद्रयर् ्।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7-5-38) 
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ले जाओ इस,े मार डालो, र्वष दे दो, जो फक इस छोटी-सी उम्र में हमारे शिपुि की बात कर रहा है। यह 

मेरा पिु नहीं, शि ुहै। जाओ ! इस ेपहाड़ पर से धगरा दो। जब शरीर में कही ंरोग हो जाये और उससे सारे अगं की 
हातन की आशकंा हो तो उस भाग को काटकर अलग कर देना चाहहये। शरीर का फोडा सारे शरीर को नषट कर देता 
है, इसमलए उस अगं को काटकर फें क देना चाहहये, क्योंफक उस ेकाट देने से शषे शरीर तो सखु से जी सकता है। 
यह सवजन का बाना पहनकर कोई मेरा शि ुही आया है। इसमलए तरंुत इस ेले जाओ और समरु में डुबा दो, आग 

में जला दो। हहरण्यकशयप इस तरह से प्रलाप करने लगा। दैत्यगण द्वारा प्रह्लाद, जो अभी केवल 7 वषि का है-

को मारने के सभी उपाय फकये गये, परन्द्त ुप्रह्लाद का कुछ भी न त्रबगाड़ सके। वे क्रोिपवूिक प्रह्लाद को नाना 
प्रकार से प्रताडड़त फकय,े शलू से मारने लगे, परन्द्त ुप्रह्लाद अडडग रहे। मन, वाणी से अगोचर सवाित्मा समसत 

शप्क्तयों के आिार परब्रह्म में प्जसका धचि अडडग है उसके सामने कौन-सी शप्क्त है जो फक उसका कुछ भी 
अहहत कर सके। दैत्यों के सभी प्रयास वसै ेही तनषफल हो गए जैस-े भाग्यहीनों के मनोरथ। प्रह्लाद को मतवाले 

हाथी से कुचलवाया, र्वषिर सपों से डसवाया, कृत्या रािसी द्वारा भी वि करने का प्रयत्न फकया गया, माया से 

अिंकार पदैाकर प्रह्लाद को अिंकार में रखा गया, र्वष हदया गया, दहकती आग में डाल हदया गया, समरु में 
फें क हदया गया, परन्द्त ु फकसी भी उपाय से तनषपाप प्रह्लाद का बाल बांका न हुआ। प्रह्लाद की मतृ्य ुन हुई। 
कारण, क्यों मतृ्य ुन हुई? मतृ्य ुकैस ेहो? अरे ! प्जसकी दृप्षट में मतृ्य ुभी भगवान आत्मा है तो मतृ्य ुकैस ेहो? 

आत्म प्जज्ञासओुं ! आत्म तत्व का फकतना प्रभाव है, यह फकतना सदुृढ़ कवच है। इसके सामने एटम बम, 

हाइड्रोजन बम सभी फेल हो जात ेहैं मसफि  आूँख बदलने की बात है। भगवान आत्मा को जानना ब्राह्मी दृप्षट 

प्रातत कर लेना, राग-द्वेष की आूँखों को बदल देना है। अरे! करना कुछ नहीं है, केवल दृप्षट ही बदलनी है। देखो- 
 

दो बालक-बामलका बचपन से एक ही क्लास के र्वद्याथी हैं। साथ-साथ पढ़त ेहैं। एक ही गरुु के पास 

दोनों मशिा प्रातत कर रहे हैं। प्रायमरी क्लास में साथ पढे़, फफर हाई सकूल में साथ ही पढे़ और कॉलजे में भी साथ-

साथ ही पढे़। इस तरह वयसक होत ेएक-दसूरे को आपस में फकस दृप्षट से देखत ेरहे? भाई और बहन के रूप में। 
अब कुछ समय बाद उनमें प्रमे हो गया और शादी हो गई। भांवर पड़त ेही कौन-सा भाव उहदत हो गया? क्या वह 

पहल ेवाला भाई-बहन का भाव रखत ेहैं? नहीं, वह परुानी दृप्षट नहीं रही, वह बदल गई और अब पतत-पत्नी की 
दृप्षट हो गई। एक-दसूरे को पतत-पत्नी देखन ेलगे, दृप्षट बदल गई। शादी होत ेही पतत-पत्नी का भाव आ जाता 
है। यद्यर्प उनका शरीर तथा रूप रंग वही, परन्द्त ुदृप्षट बदल गई। अज्ञानी की दृप्षट में यह ससंार है। भेदवाहदयों 
ने ससंार दृप्षट दृढ़ कर हदया है। त ूछोटा है, वह बड़ा है। त ूससंारी है, बद्ि है, जीव है, त ूकैस ेईशवर तत्व होगा-
परन्द्त ुबोिवान, भगवान वासदेुव आत्मतत्व ही देखता है, सभी भगवान है। आप सहहत सबको भगवान आत्मा 
जानता है। बस ! इतना ही तो करना है और क्या- 
 

गजेऽवप ववष्णुभुमजगेऽवप ववष्णुजमलेऽवप ववष्णुज्र्धध्वलनेऽवप ववष्णुः ।  
त्वनयन्स्थतो दैत्यर्नयन्स्थतश्च ववष्णंु त्रबना दैत्यगणोऽवप नान्स्त ।। 
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यही महात्मा प्रह्लाद की भगवद्भारणा थी। हाथी में भगवान, हाथी सवय ंभगवान। सपि में भगवान, सपि 
सवय ंभगवान, जल में भगवान, जल सवय ंभगवान, अप्ग्न में भगवान, अप्ग्न सवय ंभगवान। ब्रह्मा से लेकर 

तणृ पयिन्द्त सारा चराचर भगवान है। दैत्यगणों! तमु्हारे अदंर भगवान और मेरे अदंा भगवान, तमु सवय ंभगवान 

और मैं सवय ंभगवान। भगवान र्वषणु से मभन्द्न कुछ भी नहीं। सवामी जी ! हाूँ जी, बात तो आपने ठीक ही कही 
फक सब कुछ भगवान है। भाई ! तो खराबी कहाूँ रह गई, इसमें शकंा की क्या बात है? यहद तमु्हें कोई शकंा हो तो 
कहो। नही,ं सवामी जी। ऐसी कोई बात नहीं है। बताओ, घबराने की क्या बात है, घबरात ेक्यों हो? जब सवामी जी ! 
सभी भगवान है ऐसी दृप्षट हो जायेगी तो फफर ससंार में व्यवहार कैस ेचलेगा? भयैा। यह तो तमु्हारी बड़ी भारी 
शकंा है। हम इसका मतलब बतलायें? अभी जो तमु व्यवहार कर रहे हो-चला रहे हो वह नर होकर व्यवहार कर रहे 

हो या नारायण होकर ? अभी जो व्यवहार कर रहे हो वह नारायण दृप्षट से कर रहे हो या नर दृप्षट से? चुप क्यों 
हो? बोलो ना यार। नर दृप्षट से कर रहे हैं। यहद वही व्यवहार तमु नारायण दृप्षट से करोगे तो क्या अतंर पड़गेा? 

अभी तक नर दृप्षट से व्यवहार करत ेरहे हो अभी उसी व्यवहार को नारायण दृप्षट से करो। मैं भी भगवान और 

वह भी भगवान। देखो, माता-र्पता की सेवा कैस ेकरत ेहो- नर होकर या पश ुहोकर? तमु कौन हो? मनषुय। और 
तमु्हारे माता-र्पता कौन हैं? वे भी मनषुय हैं। मनषुय होकर ही मनषुय की सेवा कर रहे हो और सभी यही कहत ेहैं। 
माता-र्पता को भगवान जानकर सेवा करना और अपने को भी भगवान ही जानना, यह भगवान द्वारा भगवान 

की सेवा हुई। जब तक तमु्हारी दृप्षट में राग-द्वेष है, हृदय र्वकारों से भरा हुआ है तब तक आवागमन का चक्र 

चलता ही रहेगा, बदं नहीं होगा। अचछा, देखो-अभी तमु्हारी शकंा का समािान हो जायेगा। अगं्रेजी शधद गॉड से 

क्या बना-ईशवर और इसी को उलट दो तो फफर क्या होगा-डॉग ! डॉग माने कुिा। मसफि  दृप्षट उलटनी है, पश ुसे 

भगवान हो जाओगे। 
 

एक कही ंका जमींदार जो काफी िनवान था, शीशमहल बनवाया। दीवाल शीश ेका, खभं ेभी शीश ेके, 

फशि भी शीश ेका, छत भी शीश ेकी, सभी शीश ेका ही बनवाया। फफर चारों तरफ र्खड़की दरवाज ेसब मोटे-मोटे 

काूँच के बनवाये। इस आलीशान मकान में जाकर वह बीचोंबीच खड़ा हो गया और क्या देखता है फक चारों तरफ 

उसका ही प्रततत्रबम्ब और प्रततत्रबबं के प्रततत्रबबं, हजारों की तादाद में अपने आपको ही देखता है। मकान मामलक 

गद्गद होकर प्रसन्द्न हो जाता है। प्जिर देखो, अपना ही रूप देखा। जोर से हूँसता है तो उसकी प्रततधवतन चारों 
तरफ गुजंायमान हो जाती है। उसके कान में यह धवतन श्री सनुाई पडती है। तो कहता है फक यह मेरी ही आवाज 

है। मतलब सब ओर मैं ही मैं हूूँ। 
 

न्जधर देखता हूुँ जहाुँ देखता हूुँ। र्ैं अपनी ही ताब और िां देखता हूुँ।  
 

अभी उसी महल में उसका कुिा जाता है तो क्या देखता है फक चारों तरफ हजारों कुिे हैं, तो उसकी बदु्धि 

में ये सब अलग-अलग कुिे हदखाई देत ेहैं। वह अपने से मभन्द्न उन्द्हें समझता है। जहाूँ उसकी बदु्धि में यह बात 

आई फक वे सब उससे मभन्द्न हैं तो उसके मन में राग-द्वेष का भाव जागतृ हुआ और लगा मूूँकने। उसी के भकूने 

की प्रततधवतन गुजंायमान हो गई। इस प्रकार शधदों की गाूँई (प्रततधवतन) से महल भर गया और कुिा भूँकत-े
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भैंकत ेमर गया। यह ससंार शीशमहल है। अपने सवरूप से ही राग-द्वेष दृप्षट के कारण, मभन्द्न- मभन्द्न देखता है 

और यह नहीं देखता फक मैं हूूँ, मैं ही मैं हूूँ। मझु आत्मा से मभन्द्न एक भी कण नहीं है। वह अपने सवरूप को ही 
मभन्द्न मानकर पश ुबदु्धि के कारण नाना प्रकार के दःुख को प्रातत होता है। तयारे ! त ूशवान दृप्षट छोड़ दे। गाूँड 

शधद के माने ईशवर है, सब अपना सवरूप है, वरना डाग, नानात्व (पश ुदृप्षट) से सवय ंकषट पायेगा। अरे बाप रे! 

कहाूँ मैं मनषुय, जीव और कहाूँ ईशवर। एकाकी दृप्षट ईशवर दृप्षट है और नानात्व दृप्षट शवान दृप्षट है। कम इन 

दी वल्डि लाइक दी मासटर जी, ओ, डी-गॉड बट नॉट डी, ओ जी-डॉग। 
 

कहने का मतलब यह है फक सारे र्वशव को भगवदृप्षट से देखें, भगवान समझें, जान-ैसवि को एकत्व 

दृप्षट, आत्म दृप्षट, से जाने। परुाण, उपतनषद्, र्पता, भागवत, रामायण सभी तारों से यही आवाज आ रही है। 
महात्मा प्रह्लाद सात्व दृप्षट बदलने के मलए कह रहे हैं। मतृ्य ुप्रह्लाद का क्या कर सकेगी, अबांके प्रह्लाद की 
दृप्षट में मतृ्य ुभी भगवान है। प्रह्लाद का कुछ न त्रबगड़ा। सवरूप आत्मा का धयान करत ेहुए अचल रहा। राणा ने 

मीरा को हलाहल (ए) पीने को हदया और उस ेमीरा पी गई, परन्द्त ुउस र्वष को पीने से मीरा श्री नहीं हुआ। यह तो 
सािात ्धगरिर का धयान करके पी गई। कुछ बाल बाूँका भी न हुआ। हमें इसका खूब तजुबाि है। हम पर तो बड़ी-
बड़ी मसुीबत आई हैं और रहती हैं। प्रचार कायि में समय-समय पर बड़ी-बड़ी बािायें आती हैं, परन्द्त ुकुछ नही ं
त्रबगड़ा। तमु भी परीिा करके देखो। यह ब्राह्मी दृप्षट बड़ी सुदंर है। तमु जब अपने आपको भगवान आत्मा 
जानोग,े अपने 'मैं' का अनभुव करोग ेतो तमु्हें 'मैं' ही 'मैं' हदखेगा, नारायण ही नारायण तमु्हें भासेगा। 
 

स एवेदꣲ᳭ꣲ  सवमर् ्- यह सब वही है। 
अहर्ेवेद्ꣲ᳭ꣲ  सवमर्- यह सब र्ैं ही हूुँ। 
आत्र्ैवेद्ꣲ᳭ꣲ  सवमर् ्- यह सब आत्र्ा है। 

 

(छ..उ. 7 - 25) 

 

महहषि उद्दालक छान्द्दोग्योपतनषद् में अपने पिु शवेतकेत ुको समझा रहे हैं। आत्मवैेद्ꣲ᳭ꣲ  सविममतत । 
 

यथा सौम्यैकेन र्नृ्त्पण्डने सव ंर्नृर्यं ववज्ञातꣲ्᳭ꣲ  स्याद्वाचारम्भणं ।  
ववकारो नार्धेयर् ्र्वृिकेत्येव सत्यर् ्।। 

(छा.उ. 6-1-4) 

प्जस प्रकार ममट्टी के बने हुए एक घड़ ेको जान लेने से ममट्टी के बने हुए समसत घटाहदक पदाथों का 
ज्ञान हो जाता है फक ये सब पदाथि ममट्टी ही है। नाम, रूप तो केवल वाणी का र्वकार माि है। उसी प्रकार अपने 

सवरूप आत्मा को जान लो फफर अपने आप का ज्ञान हो जाने से सब ओर अपना ही सवरूप हदखाई देगा। सारा 
ससंार भगवान हदखाई देगा। व्यवहार तो चल ही रहा है। अभी तक जीव मानकर व्यवहार पालन करत ेथ ेऔर 

अब भगवान आत्मा जानकर व्यवहार पालन करो। 
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आये कछु हषम नहीं, जाये कछु िोक नहीं । 
 बड़ ेननद्मवनद्व हूुँ, सर्िने की बात है । 
देह नेह घेरे नहीं, लक्ष्र्ी के चेरे नहीं,  

सतु वननतादद र्ेरे नहीं, हरर सो कछु वसात है ।।  
लोक की रीनत है, र्ानने की प्रनत है, 

हार है न जीत है, जानत है न पानत है ।।  
ननभमय यही ज्ञान है, सत्य भगवान है, 

और कहा ज्ञानी के सीगं जर् जात है ।। 
 

लोक रीतत तो चलती ही रहेगी, चाहे अपने को जीव मानों या ब्रह्मा। जीव मानने से दःुख भोगो और 

ब्रह्म तो हो ही-आनदं ही आनदं है। यह हर तरफ से मसद्ि है। ज्ञान प्रातत करने पर ज्ञानी के सींग नहीं जम जात।े 
तो कहर तरफ से यह है फक प्रह्लाद को फकसी तरह से कोई हातन न हुई। प्रह्लाद को मारने की सायि कोमशशें व्यथि 
गई और प्रह्लाद न मरे। अन्द्ततोगत्वा जब हहरण्यकशयप ने देखा फक यह फकसी भी उपाय से नहीं मरता तो एक 

हदन सवय ंहाथ में खड्ग लकेर क्रोि से लाल हो गरज कर कहता है फक देखता हूूँ, अब तरेा ईशवर कहाूँ है? मैं देखूूँ 
फक त ूकैस ेनहीं मरता। सामने गरुु पिु शण्डामकि  खड़ ेथे, उन्द्होंने हहरण्यकशयप से कहा फक राजन ्! 

 

इर्ं तु पािैवमरुणस्य बद्धवा ननधेदह भीतो न पलायते यथा ।  
बुद्धधश्च पुंसो वयसाऽऽयमसेवया यावद् गुरुभामगमव आगभर्ष्यनत ।। 

 

(श्रीमद् भा. 7 - 5 - 50 ) 

 

अभी इस ेएक बार पनुः मेरी पाठशाला में भजे दीप्जये। मैं इसके सिुार के मलये भरसक कोमशश करूूँ गा। 
आगे यहद यह सिुर जाता है तो ठीक है नहीं तो जैसा कुछ इसका भाग्य होगा, देखा जायेगा। यह छोटा बालक है 

ऐसा न हो फक डर के मारे कही ंभाग जाये, अतः अभी इसे वरुणपाश में बाूँिकर रखे रहो जब तक फक दैत्यकुल के 

आचायि हमारे र्पता भगृ ु (श्री शकु्राचायि जी) न आ जायें। हहरण्यकशयप ने प्रह्लाद को गरुुपिु शण्डामाकि  को दे 

हदया और प्रह्लाद फफर पाठशाला में आ गये। अभी तक तो प्रह्लाद सवय ंभगवान में लीन रहत ेथे, भगवतमय 

प्सथतत में थे, अब पाठशाला के र्वद्याधथियों को एकि करके उन सबको भी भागवत िमि का उपदेश करने लगे। 
सकूल के र्वद्याधथियों में आत्मतत्व का डकंा बजाने लगे। वे इस प्रकार सबंोिन करने लगे- 

 

कौर्ार आचरेत्प्राज्ञो धर्ामनभागवताननह ।  
दलुमभं र्ानुषं जनर् तदप्यध्रुवर्थमदर् ्।। 

(7-6-1) 

यथा दह पुरुषस्येह ववष्णोः पादोपसपमणर् ्।  
यदेष सवमभूतानां वप्रय आत्र्ेश्वरः सुहृत ्।। 
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(7-6-2) 

 

सुखर्ैन्नद्रयकं दैत्या देहयोगेन देदहनार् ्।  
सवमत्र लभ्यते दैवाद्यथा दःुखर्यत्नतः ।। 

( 7 - 6 - 3) 

 

मेरे साधथयों! यह मानव शरीर बड़ ेभाग्य से ममला है। र्वद्याधथियों की सभा एकि करके महात्मा प्रह्लाद 

कह रहे हैं फक हमें जानना चाहहये फक हमारा कतिव्य क्या है? मनषुय जन्द्म पाकर हम सबको क्या करना चाहहये? 

भगवद्िमि क्या है? और उसका क्या सवरूप है? समझो भागवत िमि का मलूभाव-यही समझना है फक ब्रह्मा से 

लेकर तणृ पयिन्द्त सब भगवान है। वे अपने सहपाठी बालकों को 'सवि को भगवान जानना' ऐसा उपदेश दे रहे हैं। 
भावगत िमि सविि एकि भाव की प्रेरणा देता है। मानव शरीर र्वषय भोग के मलए नहीं है। हम लोग र्वषय प्रातत 

करने के मलए पदैा नहीं हुए हैं। 
 

सुखर्ैन्नद्रयकं दैत्या देहयोगेन देदहनार् ्।  
सवमत्र लभ्यते दैवाद्यथा दःुखर्यत्नतः ।। 

 

(7 - 6 - 3) 

 

यह सब र्वषय भोग त्रबना प्रयास के ही प्रातत हैं, प्रारधिानसुार ये सब कुछ ममल जाता है। देखत ेभी हैं फक 

बड़-ेबड़ ेराजाओ ंके यहाूँ कुिों की सेवा में एक नहीं, दो-दो, चार-चार नौकर लगे रहत ेहैं, जो फक उन्द्हें सवचछ रखत े

हैं, सनान करात ेहैं, 40-50 हजार की मोटर गाड़ी में बठैाकर कुिों को सरै कराने ले जात ेहैं-सुदंर सगुधंित साबनूों 
से नहलात ेहैं और महीन मलुायम तौमलये से पोंछत ेहैं, मखमली गद्दों में सलुात ेहैं, सगुधंित इि आहद उनके 

शरीर में लगात ेहैं। बताओ, वे कुिे कौन-सा सािन फकए हैं? यह भी उसका भोग ही तो है और मानव समाज में 
कोई-कोई रात-हदन मेहनत करके भी अपना पेट नहीं भर पात।े भयैा ! तो फफर सखु या दःुख सभी सवय ंप्रातत हैं-
करो या न करो, दःुख हो या सखु जो तमु्हें ममलना है वह तमु्हें अवशय ममलेगा। तमु जहाूँ जाओग ेतमु्हारा भोग 

त्रबना प्रयास ही सविि प्रातत होगा। मनषुय को 100 वषि की अवसथा ममली है। चलो, देखें-उसका बूँटवारा करें, 50 

वषि तो मसफि  सोना बनाने में व्यतीत हो जाता है। हाूँ भाई! सोना क्यों न बनायें-महंगाई जो है। 
 

एक वक्त की बात है। (प.ू श्री सवामी जी अपना अनभुव बता रहे हैं। उस समय आप अवितू वेश में रहत े

थे। करीब 1941-42 की बात है।) भ्रमण करत ेहुए हृर्षकेश से पदैल चलकर रात को भीमगोड़ा पहुूँचे। वहाूँ पर कुछ 

और सािओु ंसे भेंट हुई, सत्सगं चलने लगा। इस तरह सत्संग में रात्रि के 12 बज गये। हमने सािुओं से कहा फक 

रात्रि अब अधिक हो गई है, चलो सोना बनायें (भाव था फक चलो र्वश्राम करें, सोयें)। अब सोना बनाना चाहहये। 
कुहटया के बाहर गशती पमुलस घमू रही थी, उसने सनुा फक भीतर सािु लोग सोना बनाने में लगे हैं। उस ेशकंा हो 
गई फक यहाूँ सोना बनाया जा रहा है। यह सोना बनाने वालों का कोई धगरोह है। वह दौड़कर थाना गया और 

थानेदार से तनवेदन फकया फक हुजूर! अमकु कुहटया में सािु सोना बना रहे हैं। थानदेार र्पसतौल, टॉचि लकेर 
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पमुलस गाडि के साथ आकर कुहटया को चारों तरफ से घेर मलया और सवय ंटॉचि लेकर दरवाज ेपर टक टक की 
आवाज लगाने लगा। दरवाजा खोला गया तो भड़भड़ाकर पमुलस कुटी में घसु आई और टाचि की रोशनी से वे चारों 
तरफ देखन ेलगे फक कहाूँ पर सोना बनाया जा रहा है? जब देखा तो वहाूँ पर सब नगंों से भेंट हुई। एक-एक लगंोट 

और एक-एक चादर। जब उनस ेपछूा गया फक क्या देख रहे हो? तो थानेदार कुछ घबरा गया और कहा फक 

सवामीजी ! हम लोगों को पता लगा है फक यहाूँ पर सोना बनाया जा रहा है। तो हम लोग जाूँच करने आये हैं फक 

यहाूँ पर कोई सोना बनाने वालों का धगरोह ठहरा हुआ है। हम लोग उठकर खड़ ेहो गए। मैंने कहा भयैा ! देख लो 
और सािओु ंसे कहा फक चलो शकंर बनो। वे सब इिर-उिर टाचि मारे, फफर वहाूँ क्या था, जो उन्द्हें ममलता। उन्द्हें 
बताया फक भाई ! रात्रि अधिक हो गई थी तो हमने सािओुं से कहा फक चलो भाई ! अब सोना बनाया जाए, अब 

सोना चाहहये। सनुत ेही थानेदार बड़ा लप्ज्जत हुआ और कान्द्सटेबल को सकैड़ों गामलयाूँ सनुाता हुआ चला गया। 
वह कान्द्सटेबल कहता रहा फक हुजूर ! हम क्या जानें, बाहर से जो सनुा उसका आपको ररपोटि हदया। देख लो अब- 

 

गरज यह फक उमर का पचास वषि बीत गया सोने (नीदं लनेे) में, पाूँच वषि खेलन ेमें, पाूँच वषि प्रायमरी, 
छह वषि महैरक, तीन वषि बी.ए. और दो वषि एम.ए. करने में, इस तरह कुल इक्कीस वषि तनकल गये। अब बच गये 

फकतने ? उन्द्तीस वषि। अब बाबजूी हो गए इक्कीस वषि के। श्रीमती जी का पदापिण हो गया। प्रपचं का बोझ मसर 

पर लाद हदया गया। भयैा ! यहाूँ तो सरयपूारी लोग र्ववाह आठ साल में ही कर देत ेहैं। बस, आठ वषि में ही 
भौररया देत ेहैं और फफर जय सीताराम- 

 

अचीकर्द यो न जानानत यो न जानानत बबमरी । 
अजघाम यो न जानानत तस्र् ैकनया न दीयतार् ्।। 

 

आजकल तो इसमें हरताल लगा हदया गया है, मेंट हदया गया है। क्यों नहीं, यहाूँ के समाज को भी तो 
सिुारना है। हाूँ, समय आने पर सिुारने आऊूँ गा। फफर श्रीमती जी की उपासना के मलए-गहना, रव्य आहद-आहद। 
बहरहाल गीता फैल गई। अब बने बाबा और जब मणु्डी हहलने लगी तब कहत ेहैं फक यह अवसर अब अधयात्म 

जानने का है। जब शरीर बेकाम हो गया, पचपन-साठ वषि के हो गए तो फफर भजन करेंग,े ऐसा सोचत ेहैं। अरे! 

भगवान को जानना है तो जवानी में जानो, आगे चलकर जीवन आनदंमय बीतगेा। हदल में जब तक जोश है, 

हदमाग में होश है तभी तक जल्दी से जल्दी आत्मतत्व का ज्ञान सम्पादन करो, प्रातत करो, समय को मत जाने 

दो। हाूँ-फफर व्याह करो, नौकरी, रोजगार सब कर सकत ेहो-आनदं से-परन्द्त ुधयान रखो, पहहल ेआत्मतत्व को 
हामसल करो। शरीर नाशवान है, समय हाथ से मत जाने दो। बढू़ापे में जजिर शरीर से अर्वनाशी अव्यक्त का ज्ञान 

कैस ेप्रातत करोगे। प्रभ ुको, आत्मतत्व को प्रातत करने के मलए लगंोट कस लो। देखो, हम तो यही अनभुव करात े

हैं। 
 

महात्मा प्रह्लाद र्वद्याधथियों को अनभुव करात ेहैं फक यही भगवत प्रेम है जो हृदय को गद्गद कर 

आनदं से ओतप्रोत कर देता है। आत्मतत्व को जानने की व्याकुलता के त्रबना, आत्म तत्व का बोि अथाित ्

भगवान आत्मा की अनभुतूत नहीं होती। मन में आत्मा को जानने की अमभलाषा तो करो। इस दरबार में तो 
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प्रत्यि अनभुव कराया जाता है और अनभुव कराया ही जा रहा है। शीघ्र अनभुव करो। प्रत्यि, अभी अनभुव करो, 
इसी जवानी में, बढु़ापे का इंतजार पत करो- 
 

यथा दह पुरुषस्येह ववष्णोः पादोपसपमणर् ्। 
यदेष सवमभूतानां वप्रय आत्र्ेश्वरः सुहृत ्।।  

(श्रीमद् भागवत 7-6-2) 

 

महात्मा प्रह्लाद अपने र्वद्याथी बिंओु ंको सवाित्मा भगवान का बोि करा रहे हैं- 
 

न ह्य्यतु ंप्रीणयतो बह्वयासोऽसुरात्र्जाः ।  
आत्र्त्वात ्सवमभूतानां भसद्धत्वाददह सवमतः ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7-6-19) 

 

अचयतु ्जो भगवान आत्मा हैं, उन्द्हें प्रातत करने के मलए बहु आयासः न- अथाित ्कोई अधिक पररश्रम 

नहीं है। क्योंफक, भगवान सवि की आत्मा हैं, सविि हैं, सवि हैं, सभी में ओतप्रोत हैं और उससे ही सारा चराचर 

मसद्ि होता है। इसमलए आत्म तत्व को प्रातत करना चाहहये, यह थोड़ी सी प्जज्ञासा से ही प्रातत हो जाता है। अब 

प्रशन होता है फक बहुत प्रयास नहीं तो थोड़ा प्रयास होगा। तो आत्म प्जज्ञासा होना, भगवान आत्मा को प्रातत 

करने के मलए यही प्रयास है। अब यहाूँ पर कुछ श्रतुतयाूँ आई हैं-उनका भी सवागत करें- 
 

नायर्ात्र्ा प्रवचनेन लभ्यो न र्ेधया न बहुना श्रतुेन ।  
यर्ेवैष वणुृते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्र्ा वववणुृते तन ूस्वार् ।। 

(कठो. 3-2-24) 

 

अयम ् आत्मा प्रवचनेन न लभ्यः, न मेिया, न बहुना श्रुतने-जीवन भर प्रवचन सनुत े रहो, परन्द्त ु

आत्मतत्व का बोि न होगा। न ही बहुत मेिावी (िारणा वाल)े को ही इसकी प्राप्तत होती है और न बहुत र्वद्वान 

को इसका लाभ होता है। आत्म तत्व को जानने की जब उत्कट प्जज्ञासा होती है, मछली के समान जब तड़प पदैा 
होती है तभी इसकी प्राप्तत होती है, अन्द्यथा नहीं। गत-रात भर नींद नहीं आती, घर-द्वार कुछ भी नहीं सझूता, 
मसफि  सनातन ब्रह्म को बानने की प्रबल इचछा जब होगी तब उसके समि भगवान आत्मा 'मैं' सवय ंप्रगट हो 
जाता है अथाित ्उस ेभगवान आत्मा की अनभुतूत हो जाती है। 
 

नायर्ात्र्ा बलहीनेन लभ्यो न च प्रर्ादािपसो वाप्यभलङ्गात ्। 
एतैरुपायैयमतते यस्तु ववद्वांस्तस्यैष आत्र्ा वविते ब्रह्र्धार् ।। 

 

(मणु्डक 3-2-4) 
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बलहीन परुुष को आत्मलाभ नहीं होता। यहाूँ पर बल का अथि शारीररक बल से नहीं है, वरन इसका अथि 
आत्म प्जज्ञासा बल जानना अथाित ्आत्म प्जज्ञासार्वहीन को आत्म दशिन नहीं होता। इसका लाभ प्रमादी को 
नहीं होता। तप से इसकी प्राप्तत नहीं होती। मलगं अथाित ्वेश िारण करने से भी इसकी प्राप्तत नहीं होती। ' 

एतरैुपाययैितत ेयसत ुर्वद्वांसतसयषै आत्मा र्वशत ेब्रह्म िाम' आत्म प्जज्ञासओु ंका मखु्य बल, सािन है तो यही 
आत्म दशिन की व्याकुलता। चाहे वह ब्राह्मण, ित्रिय, वशैय, शरू हो, ब्रह्मचारी, गहृसथी, वानप्रसथी, सनं्द्यासी हो, 
सिी या परुुष हो आत्म प्जज्ञासओुं को प्जज्ञासा बल चाहहये। आत्मा को जानने का अधिकार दसूरे को नहीं है। 
इसका सम्बन्द्ि मखूिता, र्वद्विा से नहीं है। वरन आत्म प्जज्ञासा से है। प्रबल आत्मप्जज्ञासा प्जसको है उसी को 
आत्म तत्व का बोि होता है। आत्मत्वात ्सविभतूानां मसद्ित्वाहदह सवितः 11(7 - 6) सविभतूानां आत्मत्वात-्

भगवान सवि की आत्मा है, परमात्मा है जो सबका 'मैं' है। आत्मा उसको कहत ेहैं प्जसस ेसारे चराचर की मसद्धि 

होती है। इस प्रकार जब महात्मा प्रह्लाद ने अपने सहपाहठयों को आत्मतत्व का बोि कराया तो बालक प्रसन्द्न 

होकर पछूत ेहैं फक भयैा प्रह्लाद ! यह ज्ञान तमु फकसकी कृपा से प्रातत फकय ेहो? यहाूँ तो गरुु महाराज ये सब नही ं
बतलात े फफर तमुने कैस ेजाना? यहद हम लोगों को बतला सकत ेहो तो बतलाओ। महात्मा प्रह्लाद कहत ेहैं- 
सहपाहठयों ! सनुो, प्जस समय मेरे र्पताजी मदंराचल पवित की कन्द्दरा में परमेषठी ब्रह्माजी का तप करने के 

मलये गये तो राजिानी को सनूा पाकर देवराज इन्द्र, मेरी माता कयाि ूका हाथ खीचंकर बरबस देवलोक को 
घसीटकर ले जाने लगा। मेरी माूँ कयाि ूर्वलाप कर रही थीं, परन्द्त ुदेवराज जबरदसती ले जा रहा था। इसी समय 

रासत ेमें देवर्षि नारद ममले। देवर्षि नारद ने इन्द्र को इस तरह की िषृटता के मलये फटकारा और कहा-देवराज ! 

यह घरृ्णत कायि तमु क्यों कर रहे हो? इन्द्र ने कहा-प्रभो! आप जानत ेही हैं फक हहरण्यकशयप फकतना घोर तप 

करने के मलए मन्द्दराचल पवित की कन्द्दरा में गया है। हहरण्यकशयप हम लोगों का राज्य छीन लेना चाहता है और 

यह गभिसथ बालक उसका ही वीयि है। जब यह बालक पदैा होगा तो यह भी अपने र्पता के ही समान दषुट दैत्य 

होगा। हम सब लोगों को नषट कर देगा। इसीमलये हम कयािू को ले जा रहे हैं फक जब बालक पदैा होगा तो बालक 

को मार देंग ेऔर कयािू को वापस कर देंगे। इस पर देवर्षि नारद कहत ेहैं- 
 

अयं ननन्ष्कन्ल्बषः साषानर्हाभागवतो र्हान ्।  
त्वया न प्राप्स्यते संस्थार्ननतानुचरो बली ।। 

 

(7-7-10) 

 

देवराज ! तमु जानत ेनहीं फक तमु क्या कर रहे हो-अरे! इसके गभि में सािात ्आत्मतनषठ बालक है। यह 

तनप्षकप्ल्बष अथाित ् तनषपाप एव ंमहान भागवत (भक्त) होगा और भगवान का अनचुर (दास) होगा। इसी की 
रिा हेत ुभगवान अवतार लेंग।े यह बालक परम आत्मदशी होगा। इस तरह इन्द्र को समािान करके मेरी माता 
को नारद जी अपने आश्रम ले आये और कहे फक बेटी ! अब त ूयहाूँ तनभियतापवूिक रह, जब तरेे पतत तप करके 

वापस आ जाएंगे तब त ूचली जाना। तरेा अब देवराज कुछ भी त्रबगाड़ नहीं कर सकता। तरेा कोई अहहत न होगा। 
तब रानी कयािू वहाूँ रहने को राजी हो गई और प्राथिना की फक भगवन ् ! आप ऐसा करें फक जब तक मेरे पतत 
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वापस न आजायें तब तक मेरा यह पावन गभि सतमंभत रहे, वह पतत के वापस आने के बाद ही पदैा हो। नारदजी ने 

उस ेअभय हदया और कहा- तथासत ु! बेटी ! तरेी जैसी कामना है, वसैा ही हो। ऐसा कहने के उपरान्द्त कयािू नारद 

जी के आश्रम में रहने लगी। उिर हहरण्यकशयप ने देवताओं के सौ वषि तक घोर तप फकया और इतने काल तक मैं 
अपनी माता के गभि में ही रहा। प्रततहदन देवर्षि नारद मेरी माता कयाि ूको भगवत ्ज्ञान, वरैाग्य, भप्क्त का 
उपदेश हदया करत ेथे और वह एकाग्रधचि होकर प्रेम से सनुती थी। इस प्रकार मैं गभि से ही भगवत ्भप्क्त का 
ज्ञान प्रातत करने लगा। मेरे गरुु भगवान नारद हैं। उनकी ही कृपा से गभि में ही मझुे आत्म तत्व भगवद् भप्क्त 

ममली। अभी भी हहन्द्द ूसमाज में गमभिणी को सत्सगं करने के मलए कहा जाता है। भगवान की लीला कथा 
आत्मतत्व का अनभुव गभिसथ बालक करता है। गभि के बालक पर इसका बड़ा ससंकार पड़ता है। यहाूँ भगवान 

नारद का उपदेश बालक प्रह्लाद ने ग्रहण फकया। 
 

आत्र्ा ननत्योऽव्ययः िुद्ध एकः षेत्रज्ञ आश्रयः ।  
अववकक्रयः स्वदृवहेतुव्यामपकोऽसङ्वयनावतृः ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7 - 7 - 19 ) 

 

एतैद्मवादिभभववमद्वानात्र्नो लषणैः परैः ।  
अहं र्र्ेत्यसद्भाव ंदेहादौ र्ोहज ंत्यजेत ्।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7 - 7 - 20 ) 

 

महात्मा प्रह्लाद कहत ेहैं - साधथयों! सनुो-र्वचारवान परुुष को चाहहए फक अपने सवरूप आत्मा के बारह 

लिणों को भली-भाूँतत जानकर देहाहदकों में जा अज्ञान से उत्पन्द्न हुआ मैं-मेरापन है, इस असत्य भाव को त्याग 

कर मकु्त हो जाए। अपने आप मैं के 12 लिण कौन-कौन से हैं? र्वचार कीप्जये-मैं तनत्य हूूँ, मैं अव्यय अथाित ्

पणूि हूूँ, मैं शदु्ि हूूँ, मैं एक हूूँ, मैं िेिज्ञ अथाित देहाहदक प्रपचं का ज्ञाता हूूँ, मैं सवि का आश्रय (आिार) हूूँ, मैं 
अफक्रय हूूँ, मैं अपने आप सवय ंका दृषटा हूूँ, मैं सवि का कारण हूूँ, मैं व्यापक हूूँ, मैं असगं हूूँ, तनलेप हुूँ मैं अनावतृ-

आवरण (अज्ञान रहहत) हूूँ। इन्द्हीं 12 लिणों को अपने सवरूप आत्मा 'मैं' में जानकर समेुरु पवित के समान अचल 

हो जाना चाहहये। मैं आत्मा के जान लेने पर मैं-मेरा, तू-तेरा इस अज्ञान का नाश हो जाता है। मैं- मेरा पन यह 

असत्य भाव अज्ञान से पदैा हुआ है, इसमलए इस अज्ञान को त्यागकर अपने आप मैं आत्मा को जानना चाहहये। 
र्वचारवान मनषुय के मलए यही ज्ञातव्य है। 
 

स्वणम यथा ग्रावसु हेर्कारः षेत्रषेु योगैस्तदभभज्ञ आप्नुयात ्।  
षेत्रषेु देहेषु तथाऽऽत्र्योगैरध्यात्र्ववदब्रह्र्गनत ंलभेत ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 7-7-21) 
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प्जस प्रकार खोट भाग को अलग करके हेमकार (सवणिकार) खरा भाग को ग्रहण कर लेता है। इस तरह 

प्जन-प्जन पदाथों को त ूमेरा कहता है वह खोट है, उनको छोड़कर शदु्ि भाग 'मैं' आत्मा को ग्रहण कर लेना 
चाहहये। शदु्ि भाग 'मैं' का 'मैं' ही खरा हूूँ। 
 

बुद्धेजामगरणं स्वप्नः सुषुन्प्तररनत विृयः ।  
ता येनैवाननुभूयनते सोऽध्यषः पुरुषः परः ।। 

 

(7 - 7 - 25) 

 

इस प्रकार से प्रह्लाद ने अपने सहपाहठयों को उपदेश हदया। इस उपदेश को ग्रहण कर सभी सहपाठी 
प्रह्लाद हो गये। सबकी िारणा आत्मतत्व से ओतप्रोत हो गई। सभी वही राग आलापने लगे। गरुुजी शण्डामकि  
बालकों की ऐसी बदु्धि देखकर घबरा गये। अब गरुुजी क्या करें? प्रह्लाद पर बहुत त्रबगड़ ेफक तमुने सहपाहठयों 
को भी त्रबगाड़ हदया, अब तमु्हें नहीं पढ़ाया जायेगा। इस तरह पाठशाला से तनकालकर उस े पकड़कर राजा 
हहरण्यकशयप के पास ले जाकर कह हदया फक यह बालक सवय ंतो त्रबगड़ा हुआ है, ऊपर से पाठशाला के अन्द्य 

बालकों को भी इसने भड़का हदया है। अब आप ही जाने फक इस ेक्या फकया जाय। इस पर हहरण्यकशयप क्रोधित 

हो, लाल-लाल आूँखें करके प्रह्लाद को फटकारता है। 
 

श्रतु्वा तदवप्रयं दैत्यो दःुसहं तनयानयर् ्।  
कोपावेिचलद्गात्रः पुत्र ंहनतुं र्नो दधे ।। 

(7-8-3) 

 

हे दवुवमनीत र्नदात्र्नकुलभेदकराधर् ।  
स्तब्ध ंर््छासनोद्भूतं नेष्ये त्वाद्य यर्षयर् ्।। 

 

 

(7-8-6) 

 

कु्रद्धस्य यस्य कम्पनते त्रयो लोकाः सहेश्वराः ।  
तस्य र्ेऽभीतवनर्ूढ िासनं ककंबलोऽत्यगाः ।। 

(7-8-7) 

 

अरे मखूि प्रह्लाद ! क्या त ूजानता नहीं फक जब मैं ततनक-सा क्रोि करता हूूँ तो तीनों लोकों के सब 

लोकपाल काूँप उठत ेहैं। फफर मखूि त ूफकसके बलबतू ेपर तनडर होकर मेरी आज्ञा का उल्लघंन कर रहा है। मेरी 
आज्ञा के र्वरुद्ि काम कर रहा है। क्या त ूजानता नहीं फक मेरे क्रोि से तीनों लोक कंपायमान हो जात ेहै। लोक 

लोकान्द्तर का तजे जाता रहता है और त ूइतना तनभिय है। तसय मेऽभीतवन्द्मढू शासन ंफकंबलोऽत्यगाः ।। (7 - 8 - 
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7) त ू फकसके बल से इतना तनभिय है? त ूतो कहता है फक तरेा जगदीश व्यापक है, चारों तरफ है, ससंार में 
ओतप्रोत है। तो मैं पछूता हूूँ फक वह अब कहाूँ है? देख, त ूअभी शीघ्र ही मेरे हाथ से यमलोक जायेगा, त ूयमराज 

का पाहुना होने जा रहा है। तरेा जगदीश व्यापक है तो- 
 

 

यस्त्वया र्नदभावयोक्तो र्दनयो जगदीश्वरः ।  
क्वासौ यदद स सवमत्र कस्र्ात्स्तम्भे न दृश्यते ।। 

 

(7 - 8 - 13) 

 

मन्द्दभाधगन ! त ूजो मेरे अततररक्त फकसी और को जगत का सवामी कहता है तो देखूूँ तो तरेा जगदीशवर 
कहाूँ है? यहद तरेा जगदीश सविि है, यहद वह सवि है, सवि ओर है तो फफर है कहाूँ? इस खंभे में मैं उसको क्यों नही ं
देख रहा हूूँ देखता हूूँ वह तझुे कैस ेशरण देता है? वह सब है तो हदखाई क्यों नहीं देता। क्या मैं तझुे नहीं देख रहा 
हूूँ? अचछा, अब त ूमेरे हाथ से मारा जायेगा या फफर तरेा रिक आकर मझुे मारेगा। समझो हहरण्यकशयप 

आप्सतक था। यहद आप्सतक न होता तो वह ब्रह्माजी का तप करने कैस ेजाता? यह भगवान र्वषण ुका र्वरोिी 
था। तरेा जगदीश सविि है तो इस खंभे में क्यों नहीं हदखता? अचछा तझुे इस खंभे में भी हदखाई देता है? वह दैत्य 

क्रोि के कारण आप ेसे बाहर हो गया और जोर से एक मकु्का खंभे को मारा। खम्भा टूट गया और महाभयकंर 

शधद हुआ। भगवान का श्री नमृसहंावतार हुआ। भगवान र्वधचि रूप में प्रकट हुए। ऊपर का भाग तो मसहं का था 
और नीचे का भाग नर (मनषुय) का। दसूरे दैत्य, भगवान के इस र्वकराल रूप को देखकर भाग खड़ ेहुए। मसफि  
हहरण्यकशयप, नमृसहं और प्रह्लाद रह गये। उस समय हहरण्यकशयप भगवान नमृसहं र्वग्रह को देखकर हाथ में 
खड्ग लेकर दौड़ा तो प्रभ ुने दौड़कर उस ेदबोच मलया। भगवान नमृसहं ने हहरण्यकशयप से कहा फक देख तनेू कभी 
ऐसा रूप ब्रह्माजी की सपृ्षट में देखा है? कभी ब्रह्मा ने ऐसी सपृ्षट की है? बढु़उ (ब्रह्मा) का वचन भी तो भगवान 

को सत्य करना था। न मेरे पास कोई असि- शसि है। यहाूँ नख ही शसि है। देख ले, मेरे पास कोई आयिु नहीं है। 
उस े गोद में मलटाकर ड्योढ़ी के बीच में उसका विसथल र्वदीणि कर हदया। 'मैं' से 'मैं' का मेल हो गया। 
हहरण्यकशयप का कलेवर तजे प्रभ ुमें लीन हो गया। इस र्वकराल र्वधचि रूप को देखकर देवता लोग भी घबरा 
गये। भयानक सवांग को देखकर पास में जाने की हहम्मत देवताओ ंकी भी नहीं हुई। भगवान का क्रोि शांत नही ं
हो रहा था। जब ब्रह्माजी भी पास न जा सके तो सभी देवताओं ने महारानी लक्षमीजी को आग्रह फकया फक माता ! 
तमु्हीं जाकर प्रभ ुका क्रोि शातं करो। लक्षमीजी प्रभ ुके पास तक तो गई, परन्द्त ुउनका र्वकराल रूप देखकर वह 

भी डर गई और वापस लौट पड़ीं। बढु़ठ (ब्रह्मा) महाराज कहत ेहैं- माता ! जाओ, प्रभ ुका क्रोि शांत करो। लक्षमी 
जी कहती हैं फक प्जस रूप की मैं सेवा करती हूूँ वह तो भवुन सुदंर है। यहाूँ पर तो भगवान भयावह रूप िारण फकये 

हैं। लक्षमी जी भी पास न जा सकीं। प्रभ ुका क्रोि शांत न हुआ, तो ब्रह्माजी ने प्रह्लाद से कहा बेटा । भक्तवत्सल 

भगवान तरेे मलए ही आये हैं त ूही जाकर शांत कर। प्रह्लाद जाकर श्री-चरणों में मलपट गये। भगवान प्रसन्द्न 

होकर भक्त प्रह्लाद को गले से लगा मलये और कहे फक बेटा। वरं वणृीषव-तमु प्रसन्द्नधचि से वर मांगो- 
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प्रह्लाद भद्र भदं्र ते प्रीतोऽहं तेऽसुरोिर् ।  
वरं वणृीष्वाभभर्त ंकार्पूरोऽस्म्यहं नणृार् ्।। 

 

( श्रीमद् भागवत 7-9-52) 

 

तो महात्मा प्रह्लाद कहत ेहैं- भगवन!् मेरे र्पता का भी कल्याण हो जाये क्योंफक वह आपका तथा 
आपके भक्तों का तनदंक, द्वषैी एव ंउन्द्हें कषट पहुूँचाने वाला था। तो भगवान नमृसहं कहत ेहैं फक बेटा ! 
 

त्रत्रःसप्तभभः वपता पूतः वपतभृभः सह तेऽनघ  

यत्साधोऽस्य गहेृ जातो भवानव ैकुलपावनः ।। 
 

(7-10-18) 

 

क्या अभी तक तझुे अपने र्पता के उद्िार में शकंा बनी हुई है? जबफक मेरे करकमलों द्वारा उसका वि 

हुआ है और फफर प्जस कुल में तरेे समान एक आत्मदशी भक्त जन्द्म ले लेता है उसके इक्कीस पीढ़ी आगे और 

पीछे के र्पतर तर जात े हैं। वह कुल पर्वि हो जाता है। जननी जो माता है उसका कोख शदु्ि हो जाता है। 
वसनु्द्िरा जो पथृ्वी है वह ऐसे आत्मनपै्षठक को पाकर पणु्य रूप हो जाती है। इसमलए तरेे र्वमल कुल में अब कोई 

पार्पषट न होगा। मैं प्रततज्ञा करता हूूँ फक तरेे कुल में अब फकसी का भी वि न करूूँ गा। क्योंफक, तरेा कुल अब 

नारायण कुल, भगवद् भक्तों का कुल हो गया। महात्मा प्रह्लाद की कुल परम्परा महर्षि कशयप से शरुु होती है। 
महर्षि कशयप के पिु हहरण्यकशयप और हहरण्याि । हहरण्यकशयप के प्रह्लाद-उनके पिु हुए र्वरोचन-राजा 
र्वरोचन के पिु हुए राजा बमल और उसके पिु हुए राजा वाणासरु। तब से महात्मा प्रह्लाद के कुल में प्रभ ुद्वारा 
कोई वि नहीं हुआ, क्योंफक नमृसहंावतार में भगवान प्रततज्ञा कर चकेु थ ेफक इस कुल में अब मैं फकसी का भी वि 

नहीं करूूँ गा। दहालांफक कृषणावतार में उषा-अतनरुद्ि के सबंिं में भगवान और वाणासरु का यदु्ि हुआ था, 
परन्द्त ुभगवान ने उसका वि न कर उसके मान का मदिन फकया था। इसके बाद प्रभ ुने फफर प्रह्लाद को आज्ञा दी 
फक तमु अपने दैत्य कुल की परम्परा के अनसुार अपने र्पता का मतृक कमि सम्पादन करो और फफर 

राज्यामभषके कराकर पथृ्वी का पालन करो। भगवान की ऐसी आज्ञा पाकर भक्त प्रह्लाद कृतकृत्य हो गया। 
इतना कहकर भगवान प्रह्लाद को आशीवािद देकर अन्द्तिािन हो गये। 
 

 

--------------- 
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चतुथि हदवस 

गजेन्द््‍रोपाख््‍यान के माध्‍यम से अप्सतत््‍व तनरुपण श्री कृष्‍ण जन्द््‍मकथा 

21-2-1969, प्रातः 10.00 से 12.00 बजे तक 

 

अनन्द्त नाम रूपों में अमभव्यक्त, अहमत्वेन प्रसतरुरत, महामहहम, सवात्मसवरूप सकल चराचर एव ं

समपुप्सथत आत्मप्जज्ञासगुण ! 

 

उविष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्ननबोधत ।। 
 

अनाहदकाल से अज्ञान की घोर तनरा में सोने वालों भव्य जीवों ! उर्िषठत- उठो, सवसवरूप भगवान 

आत्मा में जागो, फकसी शे्रषठ महापरुुष के उपसन्द्न होकर अपना आत्म कल्याण करो। यहाूँ पर अधयात्म तनरूपण 

श्रीमद्भागवत परमहंस सहंहता के आिार पर हो रहा है। कल का प्रसगं प्रह्लादोपाख्यान था। आज गजने्द्र मोि 

(गजेन्द्रोपाख्यान) श्रीमद् भागवत का अषटम सकन्द्ि के माधयम से अधयात्म तनरूपण होगा। 
 

आसीद्धगररवरो राजंन्स्त्रकूट इनत ववश्रतुः ।  
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षीरोदेनावतृः श्रीर्ानयोजनायुतर्ुन््रतः ।। 
(8 - 2 - 1) 

 

िीरसागर से तघरा हुआ धचिकूट नाम का एक महार्वशाल पवित था। पवित नाना प्रकार के विृ, लताओ ं

एव ंबेमलयों से ढूँका हुआ था। कूट अथाित ्िात।ु वह त्रिकूट पवित माला सवणि, चांदी एव ंतांबा, इन िातओुं से 

पररपणूि थी। उस पर भगवान वरुणदेव का एक र्वशाल उद्यान था। उसमें सुदंर-सुदंर रमणीक सथान, खेलकूद, 

आमोद-प्रमोद एव ंआखटे के अनेक सथल थे। यह प्रसगं गजेन्द्र मोि का आख्यान,् अधयात्म तत्व से भरपरू है। 
धयान से इसका मनन करना। उद्यान में एक सुदंर सरोवर था। उस सरोवर में नाना प्रकार के मनोरम कमल 

र्खल ेथे। उस सरोवर में गजने्द्र अपनी हधथतनयों को साथ लेकर सनान एव ंजलक्रीडा के मलए प्रवेश फकया वह 

सरोवर में खूब आनदं से सनान कर, जल पी, शांत होकर अपने हधथतनयों एव ंबचचों के साथ जल क्रीडा करने 

लगा। उस सरोवर में एक बहुत बड़ा मगर भी था। वह महादषुट ग्राह पवूिजन्द्म में हू-हू नाम का गिंवि था और देवल 

ऋर्ष के शापवश ग्राह हो गया था। उसने जल के भीतर ही गजेन्द्र का चरण पकड़ मलया और जल की ओर 

खींचकर ले जाने लगा। गजने्द्र को सकंट में देखकर पहहल ेतो हधथतनयों ने बल लगाकर गजेन्द्र को बाहर 

तनकालने की कोमशश की, परन्द्त ुग्राह बड़ा बलवान था, देव गजेचया सारी शप्क्त लगाने पर भी गजेन्द्र को ग्राह के 

चंगलु से न छुड़ा सकी तो धचघंाड़ मार-मारकर भाग गईं। अब गजेन्द्र अकेला पड़ गया। गजेन्द्र भी शार्पत था। 
वह पवूिजन्द्म में राजा इन्द्रद्यमु्न था प्जसने महर्षि अगसत के शाप से गज (पश)ु योतन में जन्द्म मलया था। वह 

गजेन्द्र भी काफी बलशाली था। गज और ग्राह एक हजार वषि तक घोर सगं्राम करत ेरहे। कभी गजेन्द्र ग्राह को 
असीटकर बाहर लाता औरकभी ग्राह गजेन्द्र को घसीटकर पानी में ले जाता। इस तरह एक हजार वषि तक दोनों 
लड़त े रहे। अन्द्ततोगत्वा गजने्द्र थक गया। जब उसका सारा बल नषट हो गया तो उसने अपने पवूिजन्द्म के 

ससंकार के कारण एक कमल पषुप को सूूँड़ से उठाकर अनन्द्त भगवान के शरण गया। आत्मप्जज्ञासओु ं! जीव का 
सवभाव ही ऐसा है फक जब तक उसके पास फकसी प्रकार बल रहता है, बदु्धिबल, नीतत बल, र्वद्या बल, जन बल, 

िन बल कुछ भी रहता है तब तक वह भगवान की शरण नहीं होता। भगवान की शरण में तभी जाता है जब वह 

तनरािार, तनराश्रय हो जाता है। अन्द्ततोगत्वा जब गजेन्द्र अपने को तनबिल तनराश्रय पाया तो भगवान नारायण 

की शरण में गया और भगवान की सततुत करने लगा। यह गजेन्द्र मोि की कथा श्रीमद् भागवत का आठवाूँ 
सकन्द्ि है। इस सकन्द्ि में अनन्द्त 'अप्सतत्व' का तनरूपण है। आत्मतत्व का 'अप्सतत्व' का प्रततपादन हो रहा है। 
जो जहाूँ बठेै हो, आनदं लो। गजेन्द्र सूूँड़ में पषुप लकेर भगवान की सततुत करता है। 
 

ॐनर्ो भगवते तस्र्ै यत एतन््चदात्कर् ्।  
पुरुषायाददबीजाय परेिायाभभधीर्दह ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 8-3-2) देखो, इस शलोक में प्रणव और पल्लव दोनों हैं। जहाूँ प्जस शलोक में प्रणव और पल्लव 

दोनों लगा हो वह फफर शलोक नहीं वरन ्मन्द्ि कहलाता है। यहाूँ ॐ प्रणव एव ंनमः पल्लव है। इस गजेन्द्र सततुत 
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में प्जतने भी शलोक हैं वे सब मिं हैं। महान सकंट से सकंट क्यों न हो इन मिंों के पाठ, समरण में सकंट तत्काल 

ममट जाता है। आपर्ियों में इसका जप करने से दःुख का नाश होता है। ये मिं आपर्ि नाशक हैं। 
 

ॐ नर्ो भगवते तस्र्ै यत एतन््चदात्कर् ्।  
पुरुषायाददबीजाय परेिायाभभधीर्दह ।। 

(8 - 3 - 2) 

 

इस मिं में 'िीमहह' फक्रया का प्रयोग हुआ है। इसी तरह गायिी मिं में भी 'िीमहह' का प्रयोग हुआ है। 
 

ॐ भूभुमवः स्वः तत्सववतुवररण्यं भगोदेवस्य धीर्दह धधयोयोनः प्रचोदयात ्।। 
 

'िीमहह' यह फक्रया है-हम इनका धयान करत ेहैं। 
 

यन्स्र्न्ननदं यतश्चदंे येनेदं य इदं स्वयर् ्।  
योऽस्र्ात्परस्र्ा्च परस्तं प्रपद्ये स्वयंभुवर् ्।। 

(श्रीमद् भागवत 8-3-3) 

 

एतद् धचदात्मकम ्यत ्तसम ैभगवत ेनमः यह जो चैतन्द्य िनभतू आत्मा अव्यक्त भगवान हैं, उसको 
हम नमसकार करत ेहैं। प्जज्ञासओुं ! एतद् फकसके मलए आता है? एतद् धचदात्मकम-्यह जो चैतन्द्य तत्व भगवान 

हैं उसको मेरा नमसकार है। देखो यह जो भास है-र्वकल्प का एकदम अभाव कर दो। 'यह क्या है' ऐसा र्वकल्प 

मत करो। भगवान को यहद प्रातत करना है तो र्वकल्प का तनमूिल अभाव कर दो। पहहले सिू नोट कर लो फफर 

व्याख्या करेंग-े 'र्वकल्पाभाव भगवान। र्वकल्पाभाव भगवान। र्वकल्पाभाव भगवान।' 
 

जगत भाव (र्वकल्प) के अभाव में आधिभौततक भगवान। 
नर र्वकल्प के अभाव में-आधिदैर्वक भगवान। 
जीव र्वकल्प के अभाव में आधयाप्त्मक भगवान। 
( प.ू श्री सवामी ताली बजाकर समझा रहे हैं।) 

 

देखों - यह शधद र्वकल्प है। पहहल ेहदन के प्रवचन में तमु्हें र्वकल्प क्या है? इसका अनभुव कराये थे। 
'शधद ज्ञानानपुाती वसतशुनू्द्यो र्वकल्पः ।' अथाित ्शधदका तो ज्ञान हो, परन्द्त ुवसत ुका अभाव हो उस े र्वकल्प 

कहत ेहैं। भास पर जगत का जो र्वकल्प, इस र्वकल्प को हटा दो, तो फफर यह भगवान का आधिभौततक सवरूप 

है। भगवान राम कृषणाहद का जो लीला र्वग्रह रूप, यह भागवान का आधिदैर्वक सवरूप है और जो 'मैं' नाम से 

प्रसफुररत प्रसफुहटत एव ंअमभव्यक्त हो रहा है वह भगवान का आधयाप्त्मक सवरूप है। भगवान के आधिदैर्वक 

सवरूप को नर मानना महामोह है और सवसवरूप भगवान आत्या 'मैं' आधयाप्त्मक सवरूप को जीव मानना 
सम्मोह है। रामायण में गरुड़ को महामोह हुआ था। 
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र्हार्ोह उपजा उर तोरे। वेधग न भर्टइ कहे खग र्ोरे ।। 
 

महारानी सती को भगवान राम में नर का भ्रम हुआ था। महात्मा भशुपु्ण्ड को भगवान राम में नर का 
भ्रम हुआ था। ब्रह्माजी को भगवान श्रीकृषण में ना का भ्रम हुआ था। इन सब र्वकल्पों (भावनाओं) को महामोह 

जानो। अपने मैं आत्मा में जीव की भावना फक मैं जीव हूूँ, इस ेकहत ेहैं समंोह। 
 

भयैा ! यह जो भास है वह भगवान ही है। अब इस पर जगत का र्वकल्प करत ेहो फक यह ससंार है तो 
यही मोह है, माया है। लकड़ी में डडंा, मेज, कुसी, पलगं, चौखट आहद की कल्पना करना यही र्वकल्प है। अरे, 

लकड़ी तो लकड़ी ही है। डडं ेका र्वकल्प हटा लो तो लकड़ी ही लकड़ी है। आभषूण का र्वकल्प सोने से हटा दो। 
वसि का र्वकल्प िागे से हटा दो। घटाहद का र्वकल्प ममट्टी से हटा दो। इसी प्रकार भगवान भास पर जो जगत 

का र्वकल्प कर रहे हो फक यह ससंार है इस र्वकल्प को हटा दो। भगवान आत्मा 'मैं' पर से जीव का र्वकल्प हटा 
दो, तो फफर सब भगवान ही हैं। 
 

ॐनर्ो भगवते तस्र्ै यत एतन््चदात्कर् ्।  
पुरुषायाददबीजाय परेिायाभभधीर्दह ।। 

 

यह जो चैतन्द्य सवरूप नारायण है उसको मैं नमसकार करता हूूँ। जी हाूँ- अब इस भास में ही ग्राह और 

गजेन्द्र दोनों हैं। एक र्वकल्प ग्राह है और दसूरा र्वकल्प गजेन्द्र है। जब यह (भास) भगवान है तो इन दोनों 
र्वकल्पों का भी अभाव हो गया और भगवान ही भगवान शषे रह गया। ये बात है-देखो, समझो र्वषय, 

र्वकल्पाभाव अथाित ्र्वकल्प के अभाव में, र्वकल्प चाहे आधिभौततक पर हो, आधिदैर्वक पर हो या आधयाप्त्मक 

पर हो, इन र्वकल्पों का अप्सतत्व न रहा फक यह ससंार है, नर है या जीव है। 
 

भगवान शकंर और महारानी सती आ रहे थे तो मागि में ही भगवान राम को तपसवी रूप में देखकर 

भगवान शकंर कहत ेहैं- 
 

जय सन््चदानदं जग पावन। अस कदह चले र्नोज नसावन ।। 
 

बाबा और बबाइन - बाबा कहत े हैं- जय सप्चचदानदं और बबाइन पड़ गई चक्कर में। भगवान 

आधिदैर्वक भी हो नहीं रहा। भगवान शकंर ने भगवान राम को जैसा देखा वसैा ही नमसकार फकया। गरज यह फक 

आधिभौततक, आधिदैर्वक और आधयाप्त्मक यह भी र्वकल्प ही है। जब इन तीनों र्वकल्पों का अभाव हो गया तो 
रह गया 'मैं'। अवाङ्गमनसगोचर धचन्द्मय भगवान आत्मा ही आत्मा रह गया। यही तषूणी पद है। भास पर से 

जगत का र्वकल्प हटा दो तो र्वकल्प के अभाव में सिू मलखो-जगत के र्वकल्प भाव में तीनों र्वकल्प तनहहत हैं। 
जब तक र्वषय को पणूिरूपेण नहीं समझाया जाएगा तब तक समझ में न आएगा। हाूँ-तो, जगत के र्वकल्प भाव 

में तीनों र्वकल्प तनहहत हैं। जगत के र्वकल्प भाव में स्रषटा, भताि, हताि, ये तीनों र्वकल्प तनहहत हैं। जगत 
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र्वकल्पाभाव में ब्रह्मा से लकेर तणृ पयिन्द्त सारे चराचर के र्वकल्प का अभाव हो गया और श्रोता एव ंवक्ता 
र्वकल्प का भी अभाव हो गया। तो समझो-क्या कोई कह रहा है और कोई सनु रहा है? यही धचन्द्मय पद है। माया 
का अप्सतत्व ही नहीं रह जाता। मार दो छलांग इस दररया में बह जाओ, इस दररया का कोई ओर छोर नहीं-न 

इसका इप्धतदा है, न इप्न्द्तहा है, न दरम्यान है अथाित न आहद है, न अन्द्त है न मधय है। अब बोलो-फकसस ेआूँखें 
बदं करोग?े प्जसस ेआूँखें बदं करत ेहो क्या वह वसततुः है? प्जसस ेकान बदं करत ेहो रूई ढूूँस-दूूँस कर फक शधद न 

सनुाई पड़,े बस ! क्या वह है? प्जस मन को रोकना चाहत ेहो, क्या वह मन है? बस, हो गया बस गये सारे र्वकल्प, 

रह गया 'अप्सतत्व'। अब कहाूँ बाहर और कहाूँ भीतर, बाहर भीतर भी तो शरीर की ही अपेिा से है। जब शरीर 

र्वकल्प का ही अभाव हो गया तो कहाूँ बाहर और कहाूँ भीतर। ' एतप्चचदात्मकं यत तसम ैभगवत ेनमः ।' मशव 

भयैा ! भगवान भास पर जगत का र्वकल्प हुआ। जब जगत का र्वकल्प हुआ फक यह ससंार है तब चार र्वकल्प 

पदैा हो गये-देश, काल, वसत ुऔर कताि। अचछा ! यह ससंार है, तो इसको फकसी न फकसी ने बनाया भी होगा। 
सबसे पहल ेसपृ्षटकताि (ब्रह्मा) का र्वकल्प हुआ। फफर इसका पालन कौन करता है? तो पालक र्वषण ुका र्वकल्प 

हुआ। फफर सहंार कौन करता है? सहंार के र्वकल्प से शकंर का र्वकल्प हुआ और फफर इसी र्वकल्प पर ही छहों 
दशिन बन गये। कम से कम दशिनाचायों को यह सोचना था फक प्जसकी हम प्रततषठा कर रहे हैं, वासतव में क्या 
वह है? 

 

र्वद्वजनों ! धयान से सनुो, भगवान को ससंार मानकर, इस ससंार र्वकल्प माि पर ही छहों दशिनों की 
प्रततषठा है। न्द्याय कहता है फक इस ससंार का कोई न कोई बनाने वाला (कताि) है। न्द्याय मानता है फक इस ससंार 

का तनममि कारण भगवान, उपादान कारण प्रकृतत और सािारण कारण जीव है। जैस ेघट का तनममि कारण 

कुम्हार, उपादन कारण ममट्टी और सािारण कारण प्जसके मलए बना। इसी को न्द्याय का कतािवाद कहत ेहैं। 
तनममि कारण ईशवर ने, उपदान कारण प्रकृतत को लेकर सािारण कारण जीवों के शभुाशभु कमों के फल को 
भोगने के मलए जगत का तनमािण फकया। यह न्द्याय का मसद्िांत है। तो िन्द्यहै इस र्वकल्प को फक इसने बड़-ेबड़ े

दशिनाचायों को भी नहीं छोड़ा, नहीं बख्शा। 
 

सांख्य कहता है फक न्द्याय का कहना गलत है। ससंार प्रकृतत का पररणाम है। जैस ेदिू त्रबगड़कर दही बन 

जाता है, इस तरह प्रकृतत र्वकृत होकर ससंार के रूप में हदखाई दे रही है। यह पररणामवाद है। प्रकृतत और परुुष 

के योग का पररणाम जगत है। दो मभन्द्न पदाथि ममलकर तीसरे का तनमािण करत ेहैं। मीमांसा का कमिवाद है। 
वशैरे्षक का कालवाद है, वेदाप्न्द्तयों का र्ववतिवाद है। प्जस प्रकार रज्जु का र्ववति सपि है, इसी प्रकार ब्रह्म का 
र्ववति जगत है। 'अब तो फुरफुरी आ गई है।' सविसािारण के मलए वेदांत र्वषय सरल करके बता रहे हैं। मालपआु 

गरम-गरम खाना हो तो खाओ, नहीं तो गन्द्ना, गेहूूँ प्जंदगी भर बोत ेरहो, तमु जानो। भाई ! इसमलए प्जसका 
दशिन है उस वसत ुका प्रततपादन करत ेहैं फक र्वकल्प का? पोल खुल गई। अरे! जगत ही नहीं तो कताि, भताि, हताि 
का र्वकल्प ही कहाूँ? रह गया भगवान का भगवान। वाह- 

 

ॐनर्ो भगवते तस्र्ै यत एतन््चदात्कर् ्। 
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पुरुषायाददबीजाय परेिायाभभधीर्दह ।। 
 

अब प्रशन करो- यह (भास) जो देख रहे हो, क्या यही भगवान है? पहहल ेदेखना मसद्ि करो तब बतायें। 
पहहल ेतमु देखना मसद्ि करो। डडं ेका र्वकल्प हटा दो। र्वकल्प दृप्षटगम्य है या र्वकल्पक दृप्षटगम्य है? 

र्वकल्प दृप्षटगम्य है। र्वकल्पक अथाित जो र्वकल्प करता है। र्वकल्प जो फकया जाता है। 
 

अचछा, समझना र्वषय- प्रपचं कहो या ससंार, एक ही मतलब है। अनभुव करो (ताली पीटकर बतलात े

हैं) शधद- यह शधद र्वषय है, तो कणि इप्न्द्रय कब बनी? जब र्वकल्प करत ेहो फक यह शधद र्वषय है, ऐसा मानोग े

तब शधद र्वषय है, नहीं तो भास ही भास रहेगा। जब र्वकल्प करोग ेतब र्वषय पदैा होगा और तभी उसी वक्त 

उस ेग्रहण करने के मलए कणि इप्न्द्रय पदैा होगी। इप्न्द्रय पदैा होगी। ग्राह्य और ग्राहक एक ही काल में पदैा होत े

हैं। छोटा बालक दो-चार महीने का वह भी सनुता है, परन्द्त ुक्या उसके हृदय में र्वकल्प माि ही रह जाएगा, 
उसका कोई अप्सतत्व नही ंरहेगा। वह शधद र्वषयको ग्रहण न करेगा। बालक के सामने काला नाग भी रख दो तो 
उस ेवह र्खलौना जान मुूँह में ले जाएगा, क्योंफक उसमें सपि का र्वकल्प (भाव) ही नहीं है तो बचचे की दृप्षट में वह 

भास है। वाह ! तमु्हारे अदंर र्वकल्प है फक यह सपि है-काट खायेगा, वह काट न ले, डस न ले। इसमलये तमु्हें भय 

लगता है। प्जतनी उपाधि है, र्वकल्प भाव में है। र्वकल्पाभाव में तो प्जतने र्वकल्प हैं वे भास ही हैं। 
 

जीव कहो या माया-जीव, प्रपंच इत्याहद र्वकल्पों का आिार र्वषय 'मैं' भगवान आत्मा सप्चचदानदं 

घनभतू के कौन होगा? तो र्वकल्पाभाव शदु्ि तत्व रह गया। र्वकल्प एव ंर्वकल्पक (जो र्वकल्प करे) सब लतुत 

हो गये। अब प्रशन होता है फक जो र्वकल्पक है वह चैतन्द्य है-अप्सतत्वान है अथवा अप्सतत्वहीन? यहद कहो फक 

र्वकल्पक अप्सतत्वहीन नहीं वरन ्अप्सतत्ववान है-चेतन है-तो फफर उस ेक्या मसुीबत पड़ी है फक अपने आपको 
कुछ माने ? जीव, प्रपचं, तीनों अधयास, सत, रज, तम, तीनों गणु, पचं प्राण, पचं ज्ञानेप्न्द्रय, मन, बदु्धि, धचि, 

अहंकार चतषुट अन्द्तःकरण, पचं र्वषय आहद क्योंफक यह आततकाम है। क्यों माने? फकसको माने? श्रीमान जी ! 
जो र्वकल्प है वह तनर्विकल्प है या सर्वकल्प ? यहद कहो फक र्वकल्प तनर्विकल्प है तो तनर्विकल्प से र्वकल्प कैस े

होगा और यहद कहो फक र्वकल्प सर्वकल्प है, तो र्वकल्प हमेशा अप्सतत्वहीन होता है, इसमलये जो है ही नहीं वह 

र्वकल्प क्या करेगा? अथाित ्र्वकल्प न तो तनर्विकल्प से हुआ और न सर्वकल्प से, र्वकल्प तीन काल में हुआ ही 
नहीं। यह बात है भयैा! यही अधयात्म है। केवल अप्सतत्व आत्म तत्व 'मैं' का 'मैं' रह गया। र्वकल्प हुआ ही नहीं। 
इसमलए एतप्चचदात्मककि  यत तसम ैभगवत ेनमः। यह जो चैतन्द्य भगवान है, उसको नमसकार है। 
 

ॐनर्ो भगवते तस्र्ै यत एतन््चदात्कर् ्। 
पुरुषायाददबीजाय परेिायाभभधीर्दह ।। 

 

अचछा, इसका भाव लग गया न। अब आगे चलो। अब यह सवाल है फक गजेन्द्र ने इसको चैतन्द्य क्यों 
कहा? अचछा, सनुो- 
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यन्स्र्न्ननदं यतश्चदंे येनेदं य इदं स्वयर् ्। 
योऽस्र्ात्परस्र्ा्च परस्तं प्रपद्ये स्वयंभुवर् ्।। 

 

यप्समप्न्द्नदं यतशचेदं येनेदं य इदं सवयम ्जो यह है, प्जसमें यह है, प्जससे यह है, प्जस करके यह है, 

और जो सवय ंही यह है, जो इससे और इससे परे है वह सवयभं ूभगवान सप्चचदानदं की मैं शरण हूूँ। यह फकतना 
सुदंर मिं है। कैसा र्वलिण भाव है इसका। कभी कोई हहसंात्मक जानवर सामने आ जाये- हहसंात्मक जीव-अरे 

भाई। चाहे मनषुय ही क्यों न हो-जब मारने आया है तो वह हहसंात्मक जीव ही माना जायेगा। हाूँ, यह भाव 

र्वकल्प भाव है, र्वकल्प भाव में वह शि ुहै और र्वकल्पाभाव में 'मैं' ही हूूँ। तनकाल दो र्वकल्प को। फफर मैं शि ुहूूँ-
यह शि ुहै यह भाव न रहेगा। तम ्सवयभंवुम ्आत्मान ंअहं प्रपद्य े(शरण्ये) उस सवयभं ूभगवान की मैं शरण हूूँ। 
सवयभं ूका मतलब होता है जो पदैा न हुआ हो। जो पदैा हो उसका नाम सवयभं ूनही ं होगा। अरे ! व्यापक 

सप्चचदानदं समझो। जो सवय ंहो-उसको सवयभं ू। सिापद का प्रततपादन है। यह सिापद है। देखो - व्याकरण 

शासि में मसद्िांत कौमदुी के अदंर सबसे पहहली िात-ुभू-सिायाम ्है। यहाूँ भ-ूिात ूका सिा ही अथि क्यों फकया 
गया? पाठशाला में, बचपन में, जब गरुुजी से पढ़त ेथे तो यह िात ुपढ़ी थी। सिा परब्रह्म का वाचक है।' सिाथि 
तनदेशोपेयम ् सत्याख्यसय परब्रह्म समरणात ् इतत महाभाषयम।्' सिा शधद से परब्रह्म का समरण होता है 

इसमलए परम मांगमलक समझकर भ-ूिात ूका अथि सिा ही फकया गया है। तम ् सवयभंवुम ् (अप्सतत्व)ं अहं 

प्रपद्य-ेअथाित ्उस सवयभं ूभगवान आत्मा की मैं शरण हूूँ। 
 

प्जस लकड़ी में डडंा, प्जस लकडी से डडंा, प्जस लकड़ी करके डडंा और जो लकड़ी सवय ंही डडंा है। इसी 
प्रकार प्जसमें यह, प्जससे यह, प्जस करके यह और जो सवय ंही यह। अब आ गया समझ में तमुको ? 'डडंा है'- 

देखो, बदु्धि से न समझो यह बदु्धि का र्वषय नहीं है। यहाूँ भगवान आत्मा का प्रततपादन हो रहा है। इसमलए इस े

'मैं' आत्मा ही समझेगा, बदु्धि बेचाया का समझगेी, जबफक वह बदु्धि का र्वषय ही नहीं है। वहाूँ तक बदु्धि की 
गम नही ंहै।' उंडा है'- यह लकड़ी करके मसद्ि हो रहा है फक डडंा करके? लकड़ी करके मसद्ि हो रहा है। इसमें से 

लकड़ी तनकाल लो और यहद डडंा रहे, तभी डडं ेका अप्सतत्व मसद्ि होगा। परन्द्त ुऐसा नहीं होता। अचछा, तो डडंा 
चला गया, रही लकड़ी। अब 'लकड़ी है' तो लकड़ी का जो 'है' है वह 'है' है फक लकड़ी है? प्जस पर उसका अप्सतत्व है 

अथाित ्पथृ्वी, क्योंफक लकड़ी पाधथिव भाग है। पथृ्वी करके ही लकड़ी मसद्ि होती है, तो लकड़ी गई। अचछा ' पथृ्वी 
है' तो पथृ्वी का कारण जल है इसमलए पथृ्वी भी गई। चलो 'जल है' तो जल में जो 'है' पना है वह जल का है फक 

उसके कारण अप्ग्न का है? अप्ग्न का है। तो जल भी गया। अचछा 'अप्ग्न है' तो अप्ग्न में जो 'है' है वह अप्ग्न का 
कारण वाय ुहै। तो अप्ग्न भी गई। अचछा, फफर देखो 'वाय ुहै'-वाय ुमें जो 'है' है वह वाय ुका कारण आकाश है। जो 
'है' आकाश का है, वही है सारे चराचर का है और जो 'है' सारे चराचर का है, वही आकाश का भी है। यहाूँ 'है' 

अप्सतत्व का बोिक है। यहाूँ कतािपद भी है और फक्रया पद भी है। जो 'है' आकाश का है उसी का नाम तो आकाश 

है। 
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अब आ जाओ फफर र्वषय पर प्जसमें यह है, प्जस करके यह है और जो सवय ंही यह है, उस अप्सतत्व, 

धचन्द्मय पररपणूि, व्यापक भगवान की मैं शरण में हूूँ। (प.ू श्री सवामी जी 'मकु्तोद्गार पसुतक' से आकाश समीिा 
लेख तनकालकर एक सेवक से पढ़ने को कहत ेहैं। तनकालो आकाश समीिा लेख पढ़ा जा रहा है और प.ू श्री 
सवामीजी भाव बता रहे हैं- 
 

-आकाि सर्ीषा - 
 

काश! आकाश आकाश होता, तब तो आकाश आकाश ही होता। काश ! आकाश आकाश ही होता, तब 

आकाश को ततरोहहत कौन करता? 

 

आकाश तीखे सवर में बोला- 'मैं आकाश महान न होता तो समसत चराचर को अवकाश कौन देता।' 
 

आकाश झाडी में मसुकराकर बोला- 'ऐ हमनाम ! त ूकाश चराचर का अवकाश है तो मझु आकाश का 
कौन अवकाश है? काश! त ूसवतः, सवतः मसद्ि है तब आकाश ही है। काश! त ूपरतः मसद्ि है तब त ूहै ही नहीं।' 
 

आकाश दब ेसवर में बोला- काश! मैं आकाश न होता तो मुझ आकाश को छुपाने का अवकाश कौन देता? मझु 

आकाश के अवकाश महंदर में ही तो तझुे आूँख ममचौली खेलने की जगह ममली है। मैं कैसा अनोखा महंदर हूूँ। वाय,ु 

अप्ग्न, जल, पथृ्वी फकतने सुदंर चारों सतम्भ हैं। पचं महाभतू फकतना उचच वकैप्ल्पक मशखर है। ऐसे अभाव रूप 

महंदर में त ूआकाश का आकाश, यानी मैं का मैं ही, जैसा का तसैा, ज्यों का त्यों ही प्रसररत है। अमकु रूप कैसा 
बेममसाल घूघंट है। ऐ परदानशी, परदा उठा ! तरेे मलए दतुनयाूँ परेशान है, हैरान है, बेजान है। त ूसबका मसरताज 

है, आफताब है, बेहहसाब है। तरेा दीदार हो जाने पर सारा आलम गफलत का ख्याले ख्वाब है। परदा फाश हो 
गया। 
 

कहकहाकर बोला- अरे यार! परेशानी ही तो दतुनयाूँ की तनशानी है और जो तनशानी है वह लगबेफानी है। 
 

बस तमाशा खतम। रहा सनम का सनम । जल गया दहरोहरम। फकिर गया मक्का, फकिर गया 
बतुखाना? खुद की नजर से देखा तो मसतों का मयखाना। 
 

अहा हा, वाह वाह, मशव- 

 

यन्स्र्न्ननदं यतश्चदंे येनेदं य इदं स्वयर् ्।  
योऽस्र्ात्परस्र्ा्च परस्तं प्रपद्ये स्वयंभुवर् ्।। 

 

अब आओ, चलो तमु्हें घमुायें। कठोपतनषद् की श्रुतत कहती है-  
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नैव वाचा न र्नसा प्राप्तु ंिक्यो न चषुषा ।  
अस्तीनत ब्रुवतोऽनयत्र कथ ंतदपुलभ्यत े।। 

 

(कठ. 2-6-12) 

 

अस्तीत्येवोपलब्धव्यस्तत्त्वभावेन चोभयोः ।  
अस्तीत्येवोपलब्धस्य तत्त्वभावः प्रसीदनत ।। 

 

(कठ. 3-6-13) 

 

क्या भाव है? नवै वाचा न मनसा-श्रुतत कहती है वाणी प्जसका कथन नहीं कर सकती, मन जहाूँ नहीं जा 
सकता, दृप्षट प्जसको नहीं देख सकती परन्द्त ुअसतीतत तनत्य ंब्रवुतः - है, है, है इस प्रकार रात-हदन कहता रहता 
है। वाणी प्जसका कथन नहीं कर सकती, मन प्जसका मनन नहीं कर सकता, दृप्षट प्जसको नहीं देख सकती, जो 
इप्न्द्रयों का र्वषय नहीं है, वही कहता रहता है- है, है, है। असतीतत ब्रवुतोऽन्द्यि कथं तदपुलभ्यत-ेतो फफर और 

कहाूँ उस परमात्मा को प्रातत करोग?े अब दृप्षट पसारकर देखो अनभुव करो। ब्रह्मा से लकेर तणृ पयिन्द्त सारा 
चराचर कोई भी देश काल, वसत ु'है' के त्रबना है? ब्रह्माहदक प्जस ेनहीं जान सकत।े फकतना ठोस भरा है, घनभतू 

है। ओहो! आत्म प्जज्ञासओुं ! भयैा ! इसको पोल न समझो, इस ेपोल न मानना, इस पोल के अदंर एक ऐसी चीज 

है जो ठोस (घन) है, प्जसमें एक र्पन भी नहीं जा सकता, लबालब है, भरपरू है, कहाूँ से कहाूँ तक है, जो 'है' है। यही 
ब्रह्म सिा है। यही अप्सतत्व है। यही नारायण सिा है। ओहो, कोई ऐसा काल है जो 'है' के त्रबना है? कोई ऐसी वसत ु

है जो 'है' के त्रबना है। फकतनी ठोस चीज है। ओहो, अब समझ लो प्जस 'है' में यह है, प्जस 'है' से यह है, प्जस 'है' 

करके यह है और 'है' सवय ंही यह है। इसी पर अनन्द्त र्वकल्पों का र्वकल्प है। इस सिापद से र्वकल्पों को हटा 
लो-बस, फफर कुछ नहीं ब्रह्मा से लेकर तणृ पयिन्द्त सारा चराचर प्जस 'अप्सतत्व' पर अवलतं्रबत है, आिाररत है, 

जो सवाििार है, जो सब पर शासन करता है, जो शासकों का शासक है, प्जस पर अनन्द्त र्वकल्पों का र्वकल्प है, 

वही सिापद है। इस पर से र्वकल्प हटा लो- बस, फफर कुछ नहीं। अप्सतत्व माि ही है। प्जस फकसी से पछूो-कही ं
पछूो- सभी यही कहत ेहैं फक हम गवनिमेंट के शासन में हैं, सरकार की हुकूमत है। हम सब गवनिमेंट के नौकर हैं। 
चपरासी से लकेर राषरपतत तक सभी इसी शासक के शासन में हैं। भाई! जरा हमें कोई मतूत िवत ्प्रत्यि रूप से 

हदखाना भला फक वह शासन कौन है? प्जस बगंले या कोठी में वह रहता है? जब सभी कमिचारी हैं तो फफर 

गवनिमेंट कहाूँ है? सभी बतात ेहैं फक सरकार (शासक) बड़ी सतकि ता से सीमाओं की रिा कर रही है। छोटे से बड़ े

सभी यही बतात ेहैं, तो फफर हमें गवनिमेंट का दशिन भी करा दो। सारी दतुनयाूँ का शासन जो गवनिमेंट कर रही है, 

चाहे वह कोई भी देश हो-चीन में चीनी शासन, अमेररका में अमेररकी शासन, पाफकसतान में पाफकसतानी शासन, 

भारत वषि में भारतीय शासन, सभी गवनिमेंट, गवनिमेंट धचल्लात ेहैं, परन्द्त ुगवनिमेंट का पता ही नहीं है। ये तो 
सब उस शासक के कमिचारी हैं तो शासक कहाूँ है? शासक को तो कभी फकसी ने देखा ही नहीं। यहद कही ंभी कोई 

पाप करेगा तो हथकड़ी पड़ जायेगी, सभी शासक से भयभीत हैं। वह शासक रूप से कही ं हदखता नहीं परन्द्त ु
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शासक का डर इतना है फक नाड़ी सबकी काूँप रही है। भयैा ! शासक 'अप्सतत्व' होता है-ठोस रग-रग में 'अप्सतत्व' 

व्यापक है और दतुनयाूँ के हा एक भाग टुकड़-ेटुकड़ ेभारत, पाफकसतान, अमेररका ये सभी राषर उसके हो शासन में 
सब काम कर रहे हैं। क्या मिंी, क्या कममशनर, क्या कलके्टर, क्या चपरासी प्जतने भी हैं सब पर गवनिमेंट का 
शासन है। सभी पर शासन कर रहा है। उसी का प्रततपादन श्रुतत कर रही है। अरे बाप रे ! उसका साम्राज्य फकतना 
है-जो मन का र्वषय नहीं, मन की जहाूँ गम नहीं, बदु्धि प्जसको तनशचय नहीं कर सकती, दृप्षट प्जस ेदेख नही ं
सकती, परन्द्त ु है, है रात-हदन अपने आपको कहता रहता है, तो इस अप्सतत्व की 'कथं उपलभ्यत'े अथाित ्और 

फकस प्रकार प्रातत करोग?े जबफक हर एक में जाहहर जहूर है। 
 

नैव वाचा न र्नसा प्राप्तुं िक्यो न चषुषा ।  
अस्तीनत ब्रुवतोऽनयत्र कथ ंतदपुलभ्यत े।। 

 

(कठ. 3 - 6 - 12 ) 

 

अस्तीत्येवोपलब्धव्यस्तत्त्वभावेन चोभयोः ।  
अस्तीत्येवोपलब्धस्य तत्त्वभावः प्रसीदनत ।। 

 

(कठ. 3 - 6 - 13 ) 

 

बाहर भीतर लबालब पररपणूि है। श्रुतत कहती है-उभयोः तत्वभावेन उपलधिव्यः 'है' और 'मैं' इन दोनों को 
अपना आप अपना सवरूप जानकर प्रातत करना चाहहये। असतीत्येवोपलधिसय तत्वभावः प्रसीदतत। 'है' 'मैं' दोनों 
को जो अपना सवरूप जानता है उसके सामने तत्वभावः प्रसीदतत भगवान आत्मा प्रत्यि हो जाता है। जो 'है' है 

'अप्सतत्व' (भगवान) वही शरीर के अदंर से अपने आपको अमभव्यक्त करता है, कहता है फक 'मैं' हूूँ, 'मैं' हूूँ। 
र्वद्वानों। बड़ी मजेदार चीज है-शासिों के पढ़ने का यही फल है। 
 

ववद्या त्रबन ुवववेक उपजाये। श्रर्फल पढे ककय ेअरु पाये ।।  
 

अब मजा आ रहा है। अब समझ में आया भाव, इसका भाव लगा? श्रुततयों के भाव को लगा लेना कोई 

खालाजी का घर नहीं है। श्रुतत, वेद, परुाण, गीता, रामायण, भागवत, उपतनषद इन सबका भाव, बोि होने पर ही 
लगता है। यह बात दसूरी है फक इसके साहहत्य को भले ही समझ लें, साहहत्य की दृप्षट से अथि करके भाषण भल े

दे सकत ेहो, परन्द्त ुभाव लगाने में तो बोिवान की ही पहुूँच (गम) होती है। आजकल कॉलेजों में उपतनषत ्भी 
पढ़ात ेहैं। कई र्वद्वान सवय ंभी पढ़त ेहैं और बड़-ेबड़ ेआचायि इसकी व्याख्या भी करत ेहैं, परन्द्त ुभाव ग्रहण नही ं
कर पात।े यहद भाव समझत ेहैं तो इन मिंों पर उनका धयान क्यों नही ंजाता? जबफक श्रुतत इतनी सपषट कह रही 
है? श्रुतत क्या कह रही है। आत्मदेश का तनवासी ही इसका अथि लगा सकता है, अन्द्य देश का तनवासी नहीं। इसको 
शीघ्र समझ लेना चाहहये। अपने 'मैं' से मभन्द्न कुछ नहीं, यही अनन्द्य दृढ़ता है। अभी प्रत्यि हो जाता है, अभी 
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अनभुव होता है। हृदय में अपने आपसे मभन्द्न अनभुव थोड़ ेहोता है। तो फफर प्रशन उठता है फक सवामीजी आपके 

समझाने से तो यही र्वहदत होता है फक इस डडं ेमें भी 'मैं' हूूँ। (प.ू श्री सवामी जी कहत ेहैं) क्या इसमें भी शक है? 

 

एतनेहु पर कररहदह ंजे सकंा। र्ोदह ंत ेअधधक त ेजड़र्नत रंका ।।  
'मैं' डडं ेमें भी हूूँ। हाूँ जी, हाूँ है। तो फफर इसमें 'मैं' हूूँ ऐसी आवाज क्यों नहीं तनकलती ? बतलात ेहैं? धयान 

से सनुो ससंार त्रिगणुात्मक है, सत, रज और तम। तमोगणु से शरीर का तनमािण होता है, रजोगणु से इप्न्द्रयाूँ 
और सतोगणु से बदु्धि। इस डडं ेमें तमोगणु का कायि शरीर है-जड़ पदाथि है, इसमें सतोगणु का अभाव है। 
रजोगणु नही ंइसमलए इस डडं ेमें इप्न्द्रयाूँ नहीं और सतोगणु नहीं इसमलए बदु्धि नही ं है, परन्द्त ुव्यापक तत्व 

चेतन इसके अदंर भी है। चेतन के दो भेद होत ेहैं- सामान्द्य चेतन और र्वशषे चेतन। सामान्द्य चेतन का प्रतीक 'है' 

है और र्वशषे चेतन का प्रतीक 'मैं' हूूँ। जहाूँ इस (सामान्द्य चतेन) को बोलने का सािन रजोगणु का कायि इप्न्द्रयाूँ 
और सतोगणु का कायि बदु्धि ममलती है, वहीं यह अपने आपको 'मैं' इस नाम से अमभव्यक्त करता है। जहाूँ पचं 

प्राण, पचं ज्ञानेप्न्द्रय, पचं कमेप्न्द्रय, पचं कोश, यह सब सामग्री एकि हों वहीं पर 'अप्सतत्व' सामान्द्य चेतन 

परमात्मा अपने आपको र्वशषे रूप से 'मैं' हूूँ ऐसा अमभव्यक्त करता है। इसीमलए यह चैतन्द्य अदंर से 'मैं' है, 'मैं' हूूँ 
सदैव कहता रहता है। गूगें में क्या 'मैं' नहीं हूूँ? नहीं, गूगें में भी 'मैं' हूूँ, परन्द्त ुवाणी नही ंहोने से वह 'मैं' हूूँ कैस े

कहे? पश,ु पिी के अदंर क्या चेतन नहीं है? क्या 'मैं' हूूँ नहीं कहत?े जरूर करत ेहैं, मगर बखैरी वाणी न होने से 'मैं' 
हूूँ ऐसा अमभव्यक्त नहीं कर सकत।े ठोस चीज है। इसी का नाम सेल्प ररयलाइजेशन (आत्म सािात्कार) है। 
फकसमें 'मैं' नहीं हूूँ? फकसका 'मैं' नहीं हूूँ? क्या 'मैं' नहीं हूूँ? सविि पररपणूि हूूँ। अब क्या कुछ बाकी है। कौन ऐसी 
चीज है जो मझुसे मभन्द्न है। 
 

नैव वाचा न र्नसा प्राप्तुं िक्यो न चषुषा ।  
अस्तीनत ब्रुवतोऽनयत्र कथ ंतदपुलभ्यत े।। 

 

(कठ. 3 - 6 - 12 ) 

 

अस्तीत्येवोपलब्धव्यस्तत्त्वभावेन चोभयोः ।  
अस्तीत्येवोपलब्धस्य तत्त्वभावः प्रसीदनत ।। 

 

(कठ. 3-6-13) 

 

आओ, दसूरी कोहट समझायें देखो इस गद्दी के पीछे पदाि लगा है, कपड़ ेपर धचि खींचा है। धचिपट तो 
एक है। शीश ेपर हो या पत्थर पर, कागज पर हो या कपड़ ेपर, चाहे दीवाल हो, इस धचिपट पर अनेक धचि धचत्रित 

हैं। धचिपट तो एक ही है, परन्द्त ुअनेक प्रकार के धचि इस धचिपट पर खींचे हुए हैं, परन्द्त ुइन अनेक धचिों को 
धचिपट से अलग नहीं कर सकत।े 'अप्सतत्व' आत्मा धचिपट पर तणृ से आहद ब्रह्मा पयिन्द्त सारा चराचर धचत्रित 

है। अब यह फूल है-तो 'है' हुआ धचिपट और फूल है धचि। इस 'है' पर हो सबका अप्सतत्व है फकसमें ताकत है जो 



श्रीमद्भागवत रहस्‍य 146 

'है' को अलग करदे? शरीर है, मन है, प्राण है, इप्न्द्रयाूँ हैं, ससंार है इत्याहद र्वकल्प रूप सारा र्वशव इस 'अप्सतत्व' 

आत्मा धचिपट पर ही धचत्रित है। जी हाूँ- 
 

तीसरी कोहट- 'अप्सतत्व' एक सम्राट मसहंासन है। जब इस मसहंासन पर 'मैं' बठैता है तो हो जाता है 'मैं' 
हूूँ। वह और त ूये दोनों भी इस सम्राट मसहंासन पर बठैने के मलए आत ेहैं। वह जब इस मसहंासन के पास आता है 

तो वह ममटकर 'मैं' हो जाता है। तू-जब इस मसहंासन के पास आता है तो त ूममटकर 'मैं' हो जाता है। देखो-न वह 

रहा, न त ूरहा-अरे भाई। मसहंासन पर बठैकर वह और त ूअपने को 'मैं' हूूँ यही कहेंगे। इसमलए वसततुः वह भी 'मैं' 
और त ूभी 'मैं' हूूँ। इसी का नाम गणतन्द्ि है। जो प्जस पोसट पर हो अपनी ड्यटूी करो, गणतिं राज्य का तनवासी 
होकर रहना होगा। खबरदार, यह जो कुछ भी है सब गवनिमेंट का है-प्जस बगंला (कोठी, मकान) में तमु रहत ेहो 
वह तमु्हारा नहीं है, सब राषर का है, गवनिमेंट का है। जब राषर को जरूरत पड़गेी वह बगंला, कोठी ले ली जाएगी, 
फकसी की भी सवतिं सिा नहीं है। तो फफर कौन राजा, कौन महाराजा, कौन चोपदार, कौन फौजदार, सबेूदार, 

पोकदार सब ममट गये। एक शासन रह गया गणतिं। अब आ जाओ र्वषयपर भगवान आत्मा से फकसी की भी 
मभन्द्न सिा नहीं है। सारे र्वशव का सम्राट 'मैं' (सिा) इससे फकसी भी चीज को अलग करो तो उसका अप्सतत्व ही 
न रहेगा। तमु अधिक काम करत ेहो तो तमु्हें अधिक आमदनी होगी, परन्द्त ुतमु्हारी या फकसी की भी सवतिं सिा 
नहीं है। 'मैं' (आत्मा) राषर में इप्न्द्रयाूँ प्रजा हैं। मन प्रिानमिंी है। 'मैं' आत्मा गवनिमेंट का शासन सबके मलए है। 
ये आूँखें देखती हैं, परन्द्त ुयहद इनस ेपछूो फक कौन है, तो आूँख क्या बतायेगी? 'मैं' आूँख हूूँ। मैं के त्रबना आूँख का 
अप्सतत्व मसद्ि नहीं होता। यही गणतिं है। 'मैं' कान हूूँ, मैं शरीर हूूँ। त्रबना 'मैं' के फकसी की भी मसद्धि नहीं होती। 
सब पर समान अधिकार है। फकतना सुदंर शासन है। यह ठोस चीज है। त्रबना मझु आत्मा के फकसी की भी मसद्धि 

नहीं होती क्योंफक 'मैं' सवाििार हूूँ, सवि का सवि हूूँ, सवि वसत ुकरके पणूि हूूँ, 'मैं' फकसमें नहीं हूूँ, 'मैं' फकसका नहीं हूूँ 
और 'मैं' क्या नहीं हूूँ? लकड़ी फकसमें नहीं है? चौकी में, खंभा में, तख्त में, लकड़ी फकसकी नहीं है? लकड़ी सबकी 
है। और लकड़ी क्या नहीं है? सभी कुछ है। तो 'मैं' फकसमें नहीं हूूँ? फकसका नहीं हूूँ? क्या नहीं हूूँ? कही ंभी मन का 
पता है? जरा मन को ढंढो न, फफर ढूूँढ़ो। भयैा! मन के ठेकेदार बने हो, मन की मशकायत करत ेहो-तो वह मन है 

कहाूँ? जरा खोज करो-ढूूँढ़ो, अरे मबुारक 

 

हो- 
 

है छाई ददल पे खार्ोिी, ये बीर्ारी र्बुारक हो । 
ये कैसी ददल की बेहोिी, ये बीर्ारी र्बुारक हो ।।1।। 
खुिी गर् बह गये दोनों, इश्क सलैाब दररया र्ें । 
हवायें आ रही ठंडी, ये बीर्ारी र्बुारक हो ।।2।। 
कहाुँ आना, कहाुँ जाना, देखना और क्या सनुना । 
सरे बाजार सननाटा, ये बीर्ारी र्बुारक हो ।।3।। 
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धयान दो-जब श्री भगवान कुरुिेि के मदैान मे अजुिन को आत्म तत्व का उपदेश हदय ेतो दोनों तरफ 

असखं्य सेनायें यदु्ि के मलए तत्पर खड़ी थीं, लाखों सतैनक फकतना शोर हो रहा होगा, और अजुिन रथ के र्पछल े

भाग में बठैा है, भगवान एक हाथ घोड़ ेकी पीठ पर रखे हैं, दसूरे हाथ में लगाम है और अजुिन की तरफ मुडंी टेढ़ी 
करके पीछे देखत ेहुए उपदेश कर रहे हैं। तो फफर भगवान के गहन आत्म तत्व का उपदेश अजुिन इतने हो हल्ला 
के बीच कैस ेसनुा? इससे जाहहर है फक हल्ला अपने देश में था, न फक भगवान देश में? यहाूँ बैंड भी बज ेतो बैंड की 
आवाज अपने देश में बजा करे। अपने देश में तो चारों तरफ सन्द्नाटा है। कुरुिेि का हल्ला यहद अजुिन के देश में 
रहता तो इस सकू्षम तत्व का तयाला वह कैस ेपीता? प्जज्ञासओुं प्जस तत्व का तमुको बोि करा रहे हैं, तो तमु्हारे 

आत्मदेश में सन्द्नाटा है, तभी उस ेसमझ रहे हो। हल्ला अपने देश में होता रहे। यह बालक रो रहा है तो अपने देश 

में रोना है आत्मदेश में? रोना देश में रोना है। तो फफर क्या रोता रहे। सरे बाजार सन्द्नाटा है। लहर, लहर देश में है 

फक जल देश में। तो लहर उठा करे। जल का क्या नकुसान है- 

 

खुिककस्र्त से फकीरी का, खजाना भर्ल गया र्िुको । 
जो होना है सो होने दो, ये बीर्ारी र्बुारक हो ।।4।। 

 

फकीरी का खजाना-क्या है? अरे भगवान की भी चाह नहीं, प्जसकी ऐसी िारणा है-सचमचु में वही फकीर 

है। सनु लो कान खोलकर, भगवान की भी चाह प्जसको न हो-वही अचाह है और यही है फकीरी का खजाना। 
भगवान को सब कुछ कुछ दे देने के बाद भगवान उसको क्या देता है? 'अचाह'। आत्म समपिण कर तमुने अपने 

वजूद को ममटा हदया तो भगवान तमु्हें क्या देंग?े तमु्हें अफकंञ्चन बना देंग,े 'अचाह' देंगे। फफर भगवान की भी 
चाह नही ंरहेगी, गोर्वदंाय नमो नमः 
 

दरवेिों की बातों को, सर्िना बिूना र्नु्श्कल ।  
कोई सर्िै तो क्या सर्िै, ये बीर्ारी र्बुारक हो ।।5।। 

 

दरवेश कहत ेहैं मसद्ि को, बोिवान को, फकीर को और दरवेश-कुिे को भी कहत ेहैं। कुिे में एक बड़ा 
गणु है-कुिे को तयार करके जब बलुात ेहो तो वह पूूँछ हहलाकर आपके पास आ जाता है। और एक डडंा मारो तो 
भागता है परन्द्त ुफफर उसे पचुकार कर बलुाओ तो वह फफर प्रेम से तमु्हारे पास आ जायेगा। दस बार मारो और 

दस बार बलुाओ-दस बार भागने पर भी कुिे के हृदय में मानापमान की लकीर नहीं पड़ती। इस तरह दरवेश (सतं) 

का सवभाव होता है- 

 

र्ानापर्ानयोस्तुल्यस्तुल्यो भर्त्राररपषयोः । 
सवामरम्भ पररत्यागी गुणातीतः स उ्यते ।। 

 

प्जसके हृदय में मानापमान की लकीर न पड़ ेवही दरवेश है। ऐसों की बातों को समझना मपु्शकल है। 
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जहाुँ र्ें लाइलाज ेर्जम की, दहकर्त न है कोई ।  
र्ौज र्ें चल रहे िोंके, ये बीर्ारी र्बुारक हो ।।6।। 

 

र्नुादी र्कु्त दनुनयाुँ र्ें, हर्ेिा हो रही हरदर् ।  
र्बुारक हो, र्बुारक हो, ये बीर्ारी र्बुारक हो ।।7।। 

 

(मकु्तोद्गार) 

------------ 

 

 

 

चतुथम ददवस : दसूरी बलेा 
 

दोपहर 2.00 से 4.00 बजे तक 

 

श्रीकृष्ण जनर् कथा 
 

सम्राट परीक्षित का प्रशन श्री सवामी शकुदेवजी के प्रतत हो रहा है, राजोवाच- 

 

कधथतो वंिववस्तारो भवता सोर्सूयमयोः । 
राज्ञा ंचोभयवंश्यानां चररतं परर्ाद्भुतर् ्। 
यदोश्च धर्मिीलस्य ननतरां र्ुननसिर् ्। 

तत्रांिनेावतीणमस्य ववष्णोवीयामणण िंस नः । 
अवतीयम यदोविं ेभगवान ्भूतभावनः । 

कृतवान ्यानन ववश्वात्र्ा तानन नो वद ववस्तरात ्।। 
 

(श्रीमद्भा. 10/1/1-3) 

 

सोम सयूियोः उभयवशंयानां राज्ञां परमाद्भतुम ्चररत एव ंवशं के र्वसतारः भर्वता कधथतः। सयूिवशं और 

चंरवशं दोनों वशं के राजाओं के सुदंर अद्भतु चररि और वशं र्वसतार श्रीमद् भागवत के नवम ्सकन्द्ि तक आप 

सनुा चुके हैं। िमिशीलसय यदोः िमिशील िमिनपै्षठक महाराजा यद ु के वशं में भतूभावन भगवान र्वशवात्मा 
अवतार लेकर जो भी चररि फकए हैं वह कृपा करके कहहये- 

 

ननविृतवषैरुपगीयर्ानाद् भवौषधा्रोत्रर्नोऽभभरार्ात ्।  
क उिर्श्लोकगुणानुवादात ्पुर्ान ्ववरझयेत ववना पिघु्घ्नात ्।। 
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(4 - 1 - 10) 

 

उिमशलोकगणुानवुादात, कृषणचररतात अप्समन ् ससंारे इततभावः कः पमुान र्वरज्येत, को अथिः 
कोऽप्᳭प न र्वरक्त ंकुयाित उिम शलोक जो भगवान कृषण हैं का जो चररि है गणुानवुाद उसस ेससंार में कौन ऐसा 
व्यप्क्त है प्जस ेवरैाग्य हो, प्रायः सभी श्रवण करत ेहैं, क्योंफक 'ससंारे ियः श्रोतारः सपं्न्द्त'- ससंार में तीन प्रकार के 

श्रोता होत े हैं-' भक्ताः ममुिुवः एव ं र्वषयेनः'-' भक्त ममुिुु एव ं र्वषयी' जे भक्ताः तषेा ंकथं कृषण चररत? 

उपगीयमान।ं जे ममुिुवः तषेा कथं? भवौषिं और ज ेर्वषयेन ंतषेा कथं? मनोमभराम। जो भक्तगण हैं उनके मलए 

भगवान का चररि कैसा है?' श्रणृ्वप्न्द्त गायप्न्द्त सािवः' प्रेम पवूिक श्रवण करत ेहैं? और भक्तजनों के बीच बठैकर 

इसका उपगायन करत ेहैं और जो ममुिु ुहै, ममुिुुओ ंके मलए कैसा है फक भव औषि है। 'भवप्न्द्त जनः अप्समन 

ससंारः तसय औषिाम भवऔषिम।' ससंार जो आवागमन का रोग है उसके नाश के मलए यह भवऔषि है, दवा 
है। और जो श्रृंगारी है........ उनके मलए मनोमभराम है, मनोरंजन है, परंत ुऐसे भी प्जनको भगवान का चररि 

अचछा नहीं लगता है, वो कैस े है? अपशधुनात त्रबना अपगतः शकुः शोको जसमात ्स आत्मा त ं हप्न्द्त इतत 

पशधुनात र्वनः। शासि में भगवान आत्मा का र्वशलेषण अपशकु हदया है, अपशकु का मतलब ये होता है 'तरतत 

शोक आत्मर्वत' र्वद्वान शोक मोहौ जहातत। जो आत्मा को जानता है, अपने सवरूप जो चराचर का अप्सतत्व है-

उस ेजो जान लेता है, अनभुव कर लेता है वो शोक मोह से तर जाता है। तो प्जसको जान करके शोक मोह नषट हो 
जाय इसमलए भगवान आत्मा को अपशकु कहा है। जो अपशपु्घ्न है, आत्मप्धन है, आत्म वधंचत है उन्द्हीं को भले 

ही भगवान का गणुानवुाद र्प्रय न लगे और बाकी तो सभी श्रवण करत ेहैं। अब प्रशन होता है फक आत्मा तो अजर-

अमर, अर्वनाशी है तो आत्मा का हनन तो कोई कर नहीं सकता तो व्यप्क्त का नाम आत्मप्घ्न कैस ेहुआ? इस 

पर कहत ेहैं। 
 

नदेृह र्ाद्यं सुलभं, सुदलुमभं प्लव ंसुकल्पं गुरुकणमधारर् ।  
र्यानुकूलेन नभस्वतेररत पुर्ान ्भवान्ब्धर् ्न तरेत्स आत्र्हा ।। 

 

प्जस प्रकार नदी पार करने के मलए इतनी सामग्री की जरूरत पड़ती है- नाव, पतवार, कें वट और अनकूुल 

वाय।ु इसी तरह ससंार रूपी नदी पार करने के मलए ये शरीर है, यही नाव है और श्रद्िा ये पतवार है। गरुु जो है, 

कणििार कें वट है और भगवान की जो कृपा है यही अनकूुल वाय ुहै। ऐसा सुदंर सलुभ साज पाकर जो न तरा स 

आत्मघ्न वही आत्मघाती है। 
 

नर तन भव बाररध कहुँ बेरो ।  
सनर्खु र्रुत अनगु्रह र्ेरो ।  
करनधार सद्गरुु दृढ नावा ।  
दलुमभ साज सलुभ करर पावा ।  

जो न तरै भव सागर नर सर्ाज अस पाय । 
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सो कृत ननदंक र्ंदगनत आत्र्हन गनत जाय ।।  
रोदहण्यास्तनयः प्रोक्तो रार्ः सङ्कषमणस्वतया ।  
देवक्या गभमसम्बनधः कुतो देहानतरं त्रबना । 

(10.1.8) 

कस्र्ानर्ुकुनदो भगवान ्वपतुगेहाद व्रज ंगतः ।  
क्व वास ंज्ञानतभभः साध ंकृतवान ्सात्वतांपनतः ।। 

(10.1.9) 

 

भगवान प्जस हदन अवतार मलये हैं उसी हदन गोकुल को चल ेगये अथवा कुछ हदन रहकर के गये हैं और 

वहाूँ फकतने हदन रहे और वहाूँ क्या-क्या चररि फकय,े वहाूँ से मथुरा कब आये, मथुरा से द्वाररकापरुी कब गये 

इत्याहद । 
 

एतदनयश्च सव ंर् ेर्ुने कृष्णववचने्ष्टतर् । 
वक्तुर्हमभस सवमज्ञश्रद्दधानाय ववस्ततृर् ्।। 

 

जो कुछ पता था सो तो मैंने पछूा बाकी भगवान तमु तो सविज्ञ हो। शकुदेव सवामी ने कहा तमु ये तो 
बताओ भगवान के और बहुत से अवतार हुए हैं और अवतारों के सबंिं में तमु्हारा प्रशन नहीं होता, चररि सनुने की 
इचछा तमु्हें नहीं होती, भगवान श्रीकृषण के ही चररि सनुने की इचछा क्यों करत ेहो? क्या बात है? परीक्षित कहत े

हैं- भगवन ्! बात ये है फक भगवान कृषण हमारे परम पजू्य हैं, हमेशा से हमारे और हमारे पररवार की रिा करत े

आ रहे हैं। (शकुदेव जी पछूत ेहैं फक) कब और कैस ेरिा फकये? तो कहत ेहैं- 
 

वपतार्हा र्े सर्रेऽर्रछजय ैदेवव्रताद्यानतरथनै्स्तभर्ङ्धगलैः । 
दरुत्ययं कौरवसैनयसागरं, कृत्वातरन ्वत्सण्दं स्र् यत्प्लवाः ।  
दौण्यस्त्र ववप्लुष्टभर्दं र्दङ्गं सनतानबीज ंकुरुपाण्डवानार् ्।  
जुगोप कुक्षष ंगत आिचक्रो र्ातुश्च र्े यः िरणं गतायाः ।। 

 

(10-1-5) 

 

परीक्षित कहता है 'मे र्पतामह पाण्डवाः समरे सगं्रामे अमरञ्जयःै' परंत ु'कौरव सनै्द्य सागर दरुत्ययः ।' 
 

महाभारत में मेरे र्पतामह जो थ ेपाण्डव वो देवताओ ंको भी जीतने वाल ेथे-'अमरजैः' थे परन्द्त ुकौरवों 
की जो सेना थी वो सागर रूप थी। वो कहत ेहैं फक समरु में तो बड़-ेबड़ ेमत्सय होत ेहैं। 
 

नतभर्र नार् ित जोजन ववस्तरः नतभर्धगलोसनत... ।। 
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समरु में एक ततममर नाम का मत्सय होता है जो सौ योजन वाले मत्सय को तनगल जाता है। जब कौरवों 
की सेना समरु के समान थी तो बड़-ेबड़ ेमत्सय कौन थे? देवव्रताद्याततरथपै्सतममङ्धगलःै । 
 

देवव्रत र्ाने भीष्र् वपतार्ह द्रोणाचायम ये सब र्त्स्य के सर्ान थे।  
 

यद्यवप र्े वपतार्यः अर्रंज ैपरंतु कौरव सागरं न पार कतु ंसर्थमः ।। 
 

यद्यर्प हमारे र्पतामह 'अमरजैः' थे परंत ुकौरव सनै्द्य सागर को पार करने में यातन जीतने में समथि 
नहीं थे। भगवान ्श्रीकृषण के असीम कृपा से गोवत्स पद के समान अट्ठारह हदन में ही पार कर गये अथाित ्

र्वजय प्रातत फकये। भगवान ने तमु्हारी रिा कब की तो कहता है- 

 

द्रौणयस्त्रववप्लुष्टभर्दं र्दङ्गं सनतानबीज ंकुरुपाण्डवानार् ्।  
जुगोप कुक्षष ंगत आिचक्रो र्ातुश्च र्े यः िरणं गतायाः ।। 

 

(6 - 1 - 10) 

 

द्रोणस्योत्पनत ंद्रोणी अश्वथार्ा ते ब्रह्र्ास्त्रणे गभामिये संतानबीजं  
कुरुपाण्डकांनार् । ववप्लुष्टं तं काले िरणं गतायाः उिरा कुर्ारयाः ।। 

आिचक्रः को अथम गहृीता चके्रण योनः श्रीकृष्णः भगवतः  
कुषेण गतः र्ा ंपरीक्षषतं जुगोप कुक्षष ंको अथम रष ।। 

 

रोणाचायि का पिु रोणी अशवथामा जो था कौरवों का पिपाती और दयुोिन का घतनषट ममि था। 
महाभारत समातत हो जाने पर कौरव-पाण्डव दोनों का सतंान बीज मैं परीक्षित उिरा के गभि में अवशषे रह गया 
था। मेरे र्पता अमभमन्द्य ुभी चक्रव्यहू भेदन में मारे गये थे। उस समय उसने (अशवत्थामा) सोचा फक मैं  ब्रह्मासि 

का प्रयोग करूूँ  और गभि में प्सथत जो गभिसथ बालक है ये भी नषट हो जाये। उस समय उसने ब्रह्मासि का प्रयोग 

फकया। मेरा शरीर गभािशय में जलने लगा। मेरी माूँ उिरा भगवान के शरण में गई। उस समय भगवान श्रीकृषण 

सदुशिन चक्रिारी माता के गभि में जाकर के सदुशिन चक्र से भगवान ने ब्रह्मासि का नाश फकया और जब तक मैं 
पदैा नही ं हुआ तब तक तनरंतर मेरी रिा के तनममि भगवान को भी उतने हदन गभि में रहना पड़ा। इसमलए 

भगवन ्! भगवान श्रीकृषण का चररि हमें बड़ा ही र्प्रय है। आप सनुाइये कृपा करके। जब सब प्रशन परीक्षित के हो 
गये- 

 

एवं ननिम्य भगृुननदन साधवुादं, वैयासककः स भगवानथ ववष्णुरातर् ्।  
प्रत्य्यम कृष्णचररतं कभल कल्र्षघ्घ्नं, व्याहतुमर्ारभत भागवत प्रधानः ।। 
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(10 - 1 - 14) 

 

वयैासकी: भगवान शकुदेवः एव ंतनशम्य को अथि श्रुत्वा सािुवाद प्रकृन, प्रत्यचयि को अथिः प्रससंय कल:े 

कलसतंाप ंहप्न्द्त इतत कमलकल्मशघन ंकृषणण चररत व्याहुति कधथत ंभागवत प्रिान ंभगवानः शकुदेवः आरभत 

।। 
 

राजा परीक्षित के प्रशन को सनुकर सवामी शकुदेव बड़ ेप्रसन्द्न हो गये और भगवान कृषण के जो चररि हैं, 
कमलमघ्न कमल के पापों का नाशक कहने के मलए आरंभ कर हदये। िन्द्य हो परीक्षित ! भगवान वासदेुव की कथा 
में तमु्हारी ऐसी अनन्द्य प्रीतत क्या कहना। 
 

वासुदेव कथा प्रश्नः पुरुषांस्त्रीन ्पुनानत दह ।  
वक्तारं पृ् छकं श्रोतसृ्तत्पादसभललं यथा ।। 

(10 - 1 - 16) 

 

अचछा तो फफर अब सनुो भगवान का चररि हम सनुात ेहैं।  
 

भूभर्दृमप्त नपृव्याजदैत्यानीक ितायुतैः,  
आक्रानता भूररभारेण ब्रह्र्ाणं िरणं ययौ ।  

गौभूमत्वाश्ररु्ुखी णखनना क्रनदन्नत करुण ंववभोः,  
उपन्स्थतान्नतके तस्र्ै व्यसनं स्वर्वोचत ।। 

 

(17-1-10) 

 

जब अत्याचारी राजाओं के अत्याचार से पथृ्वी भारायमान हो गई-न सह सकी, उस समय गौ का रूप 

िारण कर त्रबलखती हुई ब्रह्मा के शरण में गई। ब्रह्मलोक में ब्रह्मा ने पछूा बसंनु्द्िरे । कैस ेआई त?ू तो पथृ्वी 
कहती है- धगरी सरर मसिंु भार नहीं मोही । जस मोहह गरुअ एक पररोही ।। 
 

महाराज मझु पथृ्वी पर अनेक सागर, अनेक पवित, अनेक नहदयाूँ हैं। इनसे मझुे कोई भार नहीं, परंत ु

यहद कोई व्यप्क्त पररोही है, ईषयािल,ु परतनदंक है तो एक ही व्यप्क्त का भार सहन करने में मैं समथि नहीं हूूँ। 
 

ब्रह्माजी ने तनणिय फकया फक अब देवताओ ंको बलुाना चाहहए, तो भगवान ब्रह्मा सब देवताओ ंको 
इकट्ठा फकये। सभा लगी उस सभा के सभापतत भगवान ब्रह्मा हुए। र्वषय रखा गया सभा में फक भाई प्जतने भी 
देवता हों अपनी-अपनी राय दो, हमको, भगवान की सततुत करने के मलए कहाूँ चले। इस कथानक की भगवान 

शकंर माता पाविती से कैलास में कह रहे हैं- 
 

बठेै सरु सब करही ववचारा कहुँ पाइअ प्रभ ुकरदह पकुारा ।  
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परु बकंुैठ जान कह कोई काऊ कह पयननधध बस प्रभ ुसोई ।। 
 

फकसी देवता ने ब्रह्माजी को राय हदया फक बकंुैठ चले। वहाूँ भगवान र्वषणु रहत ेहैं, फकसी देवता ने कहा 
िीर सागर चलना चाहहए वहाूँ भगवान शषेनारायण रहत ेहैं। माता जी सनु रही थीं। माताजी ने पछूा भगवन ये 

तो बताओ क्या उस जमाने में भी इलेक्शन की बीमारी थी? कोई बकंुैठ की पेटी में वोट डाल रहा, कोई िीर सागर 

की पेटी में वोट डाल रहा है। बात क्या है? क्या उस जमाने में भी मतभेद था? भगवान शकंर ने कहा- नहीं मतभेद 

का तो कोई काम नहीं। फफर- 

 

जाके हृदय भगनत जस प्रीनत, प्रभ ुतहं प्रगट सदा यह नीनत ।। 
 

माताजी ने कहा- महाराज आप भी तो थे न उस सभा में तो आपने फफर अपनी राय क्या हदया। भगवान 

कहत ेहैं, सनुो- 
 

तदेह सर्ाज धगररजा र्ैं रहेऊुँ , अवसर पाई वचन एक कहेऊुँ  । 
 

मझुे भी मौका ममला बोलने का। सभापतत ब्रह्मा का दृप्षटपात एकाएक मझु शकंर पर हुआ। तब उन्द्होंने 

कहा- देवताओं, सबने तो अपनी-अपनी राय दी परंत ुभगवान शकंर भी तो यहाूँ बठेै हैं, उनकी भी तो राय ले लेनी 
चाहहए, वो कहाूँ जाने को कहत ेहैं? शकंर जी कहत ेहैं- मझुे मौका ममला बोलने का तब मैंने क्या कहा- 
 

सभी उपप्सथत सभा सदसयगण देववनृ्द्द एव ंसभापतत महोदय भगवान ब्रह्मा! यहद मझु शकंर की राय 

ली जाती है तो मैं यही कहूूँगा फक िीरसागर और बकंुैठ जाने की कोई आशयकता नहीं। क्योंफक - 

 

हरर व्यापक सवमत्र सर्ाना, प्ररे् त ेप्रगट होदह हर् जाना ।। 
 

कही ंजाने की जरूरत नहीं परमात्मा भरपरू है। सवि देश करके पणूि, सवि काल करके पणूि, सवि वसत ुकरके 

पणूि ततलभर जगह प्जससे खाली नहीं है और फफर 'समाना' ऐसी बात तो है नहीं फक भगवान यहाूँ पर एक फकलो 
हों और वहाूँ पर एक छटाक समान यातन बराबर एक-सा, जी हाूँ! अरे भाई। भगवान पर बठेै हो, बठैकर कथा सनु 

रहे हो। अरे कहो जमीन में बैठे हो। जहाूँ जमीन में बठेै हो, भगवान नहीं है क्या? कह दो फकसी के हृदय में साहस 

हो तो जहाूँ हम बठेै हैं, भगवान नहीं है। ऐसे में तो भगवान का व्यापकपना अमसद्ि हो जायेगा। वो जगह भगवान 

से खाली हो जायेगी। भगवान पर ही बठेै हो, सोत ेहो, खात ेहो, पीत ेहो, चलत ेहो सब भगवान। सविि भगवान सब 

कुछ भगवान- 

 

हरर व्यापक सवमत्र सर्ाना, प्ररे् से प्रगट होई हर् जाना ।  
देि काल ददभि ववददिहू र्ांही कहहू सो कहाुँ जहाुँ प्रभ ुनाहीं ।  

अग जगर्य सब रदहत ववरागी, प्रेर् त ेप्रभ ुप्रगटई न्जभर् आगी ।। 
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सवि देश करके पणूि, सवि वसत ुकरके पणूि, मगर कालान्द्तर में, देश काल वसत ुका नाश हो जाता है। देश, 

काल, वसत ुमें व्यापक परमात्मा का देश काल वसत ु के नाश होने में यातन प्जसमें परमात्मा व्यापक है, उस 

व्यापक के नाश होने में क्या परमात्मा का भी नाश हो जाता है? तो भगवान शकंर कहत ेहैं, नहीं 'र्वरागी।'' अग, 

जगमय सब रहहत र्वरागी', र्वरागी माने असगं सब में रहत ेहुए भी 'तनलेप' हैं। 
 

माताजी ने पछूा- जब आपने ऐसा कहा तो आपके कथन का फकसी ने र्वरोि फकया? भगवान शकंर कहत े

हैं-नहीं, र्वरोि कौन करेगा? फकसकी ताकत है, र्वरोि करने की। तो फफर क्या हुआ? अरे हुआ क्या- 
 

र्ोर वचन सबके र्न र्ाना, साधु-साध ुकदह ब्रह्र् बरवाना ।। 
 

सवि सम्मत से प्रसताव पास हो गया। भगवान शकंर ने जो कुछ कहा है, सब ठीक है, कही ंचलने की 
जरूरत नहीं। चारों तरफ से िन्द्यवाद, िन्द्यवाद की आवाज, थैंक्य-ूथैंक्य,ू चारों तरफ से प्जिर देखो-उिर पास हो 
गया प्रसताव । 
 

हाूँ, परुाणों में, रामायण में, जहाूँ कही ंभी ज्ञान का प्रसगं आता है, वहाूँ भगवान शकंर और माता पाविती 
जी के सवंाद में आता है। भगवान मशव जो हैं कल्याण सवरूप कहे जात ेहैं, सािात ्आत्मा हैं। मशव माने सािात ्

आत्मा के कल्याणे िात ुसे 'मशव' शधद बनता है। है प्जसे सभी मानस प्रेमी पढ़त ेहैं- 
 

औरउ एक गपुतु र्त सबदह कहउुँ  कर जोरर ।  
सकंर भजन त्रबना नर भगनत न पावई र्ोरर ।। 

 

(रा.उ.का.ं 451) 

 

भगवान राम कहत ेहैं क्या गतुत मत है, प्रगट मत नहीं- 
 

औरउ एक गपुतु र्त सबदह कहउुँ  कर जोरर । 
िकंर भजन त्रबना नर भगनत न पावई र्ोरर ।। 

 

'श ंकल्याणं करोतत इतत शकंरः', 'श'ं माने कल्याण और 'कर' माने करने वाला तो त्रबना अपने सवरूप 

भगवान आत्मा को जाने कल्याण तो होता ही नहीं। तो शकंर नाम आत्मा का है। त्रबना अपने सवरूप को जाने, 

भगवान राम कहत ेहैं, मेरी भप्क्त नहीं पा सकता। यही गतुत मत है और एक गतुत- सबहह ंकहउूँ  कर जोरर शकंर 

भजन त्रबना नर भगतत न पावई मोरर ।। 
 

हाूँ जी, तो सभी देवता ममल करके 'परुुषसकू्त' मिं से भगवान की सततुत फकए, उस समय आकाशवाणी 
हुई- 
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धगरं सर्ाधौ गगने सर्ीररतां, ननिम्य वेधान्स्त्र दिानुवाच ह । 
गां पौरुषी ंर्े श्रणुृतार्राः पुनववमधीयतार्ािु तथवै र्ा धचरर् ्।। 

 

(10.1 21) 

 

पुरैव पुंसावधतृो धराझवरो, भवद्भभरंिैयमदषुूपजनयतार् ्।  
स यावदवु्याम भरर्ीश्वरेश्वरः स्वकालिक्त्या षपयंश्चरेद् भुवव ।। 

 

(10.1.22) 

 

पौरुषी वाणी हो रही है। ब्रह्माजी ने फकस समय सनुा? समाधि काल में-  
 

धगरं सर्ाधौ गगने सर्ीररतां, ननिम्य वेधान्स्त्रदिानवुाच ह ।। 
 

भगवान ब्रह्मा पौरुषी वाणी सनुकर, देवान प्रतत उवाच- देखो भाई, आकाशवाणी हो रही है, इसको मैं 
समझेंगा और जो तमु लोगों से कहूूँगा उस ेभलूना नहीं- 
 

पुरैव पुंसावधतृो धरा झवरो भवद्भभरंिैयमदपुूप जनयतार् ्।  
स यावदवु्याम भरर्ीश्वरेश्वरः स्वकाल िक्त्या षपयमश्चरेद् भुवव ।। 

 

'िरा' जो पथृ्वी है उसको जो कषट है, उसके तनवारण के मलए अवतार अवशयमेव होगा। 
 

वसुदेव गहेृ साषाद् भगवान ्पुरुषः परः ।  
जननष्यते तन्त्प्रयाथ ंसम्भवनतु सुर न्स्त्रयः ।। 

 

(10.1.23) 

 

वसदेुव की पत्नी देवकी के गभि से अवतार अवशयमेव होगा। योगमाया के द्वारा ससंार को तनशचय होगा 
फक कही ंन कही ंअवतार अवशय हो गया। आकाशवाणी सनुकर देवताओं को बड़ा आशवासन ममला। देवता अपने-

अपने सथान पर आ गये। कालान्द्तर में उग्रसेनी कंस ने देवकी का र्ववाह वसदेुव से फकया और बहुत कुछ दहेज 

देकर र्वदा करने जा रहा था। उस समय अब कंस के मलए आकाशवाणी होती है। कंस ! 

 

अस्यास्त्वार्ष्टर्ो गभाम हनतायां वहसेऽबुध । 
(10.1.34) 

 

अरे अबोि मखूि कंस ! 
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'असयाः देवक्याः अषटमो गभािः त्वा ंहन्द्ताः' प्जस प्रसन्द्नता के साथ त ूआज अपनी बहन देवकी को र्वदा 
करने जा रहा है, अरे! इसी का जो आठवाूँ गभि होगा वो तरेा काल होगा, उसी के हाथ तरेी मतृ्य ुतनप्शचत है। कंस 

सनुा और सनु करके रथ से उतर पड़ा और देवकी का केश पकड़कर पटक हदया पथृ्वी पर और तनकाला खड्ग और 

इस दषुटा को मार डालूगंा कहा। उस समय महात्मा वसदेुवजी र्वचार करने लगे, अभी तो ये मखूि बड़ा प्रसन्द्न था, 
अब क्या हो गया इसको? तो वसदेुव जी कहत ेहैं- 
 

श्लाघनीयगुणः िुरैभमवान ्भोजयिस्करः,  
स कथ ंभधगनी हनयात ्न्स्त्रयर्ुद्वाहपवमणण ।। 

 

(10.1.37) 

 

भोजराज ! अभी तो तमु बड़ ेप्रसन्द्न थे, ऐसे र्ववाह के मगंलमय पवि पर अपनी बहन देवकी को भयैा 
क्यों मारत ेहो? क्या बात है? कंस ने कहा-चुप रहो ! अभी आकाशवाणी हुई है देवकी का आठवाूँ गभि मेरा काल 

होगा इसमलए दषुटा को नहीं छोडूगंा मार डालूगंा पार्पनी को। वसदेुवजी ने कहा ठीक है, परंत ुसोचो तो सही - 
 

र्तृ्युजमनर्वतां वीर देहेन सहजायते,  
अद्य वाब्दितानते वा र्तृ्युवै प्राणणनां ध्रवुः ।। 

 

(10-1-38) 

 

हे वीर ! 'जन्द्मतां देहेन सह जायत ेमतृ्य।ु' जन्द्म लेने वालों के साथ में अथाित ्देह में मतृ्य ुभी पदैा होती 
है। ये न समझना चाहहए फक मरने के समय मतृ्य ुकही ंबाहर से आती है। गभि से लकेर मतृ्य ुपयिन्द्त चौबीस घटंा 
देह और मतृ्य ुका र्वयोग कभी होता ही नहीं। 
 

अरे! प्जस हदन से बचचा पदैा होता है उसी हदन से उसकी आय ुघटन ेलगती है। अज्ञानता के कारण 

माता-र्पता प्रसन्द्न होत ेहैं फक अब मेरा बचचा घटुने के बल चलने लगा, बड़ा हो गया। अब दौड़ने लगा, अब बोलने 

लगा, अब ये र्वचार करो फकतने हदन की उमर घट गई उसकी। अरे भाई। प्जस हदन से बचचा बाहर आता है उसी 
हदन से तो उसके आय ुका हहसाब होगा न? अरे उसी हदन से हहसाब लगेगा भाई। पाूँच सालका बालक हो गया तो 
पाूँच साल की उसकी उमर घट गई। दस साल का हुआ तो दस साल की उमर घट गई। उमर तो उसकी घट रही है 

न। तो अफसोस के बदल ेदतुनयाूँ हूँसती है। कैसी उल्टी खोपड़ी है। अरे उसी हदन से रोना शरुु करे। मगर ये बात 

कोई फक्कड़ ही कहेगा। हाूँ! और सबकी हहम्मत नही ंकहने की। प्जस हदन पदैा हुआ, उस हदन से रोना शरुू कर 

दे। रोना तो एक हदन है ही, मरने के बाद, उसी हदन से शरुू कर दे रोना, क्योंफक उमर घट रही है िीरे-िीरे। अरे 

मतृ्य ुसाथ में नहीं है तो जैसे बालक पदैा होता है वसै ेही रहना चाहहए। मतृ्य ुजो है जैसे दीमक कौड़ा लकड़ी को 
खाता है वसै ेही चुन रही है। 
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र्तृ्युजमनर्वतां वीर देहे न सह जायते ।। 
 

अचछा! और जो कोई पदैा होता है न वो जीने के मलये पदैा नहीं होता मरने के मलए पदैा होता है। जो 
जन्द्म लेता है वो मरने के मलए। जी हाूँ! अरे जब मरने के मलए ही पदैा होना है तो वो आज मरे या शतान्द्त ेसौ बरस 

बाद माना तो है ही, तो अफसोस करने की क्या जरूरत है। 
 

र्तृ्युजनर्तां वीर देहेन सह जायते ।। 
 

देखो न ! जब छोटे-छोटे बचच ेजब बड़ों को प्रणाम करत ेहैं, चरण छूत ेहैं तो बड़ ेलोग आशीवािद देत ेहैं-
जीत ेरहो बेटा! अगर मरने की शकंा नहीं तो आशीवािद की क्या जरूरत। जीत ेरहो बेटा। या अरे यार व्यवहाररक 

शधदों में ये रहसय भरा हुआ है। कोई समझे तो समझे। जीत ेरहो बेटा ! तमु्हारे आशीवािद से जीता रहेगा? उस ेतो 
मरना ही है एक हदन। कोई भी आशीवािद दो मरना ही है, पदैा जो हुआ है। इन बातों को अगर समझ मलया जाय, 

अचछी तरह से ये बातें हदमाग में बठै जाये तो दतुनयाूँ मर जाये कभी आंस ून बहे। दतुनयाूँ पागल हो जाती है। 
 

र्तृ्युजमनर्तां वीर देहेन सह जायते ।  
अद्य वाब्दितानते वा र्तृ्युवै प्राणणनां ध्रवुः ।।  
देहे पछचत्वर्ापनन ेदेही कर्ामनुगोऽविः ।  
दहानतरर्नुप्राप्य प्राक्तनं त्यजते वपुः ।। 

 

(38.1.10) 

 

वसदेुव जी समझा रहे हैं कंस को फक 'देहे पञ्चत्वमापन्द्ने देही कममनगुोऽवशः' - देही जीव-देही जो जीव 

है, जो देह िारण करे उसका नाम देही। देही जो जीव है अरे कमािनगुःु इसका नाम है कमािनगु। जीव को कहत ेहैं 
कमािनगु।ु 'कमािणाम अनपुशचात ्गप्चछतत इतत कमािनगुः' - कमों के जो पीछे-पीछे चल ेघसीटता फफरे, घसीटा 
जाय, इसीमलए इसका नाम कमािनगु। देखो कतािपने, भोक्तापने के अहंकार को लेकर जो भी कमि फकया जाता है 

वह सभी कमि जीव के ही फकये हुए, जीव को अनेक योतनयों में घसीटकर ले जाता है। हालांफक जीव जाने की इचछा 
नहीं करता मगर करे क्या? 'अवशः' र्ववश होकर के मजबरूी से जाना ही पड़ता है, रोकर जाये या हूँसकर। कमाई 

जो फकया है, भोगेगा कौन? जी हाूँ ! बड़ा मपु्शकल है। इसीमलए जीव कमि करने में सवतिं है, परंत ुफल भोगने में 
परतिं है। सवतिं नहीं है। 
 

कोई भी व्यप्क्त चोरी करता है। चोरी करने में तो सवतिं है। एक पसैा चोराये या लाख रुपया सवतिं है वो 
पर कोई चाहता है हमें सजा ममले हमारे हाथ-परै में हथकड़ी बेड़ी पड़?े कोई नहीं चाहता पर फल भोगने में, सजा 
भोगने में परतिं है। चाहे रोकर सजा भोगे या हूँसकर। इसी तरह से जीव के ही फकय ेहुए अहंकारवश, जो कमि है वे 

कमि जीव को घसीटकर ले जात ेहैं। और इसको भोगना पड़ता है और जो अपने आपको जानता है फक मैं चराचर 
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का अप्सतत्व हूूँ, व्यापक तत्व 'मैं' आत्मा हूूँ। इस समझ में इस ज्ञान में, इस अनभुतूत में जो कमि करता है वो कमि 
को घसीटकर, समेट कर ले जाता है। अब जो तमु्हें पसदं हो चुन लो भयैा। 
 

अगर घसीटू बनना है तो अपने आप को जीव मानो, जीव मानकर कमि करो और कमि को घसीटना है तो 
फफर अपने आप को भगवान आत्मा जानो, उसमें कहना ही क्या है। त्रबल्कुल। आत्मवेिा परुुष भी कमि करता है, 

जो अपने आपको आत्मा जानता है। वह भी कमि करता है और जो अपने आपको जीव मानता है अरे ! जो अपने 

आप 'मैं' को आत्मा जानता है वह भी कमि करता है और अपने 'मैं' को जो जीव मानता है वह भी कमि करता है। 
मगर मानने में घसीटू है, जो अपने आप को 'मैं' को व्यापक तत्व आत्मा जनता है वह कमि वो भी करता है मगर 

कमों में ताकत नहीं फक उसे घसीट सके, क्योंफक उसके फकये हुए कमि भनेु हुये चन ेके समान हैं। जी हाूँ! फुटाने हैं! 
जली हुई रससी के समान हैं। रससी जब जल जाती है वो राख भी टेढ़ी-मेढ़ी हदखाई देती है, मगर वो बिंन का 
कारण नहीं होती। इसी तरह से आत्मवेिा परुुष के जो कमि होत ेहैं, आत्मनपै्षठक के जो कमि होत ेहैं, बोिवान के 

जो कमि होत ेहैं, वो जली हुई रससी के समान होत ेहैं, वो कमि उस ेबिंन में नही ंडालत।े जीव के कमि कचचे दान ेहैं 
और आत्मनपै्षठक के कमि भनेु हुए दान ेहैं। फुटाने हैं! 
 

देहे पछचत्वर्ापनन ेदेही कर्ामनुगोऽविः ।  
दहोनतरर्नुप्राप्य प्राक्तनं त्यजते वपुः ।। 

(10-1-39) 

व्रजंन्स्तष्ठन ्पदैकेन यथवैैकेन ग्छनत,  

यथा तणृजलूकैव ंदेही कर्मगनत ंगतः ।। 
(10 - 1 - 40) 

एक देह से दसूरे देह में जाना ! परंत ुफकस तरह से? 'प्राततन ंवयःु त्यजत े।' पहल ेइसका सकंल्प पहुूँच 

जाता है, जहाूँ जाना होता है, जीव को। तब 'प्राक्त' याने पवूि का जो शरीर है, प्जसमें है, उसको त्याग करके जाता 
है। 'देहे पञ्चत्वमापन्द्ने देही कमािनगुोऽवशः' 'देहान्द्तर मन ुप्राक्तन ंत्यजत ेवपःु। व्रजंप्सतषठन ्पदैकेन यथैवेकेन 

गचछतत ।' 
 

प्जस तरीके से एक ततलजऊ का होता है। कीड़ा घास के ऊपर का ऐसा (सवामी जी ऊंगली हदखाकर बता 
रहे हैं) चलता है वो आगे का सहारा जब उसको ममल जाता है, तब र्पछड़ा िड़ उठाता है। इसी तरह से जीव को 
कमािनसुार जहाूँ भी जाना है। देखो ये जो बताई जा रही है कमि फफलॉसफी है, यहाूँ र्वचार की गुजंाइश त्रबल्कुल 

नहीं है। र्वचार करोग ेतो सारी पोल खुल जायेगी। शासि जैसा बतात ेहैं उसी के अनसुार आूँख मूदंकर चलना है। 
 

क्योंफक, अनभुव करने पर, र्वचार करने पर मसवाय सवसवरूप भगवान आत्मा के कोई ऐसा पदाथि नही ं
है जो जैसा सनुा जाय वसैा ही देखा जाये। जी हाूँ! ये जो सवसवरूप है इस ेजैसा सनुो, वसैा देखो। जब चाहो तब 

देखो, जहाूँ चाहो वहाूँ देखो, जसैा चाहो वसैा देखो। जब चाहो तब देखो-एक ! सबके भाव अलग-अलग हैं। जहाूँ 
चाहो, वहाूँ देखो और जैसा चाहो वसैा देखो। देह देखो ! जीव देखो! है देखो! नहीं देखो ! ये तमु्हारी मजी है। जब 
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चाहो, तब देखो। हाूँ! भगवान नगद िमि है, उिार िमि थोड़ ेही है। जब चाहो तब देखो और जहाूँ चाहो वहाूँ देखो। 
घर में देखो, वन में देखो। जब चाहो, तब देखो। सबुह देखो, शाम को, आिी रात को। तो जब चाहो, तब देखो और 

जहाूँ चाहो वहाूँ देखो। वन में देखो, पहाड़ में देखो, जंगल में देखो। घर में देखो, पडंाल में देखो, सड़क में देखो। अरे, 

मैं कहाूँ नहीं हूूँ और जैस ेचाहो वसै ेदेखो। चाहे साढे़ तीन हाथ का देखो, चाहे जीव रूप में देखो। चाहे है देखो, चाहे 

नहीं देखो। जैस ेचाहो वसै ेदेखो। 
 

भयैा ! ऐसा पदाथि मसवाय भगवान आत्मा के दसूरा है ही नहीं। हाूँ ये बात है। परन्द्त,ु बाकी तो सब 

तथ्यहीन है। हाूँ, आप्सतक देश में, आप्सतक पररवार में और आप्सतक समाज में पदैा होने के नात ेवेद, शासि 

जैसा बतात ेहैं, उन पर र्वशवास करत ेहैं। (िीरे से) इस टोन में कहो ललकार के न कहो। अब भाव प्रदमशित हो 
गया। हाूँ, र्वशवास करत ेहैं। परन्द्त,ु अगर इसके अदंर घसुो तो सब पोलमपोल है। कहना ही कहना है। अदंर 

घसुोगे तो सब कहानी है। कुछ न ममलेगा तमु्हें। सब कहानी है, शखं ढपोरी है। सनुावें का? हाूँ, एक दृषटांत है, शखं 

ढपोरी का, एक कोई गरीब ब्राह्मण था। क्योंफक बेचारा दररर था, उसने गगंा मयैा की तपसया की। गगंाजी प्रसन्द्न 

हुई तो छोटा-सा एक शखं हदया और गगंा जी से ये वाणी सनुाई पड़ी। अरे, ब्राह्मण ये शखं तझुे मैं वरदान के रूप 

में दे रही हूूँ। इस ेले जा और सधंया वदंन के समय जब इसकी पजूा करेगा। इससे पाूँच रुपया तनकलेगा, चांदी का 
मसक्का। इससे तरेा तनवािह हो जायेगा, जा मैं प्रसन्द्न हूूँ। अब ब्राह्मण समझ गया डढे़ सौ रुपये तो लग ही गया। 
उस वक्त इतनी महंगाई थी नहीं। अब ब्राह्मण शखं लेकर पदैल चला अपने घर को। पहली मपं्जल आई तो एक 

सेठ की दकुान थी वहाूँ पर उतरा सामने महंदर था, बाग-बगीचा बड़ा सुदंर सथान था। ब्राह्मण सोचा अभी तक 

नहाये-िोय ेनहीं हैं। चलो, यहीं पर सनान पजूा करके चले जायेंगे। जब ब्राह्मण अपना थैला उतारने लगा, सेठ 

गद्दी पर बठेै देख रहा है, मटुुर-मटुुर। ये महाराज, क्या है भाई! यहाूँ जगह नहीं हे, चलो गाूँव के बाहर बगीचा है 

वहाूँ ठहरो, चलो आगे। ब्राह्मण ने कहा फक सेठ जी हम तमुसे खान-ेपीने की थोड़ी मांगेगे, टाइम हो गया है, सनान 

का। सनान, सधंया पजून करके चले जायेंगे। चलो यहाूँ जगह नहीं, सेठ ने कहा। बहुत कुछ प्राथिना फकया ब्राह्मण 

ने, बेचारा भखूा-तयासा था, कुछ खाया-र्पया नहीं था। अचछा, देखो जल्दी पजूा-पाठ करके चले जाना यहाूँ से 

रहना नहीं। ब्राह्मण-पजूा पाठ फकया और वो प्राथिना फकया। जय हो महाराज! कृपा करो। पाूँच रुपया खन्द्न से 

तनकला। जब पाूँच रुपया खड़का तनकला तो देख मलया बतनया दरू से- 'ये चीज है मारने लायक।' अब ब्राह्मण तो 
प्रसन्द्न हो गया फक गगंा जी का वरदान तो सत्य है। चलो पाूँच रुपया तो हमें रोज ममला करेगा। अब पाूँच रुपया 
तो रखा अटंी में और जल्दी झोला तयैार करके चलने लगा, तब बतनया दौड़कर दण्डवत ्प्रणाम फकया। जय हो 
महाराज ! ऐसे त्रबना खाये-पीये चले जाओग ेतो हमारा नाश हो जायेगा। िमा करना हमें क्या पता था आप ऐस े

मसद्ि परुुष हैं। ठहररये, त्रबना भोजन कराये नहीं जाने देंगे, आपको और आज ठहररये यहाूँ। ब्राह्मण सीिा-सादा 
तो था ही, बचेारा ठहर गया। अचछा, महाराज क्या बनाओगे? पडू़ी-साग, फक खीर, फक दाल-भात, रोटी-सधजी जो 
मजी आये आपकी कृपा से सब कुछ है। अरे पसुौवा, ला रे महाराज के मलए पडू़ी-सधजी का इंतजाम कर जल्दी। 
अब महाराज, पडू़ी-सधजी वगरैह सब खूब घोटे। ईमानदारी छोड़कर खूब खाय ेऔर खाकर आसन त्रबछाकर सो 
गये। बतनया देखता रहा पाूँच रुपया देने वाला शखं इसी झोल ेमें है। सो गया महाराज ! तब रात बारह- एक बजे 
सेठ उठा, उसके यहाूँ ठाकुर द्वार था। ठाकुर द्वार में शखं था, त्रबल्कुल वसै ेनमनेू का, अपने घर वाला शखं तो 
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रख हदया। ब्राह्मण के झोले में और पाूँच रुपया देने वाला शखं था उस ेउठा ले गया। ब्राह्मण बेचारे को क्या पता 
खूब खाया और सोया। जब चार बजा ब्राह्मण झोला रखा और अपने घर का रासता पकड़ा। 
 

जब घर पहुूँचा फफर दसूरे हदन माने वही जैस ेपजूा करके शखं से मांगा था। जय हो महाराज ! जय हो 
देवता! देव महाराज ! कृपा करो। वो तो देने वाला शखं तो था नहीं, नकली शखं था। अब घटंों र्वनती करता रहा। 
रोता रहा, कौन दे। ब्राह्मण तो अिमरा सांप हुआ, ये तो बड़ा मपु्शकल है, क्या हो गया। एक ही हदन पाूँच रुपया 
हदया, अब देता ही नहीं। तो फफर बेचारा गया गगंाजी के पास। रोया महारानी गगंा माता एक ही हदन हदया पाूँच 

रुपया, तमु्हारा शखं अब देता ही नहीं। तब गगंा जी से आकाशवाणी हुई। ऐ ब्राह्मण त ूठगा गया है रे ! वो शखं 

अब तमु्हारे पास नहीं रहा उस ेफकसी ने ले मलया। वो नकली शखं है, ये थोड़ ेही देगा पाूँच रुपया। गगंाजी ने कहा 
देख ये मैं दे रही हूूँ, एक दसूरा बड़ा शखं, इसका नाम है ढपोरशखं। इस ेले जा और जहाूँ पर पहल ेठहरा था रात 

वहीं ठहरना। ये प्जतना मांगेगा उसका दस गनुा देने को कहेगा, मगर देगा एक पसैा नहीं। लेके चला ब्राह्मण 

शखं इतना भारी था फक उसे लेकर चलत-ेचलत ेब्राह्मण हाूँफ गया, जी। अब ब्राह्मण उसी मकुाम पर जा ठहरा। 
सेठ फफर दण्डवत ्प्रणाम फकया। जय हो महाराज ! बड़ी जल्दी कृपा फकय ेदेवता। ब्राह्मण अपना नहाया िोया। 
नहा िोकर फफर शखंढपोर की पजूा करके फफर मांगा शखंठपोर से। जय हो महाराज ! दे एक हजार रुपया। 
क्योंफक, गरीब बचेारा ब्राह्मण फकतना मांगे। एक हजार ही काफी है। तो शखं ढपोर जोर से आवाज देकर कहता 
है-ले रे ब्राह्मण दस हजार। अब तो बतनया सोचा। ये है काम की चीज। 
 

उसने क्या फकया ले महाराज देवता आज क्या बनाओग?े ब्राह्मण बेचारा क्या करें, जब तक काम न हो 
जाये ठहना ही है, उसको। फफर माल घोटा। अब सोकर के शखं ढपोर को अपने मसराहने फकनारे में रख हदया। और 
रात भर नींद न आयी ब्राह्मण को ऐसे टटोलता है फक माने वो शखं हमारा आया फक नहीं नींद न आयी बेचारे को। 
रात बारह-एक बज ेबतनया पाूँच रुपया देने वाला जो बरदानी शखं था, उस ेरख हदया मसराहने पर झोल ेमें और जो 
शखं ढपोर था उस ेले गया उठा करके। ब्राह्मण देख मलया जब शखं आ गया तो अपना झोला उठाया और चले। 
अपना तो काम बना। अब चार जब बजा, रात भर नींद न आई जी सेठ को अब उठाता है, सेठानी को। अरे, उठो न 

जी। क्या है? अरे, सो गई क्या बात है। अरे, उठो तो बतावें। उठा के त्रबठा हदया सठेानी को जाओ नहाओ, गाय के 

गोबर से चौका लगाओ और नई साड़ी पहन लो। अब सेठ और सेठानी नहा िो के नया कपड़ा पहनकरके दोनों 
गाूँठ जोड़कर, शखं ढपोर को रख हदया आसन के ऊपर। पजूा-पाठ, िूप-दीप, नवैेद्य सब कुछ फकया। अब सठे 

कहता है, जय हो महाराज ! देव महाराज एक लाख रुपया। वो बेचारा गरीब था एक हजार मांगा। सेठ एक लाख से 

क्या कम मांगे। शखंढपोर कहता है- ले रे बतनया! दस लाख। ममला न एक पसैा। एक हदन, दो हदन, चार हदन, दस 

हदन इस तरह होता रहा तो आठ-दस हदन बाद सठे कहता है रोकर के। महाराज कहत ेतो तमु बहुत हो देने को। 
प्जतना माूँगता हूूँ, उसका दस गनुा देने को कहत ेहो, बोलत ेहो, मगर देत-ेलेत ेएक पसैा नहीं। तो शखंढपोर कहता 
है- बेवकूफ कही ंके ये देना-लेना जो है वो शरं्खया का काम था। हम तो शखंढपोर हैं, कहत ेभर हैं, देना-लेना एक 

पसैा नहीं। 
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तो भयैा ! भगवान आत्मा को छोड़कर और बाकी प्जतनी बातें सब शखंढपोरी है. सनुत ेबस रहो, तथ्य 

फकसी में नहीं है। हाूँ, ये बात और है फक हम खंडन फकसी का नहीं करत।े र्वरोि फकसी का नहीं करत।े आलोचना 
फकसी की नहीं करत।े ये सब चीज प्जतनी हैं, जो अपने आपको ससंारी मानत ेहैं। इन अज्ञानी बालकों के मलए ये 

सब उनको समझाने के मलए कही गई है, क्योंफक सभी को र्वचार जगत में अधिकार नहीं है न। तो उनके मलए ये 

सब बातें ठीक हैं। परन्द्त ुवासतर्वकता अगर देखो भयैा। तो जीव जगत में र्वचार की गुजंाइश नहीं है। आत्म 

जगत में र्वचार करो। फकसी प्रकार से करो मसवाय मझु आत्मा के अप्सतत्ववान के, आत्मा के चराचर का 
अप्सतत्व जो है, इसके मसवाय फकसी में तथ्य नहीं। सब अफसाना है, कहानी है। 
 

व्रजंन्स्तष्ठन ्पदैकेन यथवैेकेन ग्छनत ।  
यथातणृजलूकैव ंदेही कर्मगनत ंगतः ।। 

(10-1-40) 

 

स्वप्ने यथा पश्यनत देहर्ीदृिं र्नोरथ ेनाभभ ननववष्टचेतनः ।  
दृष्टश्रतुाभ्यां र्नसानुधचनतयन ्प्रपद्यते तत ्ककर्वप ह्यपस्र्नृतः ।। 

(10-1-40) 

 

देखो, हदन में जो कुछ भी देखा जाता है और सनुा जाता है, क्योंफक ससंार का प्रवेश हृदय में दो ही 
इप्न्द्रयो के द्वारा होता है-देख करके और सनु करके। क्योंफक, नाम, रूप ही ससंार है। तो चिु और कणि दोनों 
इप्न्द्रयों के द्वारा हृदय में ससंार प्रवेश करता है। तो हदन में जो कुछ भी देखा सनुा जाता है। मन उन देखे-सनेु का 
धचतंन करता है और धचतंन करत-ेकरत ेजब सो जाता है। तो प्जसके धचतंन में सोता है, उसी का सवतन देखता है। 
 

स्वप्ने यथा पश्यनत देहर्ीदृिं र्नोरथ ेनाभभ ननववष्टचेतनः ।  
दृष्टश्रतुाभ्यां र्नसानुधचनतयन ्प्रपद्यते तत ्ककर्वप ह्यपस्र्नृतः ।। 

 

(10-1-41) 

 

ये दृषटांत है जो हदया हुआ है शलोक में। अब इसका खास मतलब क्या है? अनाहद काल से अज्ञान जगत 

में जीव जगत ्में मान्द्यता जगत ्में, कल्पना जगत ्में सनु-सुन और देख-देखकर। क्या देखकर ! फक पणु्य कमि 
करने से सवगि ममलेगा और पाप कमि के करने से नकि । ये कमि करो तो इस लोक को जाओ और वो करो तो उस 

लोक को जाओ। देखो तो नहीं फकसी ने अदृषट है न। अचछा, सनु रहे हो ये ससंकार आज का नहीं है। अनाहदकाल 

का है। ये पाप कमि है, मैं कर रहा हूूँ और मरने के बाद हमें नकि  जाना पड़गेा। पणु्य और पाप हमें मरकर सवगि-
नरक जाना है-ये आज का ससंकार है, नहीं है। अनाहदकाल का है। मेरा आना है, जाना है। दःुख है, सखु है। ज्ञान है, 

अज्ञान है। नकी हूूँ, सवगी हूूँ। िमी हूूँ, अिमी हूूँ इत्याहद । 
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भयैा, ये सनुत ेचले आ रहे हैं। इसका ससंकार हृदय में दृढ़ हो गया है। अब जब मरत ेहैं, माने शरीर जब 

छूटता है, तब मरने के बाद उसी का बादशा त्रबचं जाता है। अचछा, उसी प्रकार से जैसे, अरे, जो नरक गया है, वहाूँ 
से फकसी ने आज तक टेलीग्राम नहीं फकया और जो सवगि गया है, वहाूँ से फकसी ने पि नहीं डाला। अपने बचचों को 
फक बड़ी अचछी सीट ममली है, धचतंा- फफकर मत करना। तो अदृषट ही तो है न। 
 

हम शासि वाक्य पर र्वशवास करत ेहैं, र्वद्वानों के कथन पर र्वशवास करत ेहैं, आप्सतक होने के नात,े 

परन्द्त ुयहाूँ र्वचार की गुजंाइश नहीं है। जैसा सनुत ेहो, वसैा मानत ेहो और हृदय में इनके ससंकार पड़ ेहुए हैं। जब 

देह छूटती है, तब हमको वही अनाहदकाल के जो ससंकार हैं, वही सब मरने के बाद हदखाई देता है। नरक हदखाई 

देता है, सवगि हदखाई देता है और इतने हदन तक सवगि में रहना पड़ता है। इतने हदन तक नरक में रहना पड़ता है, 

उसी तरह से भोग भी होता है। क्योंफक, जब मनषुय सपना देखता है तो क्या उसको इस बात का ज्ञान रहता है फक 

जो मैं देख रहा हूूँ, वो सवतन है? जागतृ अवसथा की समतृत उस ेनहीं रहती और जागकर के मैं सवतन में आया हूूँ, 
इसकी भी समतृत नहीं रहती, उस सवतन दृषटा को। उसी तरह से सखु भोगता है, दःुख भोगता है। उसी तरह से 

उसका पररवार बन जाता है। सब सारा ससंार, दसूरा तयैार हो जाता है, सवतनावसथा में और जाग जब गया तो 
कुछ नहीं। 
 

इसी तरह भयैा, जीव का जो गमनागमन है, जीव का जो नाना योतन में जाना है, भटकना है। ये परुाने जो 
ससंकार हृदय में पड़ ेहैं। शरीर छूटने के बाद त्रबल्कुल वहीं का वही। इसमलए जीव का गमनागमन नरक सवगािहद 

का भोग सवतन है। मोह की नीदं का सवतन है। गफलत की नींद का ख्वाब है। 
 

अचछा, ज्ञान होने पर मोि हो जाता है। मोि का मतलब ये फक ज्ञान होने अचछा, अब चलो मोि पर 

र्वचार करत ेहैं। ज्ञान होने पर मोि हो जाता पर गमनागमन से छुटकारा पा जाता है। 
 

'ऋत ेज्ञान ंन मपु्क्त' श्रुतत भी कहती है फक ज्ञान के त्रबना मपु्क्त नहीं तो प्जतने जीव मकु्त होत ेहैं, तो 
मकु्त होकर जात ेकहाूँ हैं? अरे, उनका कोई वेहटगं रूम बना है, जहाूँ मकु्त जीव जाकर भड़भड़ा के भरे हुए हैं? कहाूँ 
जात ेहैं? फकस लोक में जात ेहैं। उनकी क्या प्सथतत होती है? इसको भी सनुो। जीव का गमनागमन सवतन है, और 

जीव का मोि सषुपु्ततवत-् जीव का गमनागमन सवतनवत ् है-सवतनवत ् । वत ्प्रत्यय लगा देने से सवतन के 

समान। जीव का गमनागमन सवतनवत ् (के समान) है और जीव का मोि सषुपु्ततवत ् है। जैसे- गाढ़ी तनरा में 
प्रपचं का अभाव हो जाता है। ससंार नहीं रहता, प्रपचं नहीं रहता मगर चेतन जो है, आत्मा। ज्यों का त्यों रह जाता 
है। मगर सषुपु्तत अवसथा में मैं कौन हूूँ? मैं कहाूँ था? मैं क्या होऊूँ गा। तीनों काल की समतृत सषुपु्तत अवसथा में 
नहीं रहती। इसी प्रकार, इसी तरह मोि हो जाने पर सषुपु्तत के समान उस मकु्त जीव की प्सथतत हो जाती है। जी 
हाूँ! सषुपु्ततवत ्! यही वासतर्वक है। जी हाूँ ! तो 'सवतन ेयथा पशयतत देहमीदृश'ं। ये जीव जगत की बातें बताई जा 
रही हैं। अधयात्म जगत में तो कुछ है ही नहीं। 
 

यतो यतो धावनत दैवचोददतं र्नो ववकारात्र्कर्ाप पछचसु ।  
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गुणेषु र्ायारधचतेषु देह्यसौ प्रपद्यर्ानः सह तेन जायते ।। 
 

(10 - 1 - 42) 

 

झयोनतयमथवैोदक पाधथमवेष्वदः सर्ीरवेगानुगत ंववभाव्यते ।  
एवं स्वर्ाया रधचतेष्वसौ पुर्ान ्गुणेषु रागानुगतो ववर्ुह्यनत ।। 

 

(10 - 1 - 43) 

 

जैस ेफकसी पाि में पानी भरकर रख दो, जैस-ेटब आहद तो उसमें सयूि हदखाई देगा। अब हवा चलने से 

जब उस टब का पानी हहलेगा तो पानी हहलने से सयूि भी हहलता हदखाई देगा। मगर ऐसा है नहीं। सयूि तो ज्यों का 
त्यों अपने सथान पर है। इसी तरह वासना रूपी हवा के झकोरे से जब अन्द्तःकरण चंचल होता है या मन चंचल 

होता है या बदु्धि चंचल होती है तब उस चचंलता को अज्ञानी अपने सवरूप में मानता है फक मैं आता-जाता हूूँ। 
देखो, अन्द्तःकरण है त्रिगणुात्मक। हरेक के अन्द्तःकरण में तीन गणु रहत ेहैं। मन कह लो या अतंःकरण। तो मन 

में कभी सतोगणुी, कभी रजोगणुी और कभी तमोगणुी। तो मन के साप्त्वक, राजस, तामस ये तीनों र्वकार हैं। 
समय-समय पर अज्ञानी को ये र्वकार हदखाई देत ेहैं, तो मानता है, ये र्वकार मेरे हैं। मगर ऐसा नहीं है। 
 

मानसकार कहत ेहैं- 
 

बालक भ्रर्दह ंन भ्रर्दह गहृादद। कहदह ंपरस्पर भर्थ्यावादी ।। 
 

चार-छह बचचे आठ-दस साल के आपस में इकट्ठे होकर हाथ में हाथ ममलाकर चक्कर घमूत ेहैं। यहाूँ 
इस प्रान्द्त में इसको 'घानीमुनी' कहत े हैं और उिरप्रदेश की भाषा में 'घमुरी परैया' कहत े हैं-अचछा, अब वो 
'घानीमनूी' के खेल में घमूत-ेघूमत ेचक्कर आ जाता है बचचे को और धगर जाता है। तो उसको दतुनयाूँ क्या हदखाई 

देती है? फक मेरे समेत सारा ससंार घमू रहा है। मगर मानसकार कहत ेहैं फक न तो वो बचचा घमू रहा है और न ही 
घर-द्वार, ससंार। उस चक्कर के कारण उसको ऐसी प्रतीतत होती है, ऐसा मालमू होता है। इसी तरह अज्ञान का 
ऐसा चक्कर है। तो इस चक्कर की वजह से अज्ञानी जीव क्या मानता है? प्जस तरह मेरा आवागमन है। प्जस 

तरह नाना योतनयों में मैं आता- जाता हूूँ, इसी प्रकार मेरे समान सारे ससंार का आवागमन है। जी हाूँ, चक्कर जब 

शांत हो जाता है, अज्ञान जब तनकल जाता है, र्वनाश हो जाता है। तब प्जस तरह मझु आत्मा का आवागमन 

नहीं, मैं आत्मा अजर-अमर-अर्वनाशी व्यापक तत्व। अरे, इसी तरह फकसी का आवागमन, त्रबल्कुल नहीं। मेरा 
आवागमन है तो दतुनयाूँ का है और मेरा आवागमन नहीं तो फकसी का नहीं। ये अपने ही तनशचय से, सबका 
तनशचय होता है। अपने ही अनभुव से सबका अनभुव होता है। अपने ही ज्ञान से सबका ज्ञान होता है। तो- 
 

झयोनतयमथवैोदक पाधथमवेष्वदः सर्ीरवेगानुगत ंववभाव्यते ।  
एवं स्वर्ाया रधचतेष्वसौ पुर्ान ्गुणेषु रागानुगतो ववर्ुह्यनत ।। 



श्रीमद्भागवत रहस्‍य 164 

 

(10-1-43) 

 

तो महात्मा वसदेुव कंस को समझात ेहैं- भयैा ! इसीमलए फकसी से रोह मत करो, देवकी को मत मारो। 
बहुतरेा समझाया तो सही, मगर कंस कहता है-मैं तो मार ही डालूगंा। 
 

वसदेुव जी ने सोचा इस दषुट के हाथों से देवकी का प्राण बचाना अचछा है । तो तमु ऐसा करो यहद मेरी 
बातों पर तमु्हें र्वशवास है तो मैं तमु्हें र्वशवास हदलाता हूूँ फक तमु्हारे मलए तो आकाशवाणी आठवें गभि के मलए हुई 

है परन्द्त ुमैं प्रततज्ञा करता है फक पहला ही बालक जो होगा, उस ेनाल सहहत मैं तमु्हारे है।  पास ले आऊंगा। मार 

डालना या रिा करना ये सब तमु्हारे ऊपर है। अब इसे छोड़ दो तो कंस ने कहा-अचछी बात है, मैं प्रसन्द्न हूूँ, ले 

जाओ। अब दम्पर्ि अपने सथान को आये। जैस ेही पहले बालक का जन्द्म हुआ महात्मा वसदेुव उस ेले जाकर रख 

हदये कंस के सामने, क्योंफक सत्य प्रततज्ञ थे, सत्यतनषठ थे। तो कहत ेहैं- 
 

ककं दःुसहं नु साधनूां ववदषुां ककर्पेक्षषतर् ्।  
ककर् काय ंकदयामणा ंदसु्त्यजं कक धतृात्र्नार् ्।। 

 

(10 - 1 - 58 ) 

 

'सािूनां फकं दःुसहं ।' अरे जो सािु लोग होत ेहैं, महापरुुष होत ेहैं, ससंार में ऐसा कौन सा दःुख है प्जस े

सहन न कर सके, सब सहन कर लेत ेहैं। और जो र्वद्वान हैं वो फकसकी उपिेा नही ंकरत ेऔर जो कदयि नीच हैं, 
महान दषुट हृदय हैं, कौन-सा बरुा से बरुा काम है, ससंार में उस ेन कर डालें और जो िैयििारी हैं, वे कौन-सा ऐसा 
पदाथि है प्जसका त्याग न कर सके। जब कीतत िमान नाम के पिु को वसदेुव जी रख हदये, कंस के सामने तो देखत े

ही कंस प्रसन्द्न हो गया और कहता है- 

 

प्रनतयातु कुर्ारोऽय ंन ह्यस्र्ादन्स्त र्े भयर् ्।  
अष्टर्ाद् युवयोगमभामनर्तृ्युर्े ववदहतः ककल ।। 

 

(10 - 1 - 60) 

 

वसदेुव जी ! भयैा ले जाओ इस ेतमु तो बड़ ेमहात्मा तनकले। हमें क्या पता था, तमु बड़ ेमहात्मा हो, 
सत्यवादी हो, ले जाओ इसे। मेरे मलए जो आकाशवाणी हुई है, वह आठवें गभि के मलए है। ये तो पहला ही बचचा है, 

उससे मझु ेकोई भय नहीं। अब वसदेुव जी वापस ले आये। 
 

जब वसदेुव जी वापस ले आये, वि न फकया कंस ने उसका तो देवताओं के पेट में मरोड़ शरुू हो गया। 
अपना-अपना पेट पकड़ ेबठेै हैं सब। 
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नारायाण ! नारायण ! नारदजी आईये गरुुदेव ! आया देवराज ! - देवलोक में आनदं मगंल है न? आज 

तमु देवता फकस गोषठी में बठेै हो, क्या र्वचार कर रहे हो? गरुुदेव ! आपकी ही प्रतीिा कर रहे थे। आपको तो पता 
ही है फक देवकी के गभि से पहला बचचा हुआ है। नारायण। नारायण। हुआ है तो तमु्हें क्या इससे-बात ये है फक 

आपने ये भी सनुा है न फक जब तक देवकी के आठों पिुों का वि कंस न कर देगा तब तक सरकारी टूर होगा ही 
नहीं यातन अवतार ही नहीं होगा। बस ! अब बाबा वहाूँ से वीणा त्रबनत्रबनात ेपहुूँचे मथुरा। दरबार लगा है-नारायण ! 

नारायण ! दौड़ा कंस दण्डवत ्प्रणाम फकया-भोजराज ! महाराज । प्रजा मडंल सखुी है न?-कृपा है महाराज। गरुु 

महाराज आज कैस ेआना हुआ। अरे भाई-कुछ खास बात बताने ही आये हैं और पछूने भी आये हैं। तमु तो जानते 
ही हो फक पथृ्वी मडंल पर महापरुुषों का पररभ्रमण जीवों के कल्याण के तनममि ही हुआ करता है। 
 

मैंने सनुा है फक देवकी के गभि से कोई पिु हुआ है। हाूँ महाराज, हुआ तो है। गरुुदेव ! क्या फकया फफर 

तमुने, कुछ नहीं वसदेुवजी लाये तो थे। मैंने वि नहीं फकया, क्योंफक देवकी का आठवाूँ गभि मेरा काल है। 
आकाशवाणी तो ऐसी ही हुई है। तरेे जैस-ेउद्ि-बदु्ि, राजे-महाराज ेआकाशवाणी का मतलब लगाने लगे तो हम 

सािु को कौन पछेू ? अब इतना कहने की देरी थी फक कंस सकुुड़दमु हो गया। बताओ महाराज आकाशवाणी का 
क्या अथि है? अचछा बोल क्या हुई आकाशवाणी- 
 

अष्टर्ाद् युवयोगमभामनर्तृ्युर्े ववदहतः ककल ।। 
 

(10-1-60) 

 

देवकी का आठवाूँ गभि जो होगा वो तमु्हारा काल पदैा होगा। बस ! यही अथि लगाया तनेू। कौन-सा 
आठवाूँ शरुू का, फक आर्खरी का, फक बीच का? कौन-सा आठवाूँ ? एक गोल सकि ल बनाया आकार में आठ रेखाए ं

खींच हदया। ले त ूधगनती कर अब एक, दो, तीन... ले यहाूँ से धगन..... गोल में जहाूँ से धगन आठ ही आता है। अगर 

यही आठवाूँ हो तो? जय हो महाराज, बड़ी कृपा करी महाराज-देवताओं का काम बना बाबा तो चले। अब उस पिु 

(कीतत िमान) को बलुवाकर वि फकया और उसी प्रकार देवकी के छह पिुों का नाश फकया कंस ने। अब सातवी ंबार 

भगवान वल्देव आये गभि में तब भगवान ने योगमाया को बलुाया अकेल ेमें, और कहा-देर्व ! 

 

ग्छदेवव ब्रज ंभदे्र गोपगोभभरलंकृतर् ्।  
रोदहणी वसुदेवस्य भायामऽऽस्ते ननदगोकुले । 
अनयाश्च कंस संवववना वववरेष ुवसन्नत दह ।। 

(10 - 2 - 7) 

 

देखो, सरकारी काम आ गया है- 'महाराज, आज्ञा।' आज्ञा यही है देवकी के गभि को खींचकर रोहहणी के 

गभि में ठहराओ। देवकी के गभि से मैं जन्द्म लूगंा और बाबा नन्द्दजी की पत्नी यशोदा के गभि से तमु्हारा जन्द्म 

होना चाहहए। अब जाओ, तमु डरो मत। कामलकाल में तमु्हारी बड़ी पजूा होगी। 
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नार्धेयानन कुवमन्नत स्थानानन च नरा भुवव ।  
दगेुनत, भद्रकालीनत ववजया वैष्णवीनत च ।। 

(10-2-11) 

कुर्ुदा चान्ण्डका कृष्णा र्ाधवी कनयकेनत च ।  
र्ाया नारायणीिानी िारदेत्यन्म्बकेनत च ।। 

 

( 10- 2 - 12 ) 

 

तमाम तमु्हारे नाम रखे जायेंगे। िूप, दीप, नवैेद्य से बड़ी भारी पजूा होगी तमु्हारी कमलयगु में। इतने 

पर भी योगमाया ने सवीकार न की तब। अरे, मैं तमु्हें वरदान दे रहा हूूँ। तमु घबराती काहे को हो। कमलयगु में 
जाओ, मेरा वरदान है, भारत की प्रिानमिंी बनोगी। तो प्रिानमिंी के लालच में योगमाया ने भगवान की बात 

मान ली। अरे, मामलूी वरदान है, इतने बड़ े देश का प्रिानमिंी होना कोई मजाक है। मखौल समझे हो। बस ! 

महारानी आयी योगमाया। ये कोई मजाक की बात नहीं, प्जतनी बठैी हैं, सब योगमाया हैं। अरे, मानो तो भगवान 

नहीं तो पत्थर। 
 

देवव प्रपननानतमहरे प्रसीद प्रसीद र्ातजमगतो तोऽणखलस्य  

प्रसीद ववश्वेश्वरर पादह ववश्वं त्वर्ीश्वरी देवव चराचरस्य ।। 
 

(श्री द.ुसतत. अ. 11/3) 

 

ववद्याः सर्स्तास्तव देवव भेदाः न्स्त्रयः सर्स्ताः सकला जगत्सुं ।  
त्वयैकया पूररतर्म्ब यै तत ्का त ेस्तुनतः स्तव्यपरा परोन्क्तः ।। 

 

(श्री द.ुसततअ. 11/6) 

 

या देवी सवम भूतेष ुस्त्री रूपेण संन्स्थता । 
 

नर्स्तस्यै नर्स्तस्यै नर्ो नर्ः ।। 
 

तो सािात ्देवी तो हैं। जी हाूँ। इनके एक हाथ में सयाही और एक हाथ में सफेदी। जी हाूँ। ये फकसी को 
चाहे आसमान में चढ़ा दें, चाहे पाताल में िूँसा दें सब कुछ इनके हाथ में। इसमलए- 'इन्द्हहह ंर्वरोिे नहह ंकल्याना।' 
हाूँ प्रसन्द्न, रखा करो भयैा, प्जनके प्जनके यहाूँ योगमाया हैं। देख लेना कल से हमारा नेवता शरुू हो जायेगा। 
 

हाूँ, एक दफे बड़ोदा गये बारह तरेह बरस की बात है। काहठयावाड़ गजुरात में, बड़ोदा में, हमारी कथा हुई। 
गीता पर हो रहा था प्रवचन दो माह रहे, चातमुािस फकये थे। शाम को कथा होती थी। दो घटंा प्रवचन हुआ करता 
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था। कई दफा ऐसा मौका आ जाता है, कहने को तो वहाूँ पर, यहाूँ पर जो शहरों में द्र्वजटा होती है-दो गपु्त्थयाूँ 
बांिती हैं, लड़फकयाूँ। वहाूँ पर त्रिजटा देखा। वहाूँ पर कॉलजे की लड़फकयों की तीन-तीन जटायें देखी तो त्रिजटा 
नाम रखा है मैंने। अब आ गया भाई ऐसा कोई प्रसगं कथा में तो हमने फैशन के ऊपर कुछ बोल हदया, भयैा। 
 

'त्रिजटा नाम रािसी एका' - और कोई फैशन के ऊपर। सेंडडल के ऊपर वहाूँ सब लड़फकयाूँ बेल्ट बांिती 
हैं। कमर पतली करने के मलए वहाूँ का फैशन अलग फकसम का है। 
 

लो भयैा ! दसूरे हदन से हमरा नेवता बदं हो गया। चार-पाूँच हदन अपने पास से खाना पड़ा हमको। अब ये 

पता न लगे। श्रोता तो सब आत ेहैं। ये क्या कारण है फक नेवता बदं हो गया? इतना लम्बा-चौड़ा खराि कॉलेज की 
लड़फकयों ने मलखकर भेजा हमको। उसमें लड़फकयों ने एक बात मलखी - 'सवामी जी आपने जो आलोचना की है, 

फैशन के ऊपर, जो चीज व्यापक होती है, दोष नहीं मानी जाती ।' - बात तो सही है, वाप्जब है। दोष उसको कहत े

हैं, जो कुछ में हो और कुछ में न हो। मगर जहाूँ कही ंआप जायेंगे, बाम्ब ेजायेंगे, कलकिा जायेंगे, लाहौर चाहे 

कही ंभी-ससंार भर में आप देखो। क्या देश- र्वदेश तो इसी तरह का फैशन देखेंगे। ये दोष नहीं है। हाूँ, मलहाजा 
आपने जो कहा है, आप तो महात्मा हैं, र्वद्वान हो क्या कहें। अरे! हम समझ गये। मैंने कहा अब पैंतरा बदलना 
चाहहये। 
 

पाूँच-सात सािु और थे साथ में, रोज अपने पास से भयैा, खचि करके छाया करें। दसूरे हदन, फफर हमने 

ऐसा प्रसगं लाया कथा में, ऐसी लम्बी-चौड़ी महहमा गाई हमने, देर्वयों, िन्द्य हो, िन्द्य हो, सनातन िमि की नींव 

तमु्हारे हाथ में है। हाूँ, ये देर्वयाूँ अगर दान-पणु्य न करें, ये कुछ न करें तो साि ुभखू ेमर जायेंगे। जो महहमा गायी 
हमने दो घटें, फफर तो िड़ािड़ नेवता। इसमलए भयैा महामाया हैं। 
 

हाूँ जी ! अब योगमाया आयीं और आ करके उस गभि को खीचंकर के रोहहणी के गभि में ठहरायी इसीमलए 

भगवान बलरामजी का नाम 'सकंषिण' पड़ा। क्योंफक, आकषिण फकय ेगये हैं न। 
 

गभे प्रणीते देवक्या रोदहणीं योगननद्रया ।  
अहो त्रबस्रंभसतो गभम इनत पौरा ववचकुुिुः ।। 

 

(10-2-15) 

 

मथुरापरु वामसयों एव ंकंस को ये तनशचय हो गया फक छह पिुों का वि तो हो ही गया है। सातवाूँ पिु जो है 

देवकी का धगर गया, नषट हो गया। इस लीला का पता फकसी को न लगा अब आठवीं बार भगवान कृषण आये गभि 
में- 
 

ततो जगनर्ङ्गल र््युतांिं सर्ादहतं िूरसुतेन देवी ।  
दधार सवामत्र्कर्ात्र्भूतं काष्ठा यथाऽऽननदकरं र्नस्तः ।। 
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(10 - 2 - 18) 

 

अरे भाई, पता है कंस को फक छह पिुों का वि हमने कर हदया और सातवाूँ धगर गया। जसैा फक अनमुान 

है आठवाूँ यही है, प्जसके मलए आकाशवाणी हुई है। परंत ुकंस का जानना न जानने के समान है। भयैा, ये 'खल 

ज्ञान' है इसको खल ज्ञान कहत ेहैं। 
 

आसीनः संवविंन्स्तष्ठन ्भुछजानः पयमटन र्हीर् ्।  
धचनतयानोहृषीकेिर् पश्यत ्तनर्यं जगत ्।। 

 

(24-2-10) 

 

चलत-ेफफरत,े खात-ेपीत,े सोते जागत ेसारा ससंार कंस को भगवान हृर्षकेश हदखने लगा। भय के कारण 

भोजन करत ेथाल में वही नजर आता है। थाल उठाकर फें क देता है। त्रबसतर पर से उठकर के भागता है। कंस की 
ये हालत हो गई। अब भगवान के अवतार लेने का समय आया तो ब्रह्माहदक देवता अद्िि रात्रि के समय 

कारावास में आत ेहैं और आ करके भगवान की गभिसततुत करत ेहैं। 
 

सनुो अब, यहाूँ सत्य का प्रततपादन होगा जो जहाूँ पर बठेै हो आनन्द्द लो- 'देवः उचुः' - 
 

सत्यव्रतं सत्यपरं त्रत्रसत्यं सत्यस्य योनन ंननदहतं च सत्ये ।  
सत्यस्य सत्यर्तृ सत्यनेत्र ंसत्यात्र्कं त्वां िरणं प्रपननाः ।। 

(10-2-27) 

 

'वय ं देवाः त्वा ंसत्यात्मकं शरणं प्रपद्य'े- भगवन ्हम सब देवता जो हैं आपकी शरण में आये हैं। हे 

सत्यव्रत, हे सत्यमतू ेआहद। 
 

देखो, ये आत्मप्जज्ञासओुं ! भयैा, अब पहल ेसत्य पर र्वचार करें, सत्य क्या होता है। 'त्रिकालाबाधयत्व ं

सत्यं'- क्योंफक श्रुततयाूँ भी कहती हैं-सत्य ंज्ञान....... सत्य ंमशवम ्सुदंरम।् ज्ञान सत्य है, सत्य ंआनन्द्दम,् ब्रह्म 

इत्याहद। तो परमात्मा सत्य कहा जाता है। देखो, त्रिकाला बाधयत्व ंसत्य।ं जो पदाथि त्रिकाला बाधय होता है। माने 

जो पदाथि तीनों अवसथा, तीनों काल में रहे, प्जसका नाश तीनों काल में न हो जो भतू, भर्वषय, वतिमान तीनों 
काल में रहे, तीनों काल में प्जसका कभी नाश नहीं होता। जो एक रस रहता है, उसको सत्य कहत ेहैं। अचछा जो 
सत्य होता है, तो यह तनयम है फक वो पररप्चछन्द्न माने मलममटेड नहीं होता, व्यापक होता है, असीममत होता है। 
जो सत्य होता है, वो व्यापक होता है और जो व्यापक होता है, वो तनरअवयव माने आकार-प्रकार उसका कुछ नही ं
होता। जो तनरअवयव होता है, वो तनरंश होता है, जो तनरंश होता है, वो अखंड होता है, वो अनन्द्त होता है। जो 
अनन्द्त होता है वो अद्वतै होता है, जो अद्वतै होता है, वो अजन्द्मा होता है, वो अमर होता है। जो अमर होता है वो 
अर्वनाशी होता है और सवि का आिार होता है। 
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अचछा, एक र्वशषेण समझ लेने पर भगवान के सब र्वशषेण सत्य के अपने आप आ जात ेहैं। परन्द्त ुये 

तनयम जरूर है, माने ये र्विान, ये अटल मसद्िांत जरूर समझ लेना चाहहए फक सत्य पदाथि का तनयम है फक वो 
व्यापक ही होता है, वो सीममत नहीं होता, एक देशीय नहीं होता, व्यापक होता है। जी हाूँ और जो पदाथि व्यापक 

होता है, वह अफक्रय होता है, तनरअवयव होता है, तनरंश होता है। वो तनरंजन होता है, तनरअवयव होता है और 

तनर्विकार होता है। ये तनयम है और सत्य का यही अथि होगा। यहाूँ सनुो या र्वशव में कहीं चले बानो। जी हाूँ, सत्य 

की पररभाणा यही होगी। 
 

अचछा सनुो! 'त्रिकाला बाधयत्व ंसत्यम।्' दसूरा तनयम यह है फक जो पदाथि सत्य होता है, वो सवतः 
प्रमाण होता है, परतः प्रमाण नहीं होता भयैा! सवतः प्रमाण फकसको कहत ेहैं? परतः प्रमाण फकसको कहत ेहैं? 

 

अभी हम इसको अचछी तरह समझायेंगे। प्जसका प्रमाण सवय ंहो वह सवतः प्रमाण है और प्जसका 
प्रमाता दसूरा हो परतः प्रमाण है। प्रमाता फकसको कहत ेहैं? प्रमाता उसको कहत ेहैं, जो प्रमार्णत करता है। जैस-े 

अब हमारे हाथ में डडंा है और तमु्हारा बचचा तमुसे पछूता है, र्पताजी, सवामीजी के हाथ में क्या है ये? तो तमु 

बताओग ेफक भयैा, सवामीजी के हाथ में डण्डा है। तो तमु इस डण्ड ेके हुए प्रमाता। जो प्रमार्णत करे उसको कहत े

हैं प्रमाता और डण्डा हुआ प्रमेय अथाित ्जो प्रमार्णत फकया जाये। तो प्रमाता, प्रमेय और प्रमाण। अब ये त्रिपटुी 
बन गई तीन प्रमाता, प्रमाण और प्रमेय अचछा, अब समझो जो सत्य होता है। अचछा, ये भी तनयम है फक प्रमाता, 
प्रमाण और प्रमेय ये एक- दसूरे से अलग होत ेहैं। तो सत्य का प्रमाता जब सत्य को प्रमार्णत करने आयेगा तो 
भाई सत्य से मभन्द्न होकर ही तो सत्य को प्रमार्णत करेगा। जबफक प्रमाता प्रमेय से अलग है। और सत्य से जो 
मभन्द्न होगा, वह सत्य न होगा, असत्य होगा। तो असत्य में क्या ताकत है फक सत्य को प्रमार्णत कर सके। 
 

जो पदाथि सत्य होता है, उसका अन्द्य प्रमाता नहीं होता और जो अन्द्य प्रमाण से मसद्ि होता है वो सत्य 

नहीं है। ये तनर्विवाद मसद्िांत है। जी हाूँ! इसमलए सत्य सवतः प्रमाण होता है, परतः प्रमाण नहीं होता। प्जसका 
प्रमाता कोई और होता है वो पदाथि कालान्द्तर में नाश हो जाता है। तो देखो जो सत्य है, परमात्मा है, सबका 
अप्सतत्व है, इसके अततररक्त प्जतने हैं वो परतः प्रमाण हैं। सत्य ही ऐसा है जो सवतः प्रमाण है। सत्य का प्रमाता 
सत्य ही होगा और बाकी जो है, परतः प्रमाण है, अन्द्य करके प्रमार्णत होत ेहैं। इसमलए कालान्द्तर में नाशवान 

माने जात ेहैं। सत्य सवसवंेद्य होता है, पर सवंेद्य नहीं। सवसवंेद्य का मतलब होता है फक सत्य का ज्ञाता सत्य 

ही होता है, सत्य को सत्य ही जानता है, अगर सत्य का जानने वाला सत्य से मभन्द्न है तो फफर वही आपर्ि 

आयेगी। असत्य, सत्य से मभन्द्न असत्य तो असत्य सत्य को क्या जानेगा? इसीमलए सत्य का पररज्ञाता सत्य ही 
होता है। इसमलए सत्य को सवयवंेद्य कहत ेहैं, परसवंेद्य वहीं। सत्य सवसवंेद्य होता है. परसवंेद्य नहीं। सत्य 

सवतः प्रमाण होता है. परत: प्रमाण नहीं। 
 

सत्य अहंगम्य होता है. इदंगम्य नहीं। देखो दो प्रकार के पदाथि होत े हैं। एक अहंगम्य और दसूरा 
इदंगम्य । चीजों का अनभुव यह लगाकर फकया जाय, वह इदं गम्य है और प्जसका अनभुव अहं भाव में हो वो 
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अहंगम्य है। तो भयैा, सत्य परमात्मा अहंगम्य है. हदगम्य नहीं। क्योंफक, इदंगम्य जो पदाथि है, उसका नाश 

कालांतर में हो जाता है। तो परमात्मा का अनभुव यहद इदं भाव से मानोगे। परमात्मा को भी आता इदं वाचय 

मानोग ेतो कालांतर में उसका भी नाश हो जायेगा। केनोपतनषद की । इदम ्माने यह और अहं माने मैं। प्जन-

प्जन कुछ श्रुततयाूँ आयी हैं, इनको सनु लो, फफर इनकी अनभुतूत करायेंग े

 

यद्वाचानभ्युददतं येन वागभ्युद्यते ।  
तदेव ब्रह्र् त्वं ववद्धध नेदं यदददर्ुपासत े।। 

 

(के.उ. 1-4) 

 

वाणी प्जसको व्यक्त नहीं कर सकती, वाणी को जो व्यक्त करता है तो श्रुतत यहाूँ प्रेस करती है, जोर देती 
है 'तदैव ब्रह्म त्व ंर्वद्धि।' अरे, उसको ही त ूसनातन ब्रह्म जान। 'इदं रूप ंयद उपासत ेतन्द्न।' इदं रूप से प्जसकी 
उपासना की जाती है, वह परमात्मा नहीं है। 
 

यनर्नसा न र्नुते येनाहुर्मनो र्तर् ्।  
तदेव ब्रह्र् त्वं ववद्धध नेदं यदददर्ुपासत े।। 5 ।। 

 

मन जहाूँ नहीं जाता, मन प्जसको नहीं जान सकता। मन को जो जानता है- 'तदेव ब्रह्म त्व ंर्वद्धि नेदं 

इतत उपासत।े' उसी को तमु सनातन ब्रह्म जानो। इदं रूप से प्जसकी उपासना होती वह परमात्मा नहीं है। 
 

य्रोत्रणे न श्रणृोनत येन श्रोत्रभर्दं श्रतुर् ्।  
तदेव ब्रह्र् त्वं ववद्धध नेदं यददद र्ुपासत े।। 

 

(के.उ. 1-7) 

 

कणि इप्न्द्रय द्वारा जो गोचर नहीं। कणि इप्न्द्रय द्वारा जो नहीं सनुा जाता। करे. कान के सनुने न सनुने 

को जो सनुता है, वही सनातन ब्रह्म है, वही पामात्मा है, वही सत्य है। वही सवसवरूप भगवान आत्मा है। 
 

यत्प्राणेन न प्राणणनत येन प्राणः प्रणीयते ।  
तदेव ब्रह्र् त्वं ववद्धध नेदं यददद र्ुपासत े।। 

 

( के.उ. 1-8) 

 

प्राण प्जसको सचंाररत नहीं कर सकता, प्राण को जो सचंाररत करता है 'तदेव ब्रह्म त्व ंर्वद्धि नेदं इतत 

उपासत।े' उसी को तमु सनातन ब्रह्म जानो। भयैा, श्रतुतयाूँ इस प्रकार ललकार रही हैं। इस तरह से प्रमार्णत कर 
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रही हैं। जी हाूँ! जो सत्य है, जो परमात्मा है, वो इदं वाचय नहीं है, क्योंफक इदं गम्य यहद मानोग ेतो नाशवान है। 
और यहद अहं गम्य जानोगे तो प्रततपादन तो इसका रात-हदन हो ही रहा है। इसमें क्या बड़ी भारी बात है। तो अहं 

रूप से मैं रूप से परमात्मा की अनभुतूत होती है। परमात्मा जाना जाता है, उसका दशिन होता है, इदं रूप से नहीं। 
 

ईशवर का अनभुव अगर तमु इदं रूप से मानत ेहो तो कालांतर में इसका नाश हो जायेगा, नषट हो 
जायेगा ईशवर। और अहं भाव से अगर जानत ेहो, अहंगम्य अगर जानत ेहो तो फफर अहमेव इसका तो प्रततपादन 

हो ही रहा है। समझो इस चीज को तो सत्य सवतः प्रमाण होता है, परतः प्रमाण नहीं, सवसवंेद्य होता है। 
परसवंेद्य नहीं। अहंगम्य होता है, इदंगम्य नहीं। जी हाूँ! देखो, वेद, शासि, श्रुततयाूँ, समतृतयाूँ, रामायण, भागवत, 

सतं-महात्मा तथा हम सवय ंहमारा अनभुव। जी हाूँ! यही है फक सारे चराचर में जो व्यातत है, सवि का जो अप्सतत्व 

है और हरेक के अदंर मैं हूूँ, मैं हूूँ, रात-हदन जो कह रहा है, रट रहा है, पकुार रहा है। हाप़्िर-नाप़्िर है। जाहहर-जहूर 

अमभव्यप्क्त हो रही है। सबके अदंर से जो प्रसफुहटत हो रहा है। सब में जो प्रसफुररत हो रहा है, वो भगवान ही है। 
वही भगवान आत्मा है, वही सत्य है, वही सनातन है, वही व्यापक है। 
 

प्रकृनत ववकृनत भभननः िुद्धबोधस्वभावः  
सदसदददर्िषें भासयन्ननववमिषेः । 

ववलसनत परर्ात्र्ा जाग्रदाददष्व वस्था-  
स्वह र्हभर्नत साषात ्साक्षषरूपेण बुद्धेः ।। 

 

(र्व.चू.म. 137) 

 

'प्रकृतत र्वकृतत मभन्द्नः' जो परमात्मा प्रकृतत-र्वकृतत से मभन्द्न है। प्रकृतत माने कारण और र्वकृतत माने 

कायि। परमात्मा न फकसी का कारण है और न फकसी का कायि है। न उससे कुछ पदैा हुआ और न वह फकसी से पदैा 
हुआ। शदु्ि बोिसवभावः, शदु्ि बोिसवभाव है। मैं अमकु हूूँ, यह अशदु्ि बोि है और मैं हूूँ, यह शदु्ि बोि है और 

सत असत से परे है। 
 

जाग्रत अवसथा, सवतन अवसथा और सषुपु्तत अवसथा तीनों अवसथाओं के प्रपचं में जो र्वलास करता है। 
जाग्रत अवसथा के प्रपचं को कौन जान रहा है फक ये परुुष समाज है, ये प्रकृतत समाज है। ये प्रकाश है, ये अिंकार 

है। उसको कौन देख रहा है? कौन जान रहा है? कौन अनभुव कर रहा है। तो 'र्वलसतत परमात्मा जाग्रदा 
हदषववसथा सवह महममतत सािात ्साक्षिरूपणे बदु्िेः।' और हर एक के अदंर सवह महममतत-अहम इतत, अहम 

इतत मैं हूूँ, मैं हूूँ ऐसा जो परमात्मा अपने आपको जाहहर कर रहा है, बयान कर रहा है। अपने आपको व्यक्त कर 

रहा है। तो फकसी प्रकार से समझ लो यपु्क्तयों के द्वारा, प्रमाणों के द्वारा दृषटांतों के द्वारा, सवानभुव के द्वारा। 
जी हाूँ। परन्द्त ुआशचयि फक ये सब होने के बावजूद दो अकल की कमी के कारण बात हदमाग में नहीं बठैती। अब 

दो दो अकल का दृषटांत आ गया है, सामने वह कह रहा है हमें सनुाकर फफर चलो। 
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देखो भयैा ! एक दृषटांत है दो अकल की कमी का। एक राजा था। उस राजा की एक राजकुमारी थी, एक 

कन्द्या थी। जब वो सयानी हो गई, शादी के कात्रबल, तो राजा ने कमिचाररयों को बलुाकर कहा भयैा, राजकुमारी के 

मलए कोई योग्य वर ढूूँढ़ो। अचछा हृषट-पषुट हो, सुदंर हो, राजकुमारी के योग्य हो, ररयासत, इसटेट अचछी हो। जब 

कमिचारी वर ढूूँढ़ने जाने लगे और राजकुमारी को पता चला फक हमारे र्पता राजा-महाराज हमारे मलए वर ढूूँढ़ने 

कमिचाररयों को भेज रहे हैं, तो राजकुमारी अपने र्पता से कहती है फक र्पताजी-हमने ऐसी-ऐसी बात सनुी है। राजा 
कहत ेहैं-हाूँ बेटी! क्या र्वचार है, शादी नहीं करेगी क्या? नही,ं शादी तो मैं करूूँ गी। मगर एक शति है। शति ये है फक 

प्जस राजकुमार में परूी सौ अकल होगी, उस राजकुमार से धयाह करूूँ गी। राजा ने कमिचाररयों से कहा देखो, भाई 

ररयासत तो देखोगे ही, राजकुमार भी देखोग ेमगर ये पछू लनेा पहल ेफक तमुमें फकतनी अकल है। 
 

कमिचाररयों ने कहा-जो आज्ञा ! अब जायें तो राजकुमार देखे, सुदंर ररयासत, सटेट सब कुछ और पछूें  
भाई तमुमें फकतनी अकल है? तो कोई राजकुमार कहे हममें पचास है, कोई कहे पैंसठ है। याने वषों ढूूँ ढे़ पर साठ-

पैंसठ से ज्यादा अकल वाला कोई ममला ही नहीं। परेशान हो गया राजा भी। बेटी! पचास- साठ अकल से ज्यादा 
कोई ममलता ही नहीं। अब त ूकहे तो राजकुमार न ढूूँढ़ कर कोई जातत का वर ढूूँढ़ लें, क्योंफक अन्द्तजािततय र्ववाह 

तो चाल ूही है। र्पताजी कोई हजि नहीं है कर लूगंी मैं धयाह, बशत ेकी सौ अकल हो। 
 

अब कमिचारी चले ढूूँढ़ने और तो कोई न ममला। एक भैंस चराने वाला, अचछा तेंद ूका डडंा, काला-काला 
रखे कंिे पर, पगड़ी बांिे बठैा है, भैंस चर रही है। पचचीस साल का जवान पट्ठा, भैंस का दिू पी के कररया भसुुडं। 
 

कमिचाररयों ने सोचा फक चलो सगनु तो अचछा है। इसी से पछूें -क्यों भयैा, तरेा क्या नाम है। मेरा नाम 

पसुऊ ! कहाूँ रहता है, बोले-रायपरु। क्या करता है? देखत ेनहीं, सब भैंसें चर रही हैं। तरेे माूँ-बाप हैं? सब हैं। शादी 
करेगा? उसने कहा तयैार ही बठेै हैं। तरेे पास फकतनी अकल है? उसने ललकार के कहा अन्द्ट्ठानबे। नधबे, आठ 

अन्द्ठानब ेअकल है। तब ठंडी सांस मलया कमिचाररयों ने फक चलो मदु्दतों के बाद अन्द्ठानबे अकल वाला कोई 

ममला। जात-पाूँत का तो परहेज कोई रहा नहीं। पक्का करके आ गया। राजकुमारी को राजा ने बलुाया- बेटी और 

तो कोई ममला नहीं। एक भैंस चराने वाला ममला है पहाहटया अहीर है, अन्द्ठानब ेअकल वाला है। करेगी शादी? 

तयैार हूूँ, दो ही कमी है न? मैं मसखा लूगंी। अब शादी पक्की हो गई। बाजा-बजा। पुसऊ महाराज का धयाह हो 
गया। अब, जब रतनवास पसुऊ पहंुचे। कहाूँ रानी राजकुमारी और कहाूँ पसुऊ। बेतकुा हहसाब । राजकुमारी जाकर 

अमभवादन करती है। तो पसुऊ कहत ेहैं-राम-राम। राजकुमारी कहती है फक आप तो हमारे पतत हो न? इसमें भी 
अभी शक है क्या? क्या आप बताने का कषट करेंग े फक आपके अदंर फकतनी अकल है? पसुऊ ने कहा फक 

अन्द्ठानबे। क्या आप बता सकत ेहैं वो दो अकल कौन-सी नहीं है, आपके अदंर। अन्द्ठानबे तो हैं ही, मगर वो दो 
अकल नहीं है, वो कौन-सी नहीं है, दो अकल। पसुऊ कहत ेहैं फक-एक अकल तो ये नहीं है फक मैं कुछ जानूूँ नहीं, ये 

पहली अकल है। और दसूरी अकल ये नहीं है फक फकसी की कुछ मानूूँ नहीं। 
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परेशानी है दादा मत्था फोड़ रहे हैं रोज। आज परेू चार हदन हो गये। िड़ािड़ प्रततपादन, ब्रह्म तनरूपण हो 
रहा है। सबको अनभुतूतयाूँ रोज करा रहे हैं। रामायण, गीता, भागवत, श्रुततयाूँ, समतृतयाूँ, वहैदक मिं, सबका 
प्रमाण दे रहे हैं, दृषटांत दे रहे हैं, यपु्क्तयाूँ दे रहे हैं। सवानभुव बता रहे हैं। मगर।  

 

अरे भाई सद् शासिों को देखा नहीं, र्वद्वान सतं, महात्माओं का सत्सगं फकया नहीं। कभी र्वद्वानों, 
महापरुुषों की गोषठी में गये नहीं। सतं समाज देखा ही नहीं। न तो मैं कुछ जानता हूूँ और कोई भलेू-भटके अगर 

बताने वाले आ भी जात ेहैं तो फफर मानूूँ नहीं। भला ये नाव दररया कैस ेपार होगी। फकनारे लगेगी कैस ेअरे, 

र्वद्वान हो तो शासिों का प्रमाण लो ललकार के। अगर र्वद्वान हो तो वेद से लेकर हनमुान चालीसा तक शासिों 
का प्रमाण लो और नहीं पढे़ हो तो यपु्क्तयों का प्रमाण लो। यहद श्रद्िाल ुहो तो सतं वाक्य का प्रमाण लो। फकस 

बात का? शरीर से परे, शरीर से मभन्द्न शरीर के अदंर जो व्यापक सप्चचदानदं घनभतू । शरीर के अदंर व्यापक, 

शरीर से परे जो 'मैं' चेतन तत्व आत्मा इससे जो मभन्द्न है वो परमात्मा नहीं। बस ! इसको चाहे अभी समझ लो या 
लाखों जन्द्म के बाद। मगर याद रखो, यारों इसके त्रबना समझे तमु्हें सखु और शांतत नहीं है। जी हाूँ! अगर हम 

प्रततज्ञा करत ेहों तो प्रततज्ञा वाक्य पर र्वशवास न करो। मगर वेदों पर, रामायण, गीता भागवत पर अगर तमु्हारी 
श्रद्िा है तो इसका प्रमाण हदया जा रहा है। ये मसद्िांत कोई मजहबी मसद्िांत नहीं है। कोई पथं-पथंाई या 
सोसायटी का नहीं है। ये अधयात्म तत्व है। ये सवि का अपना आप है। व्यापक मसद्िांत है। 
 

भगवान आत्मा ही एक ऐसा पदाथि है जो प्रेप्क्टकल है। अनभुव करने में आ सकता है। बाकी सब कहानी 
है। अरे, बाप दादों के जमाने से सनुत ेचल ेआ रहे हो फक ईशवर है। परमात्मा है। मगर, अब तो देखन ेका जमाना 
है। कब तक अिेंरे में रहोगे। उजाल ेमें रहना भी तो सीखो। अर्वद्या की घोर तनरा में सोने वाले भव्य जीवों उठो ! 
जागो, अपने सवरूप में और देखो तो मैं कौन हूूँ? परमात्मा फकस ेकहत ेहैं। र्वचार करो। ये कोई फकताबी चीज नहीं 
है, अनभुव की चीज है न। आज कोई नाप्सतक आता है तमु्हारे सामने और कहता है फक क्या ईशवर है? तो ईशवर 

के अप्सतत्व में क्या प्रमाण है। सारे र्वशव के र्वद्वानों से ये प्रशन है फक ईशवर के अप्सतत्व में क्या प्रमाण है? 

शासि हदखाओग?े 

 

ईशवर के अप्सतत्व में 'मैं' आत्मा ही प्रमाण हूूँ। जब तमुसे कोई पछेू ईशवर है? तो अकड़कर कहना - हाूँ! 
क्या प्रमाण है पछेू तो कहना फक मैं हूूँ इसमलए ईशवर भी है और मैं आत्मा नहीं तो ईशवर भी नहीं। 'अहं' करके 

ईशवर की मसद्धि होती है। 'मैं' करके, आत्मा करके न फक शासि और वेद करके। जबफक वो मन, वाणी का र्वषय 

नहीं। भगवान कहाूँ है, जहाूँ मैं हूूँ। मैं कहाूँ हूूँ? जहाूँ भगवान है। भगवान कौन है, जो मैं हूूँ। मैं कौन हूूँ? जो भगवान 

है। ये तनर्विवाद मसद्िांत है त्रबल्कुल। 
 

सत्यव्रतं सत्य परं त्रत्रसत्यं सत्यस्य योनन ंननदहतं च सत्ये ।  
सत्यस्य सत्यर्तृ सत्यनेत्र ंसत्यात्र्कं त्वां िरणं प्रपननाः ।। 

 

(10 - 2 - 27) 
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'जैस ेबहे बयार पीठ पतुन तसै ेदीजै।' यार! रोटी चुपड़ी अचछी लगती है, मगर बात चुपड़ी नहीं करनी 
चाहहए। सपषट कहना चाहहए। जी हाूँ! वही बात कही जायेगी जो तमु्हारे कल्याण की होगी। जो तमुको अचछी 
लगेगी, वो न कहूूँगा मैं। 
 

सधचव वदै गरु तीनन जौं वप्रय बोलदह ंभय आस । 
 राज धर्म तन तीनन कर होदह ंबेधगहीं नास ।। 

 

(राम.मा.स.ुका.ंदो. क्र. 37) 

 

कुदरत ने हमें गरुु पद पर बठैाया है तो मैं वही कहूूँगा जो तमु्हारे मलए हो, प्जससे तमु्हारे धचि को शातंत 

ममले। क्योंफक मरीज जो है, रोगी जो है, कुपथ मांगता है। 
 

कुपथ र्ाग रुज व्याकुल रोगी। बदै न देइ सनुहु र्नुन जोगी ।। 
 

ये तमु्हारे कल्याण की बातें कही जा रही हैं। कथा भाग मैं त्रबल्कुल कम कहता हूूँ। जब टाइम रहा। याद 

रहा तब कुछ कह देता हूूँ। क्योंफक ये कथाएूँ तो ससंारी र्वद्वानों, कथा वाचकों से भी भयैा तमु लोग सनुत ेरहत े

हो। मगर, इसके अदंर जो अधयात्म तत्व है, इसको तो हर एक ससंार के र्वद्वान नहीं कह सकत।े वो चीजें हम 

तमु्हें लखाने आये हैं। हम भागवत की कथा करने नहीं आये हैं, भागवत समझाने आये हैं तमु्हें। इसमलए 

प्जज्ञासओु ं! भगवान के प्रेममयों इसको भयैा तनषपि हृदय से और र्ववफेकनी बदु्धि से इस ेसमझो और तनषपि 

हृदय से इस ेजानो। इस मसद्िांत में यहाूँ पर फकसी का खंडन-मडंन नहीं। फकसी की आलोचना नहीं। फकसी का 
र्वरोि नहीं। जी हाूँ! जो मसद्िांत है, उसका प्रततपादन फकया जा रहा है। इसमलए सबके सब इसको ग्रहण करो 
और मानव जीवन का जो परम लक्षयहै-तनजानन्द्द की प्राप्तत उस ेप्रातत करके अपने जीवन को सखुी बनाओ। इस 

प्रकार से देवतागण सततुत करके जाने लगे- 

 

ददष््याम्ब ते कुक्षषगतः परः पुर्ानंिने साषाद् भगवान ्भवाय नः ।  
र्ा भूद् भयं भोजपतेर्ुमर्ूषोगोप्ता यदनूां भववता तवात्र्जः ।। 

 

(10-2-41) 

हे माता देवकी 'तवात्मजः यदनूां' तमु्हारा जो पिु है, वही आठवाूँ है। ये कंस का काल होगा। कंस इस ेनही ं
मार सकेगा। तमु भय मत करो। जी हाूँ। देवतागण कहकर चले गये भगवान के अवतार होने का समय आया। 
भादो का महीना, कृषण पि, अषटमी ततधथ, रोहहणी निि, अमभजीत महूुति और अद्िि रात्रि का समय ऐसे समय 

में - 
 

यदा यदा दह धर्मस्य वलाननभमवनत भारत ।  
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अभ्युत्थानर्धर्मस्य तदात्र्ानं सजृाम्यहर् ्।।  
पररत्राणाय साधनूां ववनािाय च दषु्कृतार् ्।  
धर्मसंस्थापनाथामय संभवाभर् युगे युगे ।। 

 

(गीता अ. 4, शलोक 7-8) 

 

इस प्रततज्ञा को सत्य करने के मलए देवकी के गभि से भगवान का अवतार कारावास के अदंर हो गया। 
कृषणावतार ! प्जस समय अवतार हुआ कारावास का अिंकार दरू हो गया। हथकड़ी-बेड़ी कट गई। पहरेदार सो 
गये और शखं, चक्र, गदा, पद्म िारण फकय े हुए भगवान ने दशिन हदया। सालोक्य, सामीतय, सायजु्य और 

सारूतय उपासना कांड की चारों मपु्क्तयाूँ भगवान की चार भजुायें हैं। देवकी वसदेुव ने सततुत फकया तो भगवान ने 

कहा-यहद तमु को कंस से भय है तो मझुे अभी ले चलो गोकुल बाबा नन्द्द की पत्नी यशोदा जी के गभि से मेरी योग 

माया का जन्द्म हो चुका है। उस े ले आओ और मझुे वहाूँ पहुूँचाओ कह करके भगवान प्राकृत मशश ुबन गये। 
पहरेदार सो गये। कारावास के कपाट खुल गये। महात्मा वसदेुव भगवान को लेकर चले। जब यमनुा तट पर 

पहुूँचत ेहैं तो कामलन्द्दी जो हैं यमनुा उमड़ पड़ती है। भगवान का चरण सपशि करके रासता दे देती है। वसदेुव जी 
उस पार जात ेहैं। नदं के भवन में जाकर भगवान को सलुा देत ेहैं और योगमाया को लेकर वसदेुव जी कारावास में 
फफर आ जात ेहैं। हथकड़ी, बेड़ी वसै ेही पड़ जाती है। अिंकार छा जाता है और योगमाया धचल्लाना शरुू करती है। 
पहरेदार जग जात ेहैं और बतात ेहैं कंस को फक कोई पदैा तो हुआ, मगर ये पता नहीं फक पिु हुआ फक कन्द्या। कंस 

दौड़कर आता है। देखता क्या है फक कन्द्या। ओह ! आशचयि ! देवता भी झूठ बोलने लगे। अरे, आकाशवाणी हुई थी 
जो है सो आठवें गभि से पिु होगा। उठाया महारानी जी का चरण पकड़कर पटकना चाहा मशला पर उस समय 

योगमाया हाथ से तनकलकर आकाश में चली गई। 
 

भूभर् रापोऽनलो वायुः ख ंर्नो बुद्धध रेव च ।  
अहंकार इतीयं र् ेभभनना प्रकृनतरष्टधा ।। 

 

(गीता अ. 7 शलोक 4) 

 

ये अषटिा प्रकृतत महारानी की आठों भजुायें योगमाया की हदखाई दी। ललकार के कहती है फक- अरे मखूि 
कंस ! ये त ूसमझ ले फक आकाशवाणी असत्य नहीं भई, देवकी के गभि से पिु ही पदैा हुआ है, कन्द्या नहीं, कहकर 

अन्द्तद्ििान हो जाती है। कंस डर जाता है। देवकी वसदेुव की हथकड़ी-बेड़ी काट देता है। दम्पर्ि अपने सथान को 
आ जात ेहैं। रात भर कंस धचतंा मग्न रहता है। प्रातःकाल होत ेही दैत्यों की जब सभा बलुायी जाती है। तब दैत्यों 
की सभा में अब जो प्रसताव पाररत फकया गया। अब वो प्रसताव कल सबुह 10 बज ेसनुाया जायेगा। 
हैं तो कामलन्द्दी जो हैं यमनुा उमड़ पड़ती है। भगवान का चरण सपशि करके रासता दे देती है। वसदेुव जी उस पार 

जात ेहैं। नदं के भवन में जाकर भगवान को सलुा देत ेहैं और योगमाया को लेकर वसदेुव जी कारावास में फफर आ 

जात ेहैं। हथकड़ी, बेड़ी वसैे ही पड़ जाती है। अिंकार छा जाता है और योगमाया धचल्लाना शरुू करती है। पहरेदार 
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जग जात ेहैं और बतात ेहैं कंस को फक कोई पदैा तो हुआ, मगर ये पता नहीं फक पिु हुआ फक कन्द्या। कंस दौड़कर 
आता है। देखता क्या है फक कन्द्या। ओह ! आशचयि ! देवता भी झठू बोलने लगे। अरे, आकाशवाणी हुई थी जो है 

सो आठवें गभि से पिु होगा। उठाया महारानी जी का चरण पकड़कर पटकना चाहा मशला पर उस समय योगमाया 
हाथ से तनकलकर आकाश में चली गई। 
 

 

 

भूभर् रापोऽनलो वायुः ख ंर्नो बुद्धध रेव च ।  
अहंकार इतीयं र् ेभभनना प्रकृनतरष्टधा ।। 

(गीता अ. 7 शलोक 4) 

 

ये अषटिा प्रकृतत महारानी की आठों भजुायें योगमाया की हदखाई दी। ललकार के कहती है फक- अरे मखूि 
कंस ! ये त ूसमझ ले फक आकाशवाणी असत्य नहीं भई, देवकी के गभि से पिु ही पदैा हुआ है, कन्द्या नहीं, कहकर 

अन्द्तद्ििान हो जाती है। कंस डर जाता है। देवकी वसदेुव की हथकड़ी-बेड़ी काट देता है। दम्पर्ि अपने सथान को 
आ जात ेहैं। रात भर कंस धचतंा मग्न रहता है। प्रातःकाल होत ेही दैत्यों की जब सभा बलुायी जाती है। तब दैत्यों 
की सभा में अब जो प्रसताव पाररत फकया गया। अब वो प्रसताव कल सबुह 10 बज ेसनुाया जायेगा। 

 

-------- 
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पंचम हदवस 

भगवान कृष्‍ण की बाललीला, ब्रह्मस्‍तुतत, चीरहरण, उद्वव गोपी संवार, ्‍्‍्‍
भ्रमर गीत 

 

22-2-1969, प्रातः 10.00 से 12.00 बजे तक 

 

श्री र्गंलाचरण - भगवान श्रीकृष्ण जनर् कथा के बाद से  

 

यहाूँ पर श्रीमद् भागवत के आिार पर आत्मतत्व का र्ववेचन हो रहा है। कल के प्रसंग में भगवान 

योगेशवर श्री परम र्वशवािार के जन्द्म की कथा कही गाई थी। आज की कथा में उनकी बाललीला का प्रततपादन 

फकया जाएगा। प्जस समय कंस को योगमाया द्वारा यह तनशचय हो गया फक वसदेुव की पिुी नहीं वरन ्पिु ही 
हुआ है, तो वह हताश हो वसदेुव और देवकी के कारागहृ में छोड़ हदया। कंस को रात्रि भर नींद नहीं आई। 
प्रातःकाल दैत्यों की सभा बलुाई गई। दैत्यों ने इस महती सभा में अपना प्रसताव रखा फक महाराज हम लोगों ने 

रात्रि में ही यह तनशचय फकया है फक इस राज्य में जहाूँ भी बालक पदैा हुआ है, वह छोटा ही होगा-तो हम लोग 

दानवी माया करके राज्य की प्रजाओं के यहाूँ जाकर अभी के उत्पन्द्न बालकों का वि करेंग ेऔर इस तरह 

सगुमता से ही आपका शि ुमारा जाएगा। बस, आपकी आज्ञा माि ही चाहत ेहैं। दैत्यराज कंस को यह प्रसताव 

पसदं आ गया और उसने आज्ञा दे दी। 
 

अब यहाूँ गोकुल में बाबा नदं के प्रांगण में पिु जन्द्म महोत्सव बड़ ेिूमिाम से मनाया जाने लगा। गोप-

गोर्पयों की अपार भीड़ हो गई। सिु-बिु भलूकर वे जन्द्म महोत्सव मनाये। इस उत्सव को देखन े के मलए, 

देवलोक से सभी देवी, देवता, गोप-गोर्पयों का रूप ले सप्म्ममलत हुए। कंस द्वारा भजेे हुए पतूना, बकासरू, 

अघासरु, केशी भगवान का वि करने आये और बालकृषण के हाथ से उन सबका सहंार हो गया और प्रभ ु के 

करकमलों द्वारा वि होने से सभी सारुतय मपु्क्त के अधिकारी हुए। प्रभ ुबाल-लीला करत ेऔर गोप गोर्पयाूँ एव ं

माता-र्पता सभी को आनहंदत करत।े फकसी हदन कोई गोपी अपनी एक सखी से कहती है- 

 

श्रणुृ सणख कौतुर्ेकं नंददकेताङ्गणे र्या दृष्टर् ्।  
गोधभूल धसूररताङ्गो नतृ्यनत वेदानतभसद्धानतः ।। 

 

अरर सखी ! आज बाबा नदं के प्रांगण में मैंने एक कौतकु देखा क्या देखा? गोिूमल िसूररत गौवों के 

चरणों की िूमल से वेप्षटत वदेांत मसद्िांत को मैंने नाचत े देखा। भगवान श्रीकृषण का नाम गोर्पयों ने वदेांत 

मसद्िांत रखा है। वेदांत मसद्िांत का क्या भाव है? वेद कहत ेहैं जानने को र्वद् ज्ञाने िात ुसे वेद शधद बनता है। 
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प्जसको जानकर जानना कुछ बाकी न रहे-जानने का अतं हो जाये उस ेकहत ेहैं वेदांत। वेदांत, भगवान आत्मा 
(र्वशव की आत्मा) ही है। अब वेदांत का मसद्िांत क्या है? वासदेुवः सविममतत वासदेुव भगवान श्रीकृषण से मभन्द्न 

एक तणृ भी नहीं, यही वदेांत का मसद्िांत है। ब्रह्मा से लेकर तणृ पयिन्द्त सारे चराचर का अप्सतत्व 'मैं' भगवान 

आत्मा हूूँ और मझु आत्मा से मभन्द्न कुछ भी नहीं। यही वेदातं का मसद्िांत है। उस वदेांत मसद्िांत को आज मैंने 

बाबा नदं के प्रांगण में नाचत ेहुए देखा है। भगवान के मलए फकतना सुदंर र्वशषेण गोर्पयों ने हदया है। 
 

फकसी हदन ब्रज के एक मागि पर कोई मसताना खड़ा है और मागि पर जाने वाले मसुाफफरों को पकुारकर 

कहता है- 

 

मा यात पान्द्थाः पधथभीमसथ्याः हदगम्बरः कोऽर्प तमालनीलः । 
र्वन्द्यसत हसतोऽर्प तनतम्बत्रबम्बे ितूः समाकषितत धचिर्विम ्।। 

 

पान्द्थाः- हे पधथको ! तमु लोग इस समय इस मागि से न जाना, उिर मत जाओ ऐ मसुाफफरों ! वापस 

चले जाओ। इस गली में न जाना-यह गली बड़ी भयावह है। मसुाफफर पछूता है-भाई! आर्खर इस गली में क्या भय 

है? उिर क्या है? क्यों रोकत ेहो? मसताना कहता है-देखो, इस गली में एक अविूत बालक, त्रबल्कुल नगं-िड़गं, 

कुहटल केशिारी शयाम रूप, बड़ ेअचछे ढंग से टेढ़ी नजर फकये खड़ा है- उसने अपने एक हाथ को तो ओंठ पर रखा 
है और दसूरा हाथ कमर पर। टेढ़ा खड़ा होकर मदं-मदं मसुकुरा रहा है। सः फकम ्करोतत-वह क्या करता है? हाूँ 
सम्हलना। जो उसके सामने से तनकल जाता है उसके धचि रूपी िन को वह चुरा लेता है। बस, यही उसका काम 

है? भयैा ! आत्मप्जज्ञासओु ं ! भगवान का नाम सतंों ने रखा है चौराग्रगण्य। भक्तों ने प्रभ ुका नाम चोरों का 
सरदार (सरगना, अगवुा, मरु्खया चोर) रखा है। उस ेदतुनयाूँ की और चीजों से मतलब नहीं है, वह तो केवल धचि 

ही चुराता है। भाई! जब वह अग्रणी चोर है तो कोई महत्व की चीज ही चरुायेगा। जान लो-वह तमु्हारी सिी का चोर 

नहीं, उस ेिन नहीं चाहहए वह तमु्हारा िन न चुरायेगा, पिु का चोर नहीं है, इनकी वह चोरी नहीं करता। भगवान 

का नाम तो र्विचोर है। देखो-समझना र्वषय-चौराग्रगण्य 'धचि', इस धचि से अब आिा 'त' तनकाल लो, तो फफर 

क्या बचा? 'धचत' तो जो चैतन्द्य घनभतू हैवह चोरी भी तो मसफि  आिे 'त' की ही करता है। और यही तो चंचलता 
है। हैवा ततनकाल लो. तो धचत शदु्ि चेतन तत्व भगवान का भगवान रह जाता है। तो बोरी का माल हुआ आिा 
'त' और चोर हुए भगवान। बस, अब लगाओ हाजीरात हहन्द्द की दफा 379। हाूँ भाई, चोर और चोरी के माल दोनों 
का पता लग गया। 
 

यि ुचचंलताहीनं तनर्नोऽर्तृर्ु्यते ।  
तदेव च तपः िास्त्रभसद्धानते र्ोष उ्यते ।। 

 

(महोपतनषत ्अ. 4.101) 
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जब तक जल में कंपन है तभी तक उसका नाम लहर है। कंपन न रहा तो लहर कहाूँ, फफर तो जल ही जल 

है। जब तक कंपन है तभी तक लहर का अप्सतत्व है। इसी तरह धचि जब चंचलता से हीन होगा तो अमतृ 

(आत्मा) ही होगा। शासि में इसका ही नाम तप है और मसद्िांत में इसको मोि कहत ेहैं। जी हाूँ, तो समझना 
र्वषय-देखो, लहर देश में लहर है फक जल देश में? लहर देश में लहर है। जल देशमें जल ही जल है-इसी तरह धचि 

देश में धचि है न फक धचत देश में। धचत देश में तो चेतन आत्मा के अततररक्त धचि नाम की कोई चीज ही नहीं है। 
(प.ू श्री सवामीजी ताली पीटकर शधद र्वषय का अनभुव करा रहे हैं।) अनभुवकताि के देश में शधद है फक शधद 

अपने (शधद) देश में है? शधद देश में शधद है, न फक आत्मदेश में। देखो, कोई भी र्विेप हो, शधद, सपशि, रूप, रस, 

गिं ये पाूँचों र्वषय हैं। इनके अनभुव का ही नाम र्विेप है। गरज यह है फक धचि प्जसस ेर्वक्षितत हो उसका नाम 

र्विेप है। त्रबल्कुल ठीक। अब यहद 'मैं' (आत्मा) देश में र्विेप हो तो र्विेप का अनभुव सदा होता रहे, परन्द्त ु

आत्मदेश में र्विेप का अनभुव नहीं होता और र्विेप देश में यहद र्विेप है (र्वलिण भाव है, जरा समझना) तो 
र्विेप नहीं। लकड़ी देश में यहद डडंा है तो डडंा नहीं, लकड़ी ही है और डडंा देश में डडंा है तो डडंा नहीं लकड़ी ही है। 
क्योंफक उसका अप्सतत्व लकड़ी करके ही है। त्रबना लकड़ी के डडंा कहाूँ, तो फफर डडंा भी न रहा। इसी तरह र्विपे 

देश में र्विेप है तो 'मैं' ही हूूँ, र्विेप नहीं और 'मैं' देश में र्विेप है तो र्विेप नहीं है 'मैं' ही हूूँ। धचि देश में धचि है 

तो धचि नहीं, धचत ही है। यही धचि की चोरी है। क्या जल के अनभुव में भी लहर है? प्जस तरह जल देश में लहर 

नहीं इसी तरह धचत देश में धचि नहीं। धचत देश में धचि नाम की कोई चीज ही नहीं इसीमलए भगवान का नाम 

चौराग्रगण्य है तो माल का भी पता लग गया और चोर का भी। हाूँ जी-भगवान जब कुछ बड़ े हुए तो वही मभडं 

मरैुना (चंबल घाट) का धगरोह बनाये। भगवान ने गोप बालकों का एक धगरोह बनाया। बलराम जी, श्रीदामा, 
वषृपवि आहद भगवान के सखा फकसी हदन फकसी गोपी के घर की तरफ से तनकल ेतो पहहल ेगोपी के घर के सामने 

खूंटे से बिें बछड़ ेखोल हदये। उन्द्हें छोड़त ेही बछड़ ेखेत की ओर भागे। अरे, हाूँ भाई ! बिंन से खोलना तो भगवान 

का काम ही है। जब बछड़ ेखेतों की तरफ भागे तो अदंर से गोपी भागत ेहुए बछड़ों को पकड़ने दौड़ी, परन्द्त ुजल्दी 
के कारण दरवाज ेका सकंल लगाना भलू गई। मौका अचछा लगा। डाकुओ ंका धगरोह घर में घसु गया। खाली घर 

देख छीके के ऊपर जो मक्खन की हंडी थी उस ेउतारकर यज्ञ परुुष भगवान श्रीकृषण मक्खन तनकालकर दबादब 

भोग लगाने लगे और सखाओं को भी र्खलाने लगे। इसी समय जब घर की मालफकन गोपी वापस आई तो इन 

सबको मक्खन खात े देख वह पछूती है-यह क्या हो रहा है? तो भगवान और उनके सभी सखागण एक लाइन 

लगाकर खड़ ेहो गये। हाूँ भाई, रेन्द्ड जो थे। तो गोपी देखकर कहती है- 

 

रे रे नंदभििोः ककर्त्रभवने? र्ातुभमयादागता, 
एते के ? र्र् साक्षषणो, वदसखे ककर् गुह्यतर् जंघयोः ? 

चौयमर् ्नात्र कृतर् ्र्या च सुर्ुणख र्ाजामर संरक्षषतर् ्।  
लवन ककं नवनीतर्त्रवदने? लवनं यिोदाकरात ्।। 

 

अरे, अरे नदंनदंन ! बतला, त्रबना मेरी आज्ञा के, त्रबना पछेू त ूमेरे सनेु घर में क्यों आया है? कैस ेआया है?  

कार् क्रोध र्द र्ान न र्ोहा। लोभ न षोभ न राग न द्रोहा । 
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न्जनह के कपट दंभ नदह ंर्ाया। नतनह के हृदय बसहु रघुराया ।। 
 

(अयो. रामा.) 
इन र्वकारों से जो फक ऊपर चौपाई में दशािया गया है, प्जसका हृदय रूपी मकान सनूा है, रहहत है, 

नदंनदंन भगवान श्रीकृषण उसी घर में आत े हैं, उसके ही हृदय रूपी घर में प्रकामशत करत े हैं। भगवान की 
अनभुतूत तो सनेू ही घर में होती है। देखन ेमें आता है फकसी महंदर में कोई भगत आता है तो भगवान के हदव्य 

र्वग्रह के सामने इस मरुा में खड़ा हो जाता है। ( q , hat x सवामी मरुा बनाकर बतात ेहैं।) िन्द्य हो धगररिारी-आ 

जाओ, हे शयाम सुदंर। आ जाओ। तो फफर प्रभ ुकहाूँ आ जाए?ं तरेे हृदय में तो कूड़ा-कचरा भरा है। तनेू हृदय में तो 
प्रपचं रूपी कूड़ा-कचरा भर रखा है, तो कहाूँ आ जायें, तरेे सर पर? 

 

लाज न लागत दास कहावत ।। 
हरर ननर्मल, र्लग्रभसत, असर्जंस र्ोदह जनावत ।  

जेदह सर काक कंक बक सकूर, क्यों र्राल तहुँ आवत ।। 
 

(र्वनय 185) 

 

लाज नहीं लगती तमु्हें दास कहाने में। अरे यार! प्जस खड्ड ेमें कीचड़ भरा है जो काक, बक, सकूर का 
सथान है, जो शरीर मलमिू का भांड है तो क्या ऐसे गदें सथान में मराल-राजहंस पिी कहीं कभी आयेगा? 

 

भर्टैं जब दाग ददल के हरर का तब, हर जा तसव्वर हो । 
जो है बेदाग कपड़ा उस पे रंग, एकसार आता है ।। 

 

अपने-आपको अधिकारी तो बनाओ, हृदय को साफ तो करो-र्वकार रूपी बगलेु जहाूँ हैं वहाूँ तो भगवान 

नहीं आयेंगे। 
 

हाूँ, तो फफर गोपी कहती है फक मेरे सनेू मकान में क्यों आये? भगवान कहत ेहैं-बड़ी मकान वाली बनी है, 

क्यों न आयें? मयैा यशोदा दही त्रबलो रही थी, मैंने उससे हठ फकया तो वह मझुे मारने दौड़ी। तरेे घर सनूा पाकर 

इिर दौड़कर आ गया और अिेंरे में छुपा हूूँ। अचछा, तमु्हारी मयैा तमु्हें मारने दौड़ी तो तुम छुपे हो परन्द्त ुये कौन 

हैं, ये फौज क्यों साथ में लाये हो? मम ्साक्षिणः ये मेरे सािी हैं। त ूनाहक झठूमठू मझु पर दोष न लगाये करके ये 

सब गवाह लाया हूूँ। व्यथि ही हम पर दोषारोपण कर रही हो। तो बाब ूजी ! यहद चोरी नहीं फकया तो अपनी जांघों के 

बीच में क्या तछपा रखा है? श्रीकृषण भगवान मक्खन की छोटी मटकी फें कना भलू गये थे और दोनों जांघों के बीच 

में मटकी दबाये खड़ ेथे। गोपी पछूती है-यह क्या है? क्या तछपाये हो? भगवान कहत ेहैं - अरी बाबरी ! देख-यहाूँ 
पर त्रबल्ली तरेे मटकी का मक्खन खान ेकी ताक लगाई थी, उससे बचाने के मलए यहाूँ तछपा रखा हूूँ, माजािर 

सरंक्षितम-्उिर त्रबल्ली मक्खन खान ेकी ताक में बठैी, परन्द्त ुउल्टा त ूमझु पर ही नाराज हो रही है। मैंने तो तरेे 

मक्खन को त्रबल्ली से बचाया है-नाराज न हो-त्रबल्ली से रिा कर रहा हूूँ। गोपी कहती है- बाबजूी! चोरी नहीं की तो 
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मुूँह में क्या लगा है? लग्न ंफकं नवनीतमिवदने लग्न ंयशोदाकरात-् भगवान कहत ेहैं फक यशोदा मयैा दही त्रबलो 
रही थी और उसके हाथ में मक्खन लगा था। मैं वहीं था। तो उसने मक्खन लगे हाथ में मेरे मुूँह में चपेड़ लगा 
हदया। वही मक्खन मेरे मुूँह में लगा है, तरेे घर का नहीं है। गोपी आनदं र्वह्वल हो गई। इसी तरह भगवान व्रज में 
नाना प्रकार के व्रज वामसयों को आनदं दे रहे हैं। 
 

अब श्रीकृषण भगवान पाूँच साल के हो गये तो उन्द्हें बछड़ों को चराने की अनमुतत ममल गई। समवयसक 

गोप बालकों को लकेर पास के जंगल (वृदंावन) में बछड़ों को चराने के मलए जाने लगे। फकसी हदन अघासरु दैत्य 

बड़ा भारी अजगर का रूप िारण कर जंगल में जा बठैा। श्रीकृषण पर घात लगाकर जंगल में मुूँह बाये (मुूँह 

खोलकर) बठै गया। श्रीकृषण उसका भी उद्िार फकये। उस ेजब मार हदये तो सारे ससंार भर में हलचल मच गई 

फक बाबानदं के पिु श्रीकृषण ने बड़ ेभारी बलवान अघासरु दैत्य का वि कर हदया। यह कोलाहल ब्रह्मलोक तक 

पहुूँचा। माया ठगनी बढु़उ को भी न छोड़ी। माया बढु़उके मसर जा बठैी। ब्रह्माजी को मोह हो गया फक वृदंावन में 
नदं का बालक पाूँच साल का श्रीकृषण इतने प्रतापी अघासरु दैत्य का वि कैस े फकया-चलो, वहाूँ जाकर उसकी 
परीिा लें, देखें तो सही फक वह फकतना बलशाली है? 

 

देखो, यह वही ब्रह्माजी हैं, जो भगवान श्रीकृषण के अवतार के समय गभिसततुत करने आये थे। माया 
फकसी को नहीं छोड़ती, सबको रगड़ मारती है। 
 

र्ाया र्हाठधगनन हर् जानी । 
केिव के कर्ला होय बठैी, भव के भवन भवानी ।  
पडंा के घर र्रूनत होय बठैी, तीरथ र्ें भई पानी ।। 

(री माया…) 

ठगनन क्या ननैा चर्काव ै। 
कद्द ूकादट र्दंृग बनाई, नींब ूकादट र्जंीरा ।।  
साग तरैुया र्गंल गावैं, नाच ैबालर् खीरा ।। 

(री ठगतन क्या..) 
 

भैंस पद्भर्नी चूहा आभिक, र्ेंढक ताल लगाव ै। 
छप्पर चदढकै गदहा नाचै, ऊुँ ट ववष्ण ुपद गाव ै।। 

 

(री ठगनी क्या...) 
 

मतलब? ब्रह्मा जी परीिा लनेे वनृ्द्दावन में आये। दोपहर का समय था। श्रीकृषण भगवान बाल गोपाल 

के साथ दही-भात का भोजन कर रहे थे और कुछ दरू पर बछड़ ेहरी-हरी घास आनदं से चर रहे थे। भगवान 

श्रीकृषण ने देखा फक ब्रह्माजी बड़ी दरू ब्रह्मलोक से आये हैं तो उन्द्होंने गोप बालकों को आदेश हदया फक देखो, 
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बछड़ ेजो हैं वे चरत-ेचरत ेबड़ी दरू तनकल गये हैं, अतः उन्द्हें हाूँककर ले आओ। अब ब्रह्माजी को एकांत ममला तो 
उन्द्होंने बछड़ों एव ंगोप बालकों को हरण कर मलया और ले जाकर ब्राह्मी गफुा में सबको सलुा हदया। फफर लग 

गये अपने काम (सपृ्षट करने) में। इिर भगवान श्रीकृषण बछड़ों एव ंगोप बालकों को न देखकर समझ गये फक 

ब्रह्माजी ने उनका हरण कर मलया है। अब क्या होता है- 

 

यावद्वत्सपवत्सकाल्पकवपुयामवत्कराङ्घयाददकं ।  
यावद्यन्ष्टववषाणवेणुदलभिवयावद्ववभूषाम्बरर् ्।  
याव्छीलगुणाभभधाकृनतवयो यावद्ववहाराददकं ।  
सव ंववष्णुर्यं धगरोऽङ्गवदजः सवमस्वरूपो बभौ ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 10 - 13 - 19 ) 

 

प्जतने बछड़ ेथे, जैसा उनका रूप रंग था, जैस ेउनके खुर, सींग इत्याहद थे। जैस ेउनके चराने वाले गोप, 

बालक जैसा उनका रूप, रंग, आकार, अवसथा, वसि, आभषूण, छड़ी, बांसरुी, सींग का बाजा, खेलकूद, सवभाव 

सब भगवान श्रीकृषण वसै ेऔर उतने ही हो गये। हो गये, बने नहीं। भयैा ! बनना और होना में बड़ा अतंर है। जो 
वसत ुपहल ेसे हो उस ेहोना कहत ेहैं। और जो पहल ेसे न हो उस ेबनना कहत ेहैं। जैसे फक कन्द्या जो है वह माूँ के 

गभि से ही सिी होकर आती है, बनती नहीं। चटकना, मटकना ऐसे देखो, वसै ेन देखो क्या कोई इन्द्हें मसखाता है? 

क्या कही ंइनका रेतनगं सकूल है? और हहजड़ ेसिी बनत ेहैं, होत ेनहीं। हैं तो वे परुुष ही, परन्द्त ुसिी बनत ेहैं। तो 
यहाूँ पर भगवान श्रीकृषण हो गये, क्योंफक पहल ेसे ही सब कुछ वही थे। रोज बछड़ों को चराने ले जात ेऔर सधंया 
होते-होत ेवापस लौट आत,े परन्द्त ुइस रहसय का पता गौवों एव ंगोप बालकों की माताओं को भी नहीं लगा। 
 

प्जज्ञासओु ं! इस कथा से कौन-सी मशिा लेनी चाहहये? सथूल, सकू्षम, कारण सभी भगवान हैं। भगवान 

आत्मा के त्रबना एक िण भी नहीं। वासदेुवः सविममतत गोर्पयाूँ सभी अपने-अपने बालकों को वापस आने पर तयार 

करती हैं। ठीक वसै ेही जैस ेफक वे उन्द्हीं के बालक हों-प्रेम वही, लीलाए ंवही, गौएं अपने बछड़ों को पाकर वसै ेही 
प्रेममय थीं जैस ेउनके ही बछड़ ेहों। कोई सदेंह, र्झझक नहीं, नाम का नहीं-सभी कायि पवूिवत ्चलता रहा। जसै े

कुछ हुआ ही नहीं हो। वषि बीत गया-इतने हदन बाद ब्रह्माजी को ख्याल आया तो सोच में पड़ ेऔर तरंुत सकंल्प 

हुआ फक चलकर वृदंावन में देखें तो सही। हंसवाहन ब्रह्माजी हंस पर आरुढ़ हो वृदंावन आत ेहैं। उनके अचरज का 
कोई पारावार नही ंरहा-उन्द्हें सारा वृदंावन कृषणमय हदखाई हदया। क्या देखत ेहैं फक एक-एक श्रीकृषण भगवान 

की सेवा में दस-दस ब्रह्मा लगे हैं। जो ब्रह्मा ब्रह्म लोक से आये थे, वे तो चतरुानन थे। सब यहाूँ पचंानन, 

षडानन, दशानन, शतानन, सहसिानन, अनन्द्तानन ब्रह्मा उन्द्हें हदखाई देने लगा। सभी भगवान श्रीकृषण की 
सेवा में रत थे। अनेकानेक ब्रह्माण्ड के ब्रह्मा वहाूँ एकि थ।े देखकर ब्रह्माजी के होश उड़ गये, चकरा गये, एक 

ब्रह्मा हो तो, वहाूँ तो ब्रह्माओं की धगनती नहीं, इतने ब्रह्मा। ब्रह्माजी अभी तक अपने को ही एकमाि ब्रह्मा 
जानत ेथे, इसमलए ब्रह्माजी काठ की पतुली के समान सतमंभत रह गये। मैं ब्रह्मा सत्य हूूँ या ये सब ब्रह्मा सत्य 
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है? देखो-ब्रह्माजी को मोह क्यों हुआ? अरे भाई ! समझना र्वषय-मैं ब्रह्मा हूूँ, इस भाव में ब्रह्माजी को मोह हुआ। 
है चीज वही, उस ेकुछ मान लनेा ही मोह है। माया कही ंबाहर से नहीं आती। 
 

माङ्-माने, िात ु से माया बनता है। जो माना जाय, उसका नाम माया और प्जसको माना जाय वह 

मायापतत। पा-रिणे िात ुसे पतत शधद बनता है। प्जसके त्रबना जो न रहै, वही उसका पतत है। जो रिा करै उसका 
नाम पतत है। इस डडं ेसे लकड़ी तनकाल लो तो डडंा नहीं रहेगा इसमलए इस डडं ेका पतत लकड़ी है। डडं ेका पतत 

लकड़ी, कपड़ ेका पतत सतू, आभषूण का पतत सोना, घड़ ेका पतत ममट्टी। जो प्जसकी रिा करे वही उसका पतत, 

जो प्जसका कारण हो, जो आिार हो, जो प्जसमें व्यापक हो, जो प्जसका अप्सतत्व हो, वही उसका वासतर्वक 

सवरूप होता है। यह तनयम है। जो माना जाय उसका नाम माया। ब्रह्मा से लेकर तणृ पयिन्द्त सारे चराचर की जो 
मान्द्यता है, इस मान्द्यता का आिार 'मैं' आत्मा हूूँ। ये सब मझु पर ही तो आिाररत है। सारा प्रपचं मायापतत पर 

आिाररत है। उसको माया का पतत कहो या माया का आिार । 
 

भिव ववरंधच कहुुँ र्ोहइ, को है बपरुा आन ।  
अस न्जय जानन भजदह ंर्नुन, र्ायापनत भगवान ।। 

 

अस प्जय जातन के मातन। मजा आ गया। माया को माना गया और फकसको जान? 'मैं' आत्मा 
(मायापतत भगवान) को। तो ब्रह्मा काठ की पतुली की नाई देख रहे हैं? 

 

थोड़ी ही देर में वनृ्द्दावन भतूपवूि हदखाई देने लगा और भगवान श्रीकृषण और एक ब्रह्मा रह गये जो फक 

ब्रह्मलोक से आये थे। तब उन्द्हें होश आया और हंस पर से उतरकर फकरीट मकुुट पथृ्वी पर रखकर दंड प्रमाण कर 

सततुत करत ेहैं। 
 

(यह ब्रह्मसततुत 40 शलोकों में है। श्रीमद् भागवत दशमसकन्द्ि चौदहवाूँ अधयाय)- ब्रह्मोवाचः 
 

नौर्ीड्य तेऽभ्रवपुषे तडडदम्बराय गुछजावतंसपररवप्छलसनर्ुखाय ।  
वनयस्रजे कवलवेत्रववषाणवेणुलक्ष्र्धश्रये र्दृपुदे पिुपाङ्गजाय ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 10-14-1) 

 

इडडतमु ्योग्यः तत ्सम्बदु्िौ हे इड्य, हे सततु्य, त ेतौ तभु्यम ्अहम ्नौमम । सततुत करने योग्य जो तमु 

इसमलए तमु्हारा मैं नमसकार करता हूूँ। तमु कैस ेहो? अिवपषु-ेअभ्रवत ्वपःु शरीरं यसय सः अभ्रवपषु।े अभ्र माने 

आकाश के सामान तनमिल शरीर है प्जसका, उस ेकहत ेहैं अभ्रवप ुया अभ्रवत ् मेघवत ्वपःु सः अभ्रवपःु तसम ै

अभ्रवपषु।े अभ्र माने मेघ के समान नीलवणि का शरीर है प्जनका इसमलए अभ्रवप ुअथवा अभ्र एव ंवपःु अभ्रवपःु 
तसम ैअभ्रवपषु-े आकाश ही है शरीर प्जसका। 
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य आकाि ेनतष्ठननाकािादनतरो यर्ाकािो न वेद यस्याकािः िरीरं ।  
य आकािर्नतरो यर्यत्येष त आत्र्ानतयामभ्यर्तृः ।। 

 

(3-7-12 वहृदा) 
 

जो आकाश के भीतर बाहर प्सथत है, प्जसको आकाश नहीं जानता और जो आकाश को जानता है, 

आकाश ही प्जसका शरीर है-वही आत्मा अन्द्तयािमी अमतृ सवरूप है। और फफर आप कैस ेहैं। तडडदम्बराय अथाित ्

भगवान जो पीताम्बर िारण फकय े हैं उसमें र्वद्यतु के समान प्रततभा (छटा) है। गञु्जावतसं पररर्पचछल-

सन्द्मखुाय-भगवान ्! आप कानों में घुघंची (जगंली गोमची के बीज) के समहूों का कंुडल िारण फकय ेहैं, मसर पर 

मयरू के पखं का मकुुट है और आप मदं-मदं मसुकरा रहे हैं। वन्द्यस्रज ेजंगली पषुपों की वनमाला िारण फकय ेहुए 

हैं, एक हाथ में दही-भात का कौर है, दसूरे हाथ में छड़ी, मगृा के सींग का बाजा जो फक ग्वामलये बजात ेहैं, रखे हुए 

हैं, बगल में बशंी दबाये हुए हैं। फफर आप कैस ेहैं? लक्षमधश्रये मदृपुदे-सुदंर कोमल-कोमल आपके चरणारर्वन्द्द हैं 
जो महारानी लक्षमी जी द्वारा सेर्वत हैं और आप कैस ेहैं। पशपुाङ्गजाय-पशनू ्पातीतत पशपुोनदंः तसय अगंः 
पशपुाङ्गः तसमात ्जातः पशपुाङ्गजः तसम ैपशपुाङ्गजाय-पश ुयानी गौवों के प यानी पालक बाबा नदं उनके 

अगं से तमु हुए हो इसमलए पशपुाङ्गजः। अथवा पशपु बाबा नदं उनके अगं यानी ममि वसदेुवजी उनस ेतमु पदैा 
हुए हो इसमलए तमु्हारा नाम पशपुाङ्गज है, क्योंफक अगंशचय दैत्यः सखा इत्यमरः। अगं कहत ेहैं दैत्य को और 

अगं कहत ेहैं ममि को। पशवः ससंाररणो जीवाः तषेाम ्पपालकाः वय ंब्रह्मेन्द्र रुरादयः त ेसवे भगवदङ्गात ्जातः 
पशपुाङ्गजाय तसम ै पशपुाङ्गजाय। पश ुरूप ससंारी जीव उनके प माने पालक हम लोग स्रषटा भताि, हताि, 
ब्रह्माहदक सभी आपके अगं से पदैा हुए हैं इसमलए आपका नाम पशपुाङ्गजः है। पशवो वत्साः प पालकाः 
गोपबालकाशच त ेसवे भगवङ्गात ्जातः पशपुाङ्गजः तसम ैपशपुाङ्गजाय। पश ुयानी बछड़,े उनके पालक गोप 

बालक, ये सभी आपसे हुए हैं। अथाित ्बछड़ ेएव ंबालक सब कुछ आप ही हो गए हो इसमलए आपको मैं नमसकार 

करता हूूँ। 
 

नौर्ीड्य तेऽभ्रवपुषे तडडदम्बराय गुछजावतंसपररवप्छलसनर्ुखाय ।  
वनयस्रजे कवलवेत्रववषाणवेणुलक्ष्र्धश्रये र्दृपुदे पिुपाङ्गजाय ।।  
एकस्त्वर्ात्र्ा पुरुषः पुराणः सत्यः स्वयंझयोनतरननत आद्यः ।  

ननत्योऽषरोऽजस्त्रसुखो ननरछजनः पूणोऽद्वयो र्ुक्त उपाधधतोऽर्तृः ।। 
 

(10-14-23) 

 

भगवन ्तमु एक हो और एक होत े हुए आत्मा हो, इस शलोक में एक के आगे आत्मा शधद आया है, 

क्योंफक आत्मा ही एक है, बाकी सब अनेक है। फफर कहत े हैं-परुुष क्यों? यहाूँ पर परुुष का अथि सिी-परुुष 

मलगंवाचक शधद नहीं है, ऐसा शधद न समझना। प-ुपयुािम ्शते ेयः सः परुुषः। साढे़ तीन हाथ की परुी में जो 
र्वश्राम करता है उस ेकहत ेहैं परुुष परुाणः परुी का तो नाश हो जाता है, परन्द्त ुउसमें जो व्यापक तत्व है आत्मा 
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उसका नाश नहीं होता इसमलए परुाण है। भगवन ्आप अजन्द्मा हो अथाित ्आपके जन्द्म का पता ही नहीं है। अब 

प्रशन होता है फक परुाना तो अज्ञान भी है-अज्ञान कब पदैा हुआ, इसकी भी जन्द्मकंुडली जन्द्म सवंत नहीं है। तो 
कहत ेहैं सत्य अथाित ्आप अनाहद और अनन्द्त हैं, परन्द्त ुअज्ञान अनाहद और सान्द्त है। फफर आप कैस ेहो? सवय ं

ज्योततः अथाित ्आप सवय ंप्रकाश हो तो कहत ेहैं फक सवय ंप्रकाश तो सयूि भी है, तो आप सयूि हो? नहीं! अनन्द्तः 
अथाित ्आप अनन्द्त हो, परन्द्त ुसयूि का प्रकाश तो आहद अन्द्त वाला होता है, सयूि का तो उदय-असत होता है। आप 

आद्य हो। तनत्यः तनत्य हो? अब प्रशन होता है फक नयैातयक आकाश को तनत्य मानता है, तो क्या आप आकाश 

हो? तो कहत ेहैं-नहीं, अिरः अथाित ्अर्वनाशी हो। अजसि हो। सखु सवरूप हो। तनरञ्जन माने तनर्विकार हो, पणूि 
हो, अद्वय माने एक हो, मकु्त हो, उपाधिरहहत और अमतृ हो। 
 

एवंववध ंत्वा ंसकलात्र्नार्वप स्वात्र्ानर्ात्र्ात्र्तया ववचषते ।  
गुवमकम लब्धोपननषत्सुचषुषा ये त ेतरनतीव भवानतृाम्बुधधर् ्।। 

 

(10-14-24) 

 

एव ंर्विं त्वा ंइस प्रकार जो तुम हो, तो तमु्हारा दशिन कैस ेहो? कहाूँ पर हो? फकस करके हो? और फकसको 
हो? गवुिकि लधिोपतनषत्स ुचिषुा-यहाूँ ब्रह्मा जी ने गरुु की उपमा सयूि से दी, क्योंफक प्जस तरह सयूि की फकरणों से 

अिंकार का नाश हो जाता है, उसी प्रकार गरुु के वचन रूपी फकरणों से अनाहदकाल से अज्ञानान्द्िकार का नाश हो 
जाता है। सयूि रूपी गरुु और उपतनषत्सचुिुषा-यानी उपतनषद् रूपी आूँख से उपतनषद् शधद व्याकरण के 

षट्लरृ्वशरणगत्यवसादनेष ुिात ुसे बनता है। उप और तन उपसगि हैं। जो परमात्मा के समीप पहुूँचा दे उसको 
कहत े हैं उपतनषद। ससंार र्वनाशयतत ससंारसय मलूकारण ं अर्वद्या ं मशधथलयतत, ब्रह्म च गमयतत 

इत्यपुतनषद्। जो ससंार का नाश करे, ससंार के मलू कारण अर्वद्या को मशधथल करे और सनातन ब्रह्म आत्मा 
को प्रातत करा दे उस ेउपतनषद कहत ेहैं। सयूि रूपी गरुु और वदेान्द्त रूपी नेि के द्वारा अपनी आत्मा करके आत्मा 
में आत्मा को जो तमुको परमात्मा देखत ेहैं, यानी 'मैं' करके 'मैं' में 'मैं 'को जो तमुको परमात्मा देखत ेहैं, जानत े

हैं-ये तरन्द्तीव भवानतृाम्बधुिम-्वे इस असत्य ससंार सागर से तर जैस ेजात ेहैं। बढु़उ (ब्रह्मा) का वचन बड़ा 
र्वलिण है-तर जैस ेजात ेहैं, तरत ेनहीं। क्योंफक यहद ससंार हो तब तो तरा जाय और जब ससंार है ही नहीं, ससंार 

है इस र्वकल्प का ही नाम ससंार है तो फफर तरेगा फकसको ? इसमलए तर जैस ेजात ेहैं। 
 

रजत सीप र्हुँ भास न्जभर् यथा भान ुकर वारर ।  
जदवप र्षृा नतहुुँ काल सोई भ्रर् न सकइ कोउ टारर ।। 

 

(बा.का.) 
 

जब ससंार है ही नहीं तो इससे तरेंगे क्या? ससंार को यहाूँ पर मषृा कहा गया है और आगे की चौपाई- 

 

एदह ववधध जग हरर आधश्रत रहई। यदवप असत्य देत दःुख अहई ।। 
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में असत्य (अनतृ) कहत ेहैं। तो ससंार ममथ्या भी है और असत्य भी। समझो-असत्य और ममथ्या दोनों 
के अथि अलग-अलग होत ेहैं। जो उत्पन्द्न होकर नाश हो जाय उस ेममथ्या कहत ेहैं और जो तीनों काल में है ही 
नहीं, अर्वद्यमान हो, वन्द्धयापिुवत ्है, उस ेअसत्य कहत ेहैं। यहाूँ ससंार को असत्य कहा गया है और भागवत के 

शलोक में अनतू कहा गया है अथाित ्ससंार है ही नहीं। अरे भाई। रससी में जो सपि हदखता है वह ममथ्या भी है और 

असत्य भी है। इसी तरह शरीर ममथ्या भी है और असत्य भी। उत्पन्द्न होकर नाश हो जाता है इसमलये ममथ्या है 

और शरीर है ही नहीं इसमलए असत्य है। त्रबल्कुल सपषट हो गया। अब आग ेइसकी अपील नहीं हो सकती। शरीर 

देश में शरीर ममथ्या है और आत्मदेश में शरीर नाम की कोई चीज ही नहीं है इसमलए शरीर असत्य है। ससंार, 

ससंार देश में ममथ्या है और आत्मदेश में है ही नहीं इसमलए ससंार असत्य है। यह अटल मसद्िांत है। टस से मस 

नहीं होना है। अकाट्य मसद्िातं है। 
 

एवंववध ंत्वा ंसकलात्र्नार्वप स्वात्र्ानर्ात्र्ात्र्तया ववचषते ।  
गुवमकम लब्धोपननषत्सुचषुषा ये त ेतरनतीव भवानतृाम्बुधधर् ्।। 

 

सयूि रूपी गरुु से उपतनषद रूपी नेि द्वारा अपने 'मैं' को अपने 'मैं' में जो तमुको परमात्मा देखत ेहैं, 
जानत ेहैं, वे इस असत्य ससंार सागर से तर जैस ेजात ेहैं। अचछा भयैा ! मैं आत्मा को परमात्मा देखना क्या है? 

मैं आत्मा को मसफि  'मैं' ही कहना या 'मैं' के साथ मैं आत्मा जोड़ना एक ही है। अनाहदकाल से अपने आपको 'मैं' का 
अथि साढे़ तीन हाथ का शरीर लगाये हो इसमलए गलती से 'मैं' का मतलब शरीर न मान लो करके मैं के साथ 

आत्मा कहा जाता है। नहीं तो 'मैं' का अथि आत्मा ही होता है। 
 

समझो र्वषय-'मैं' आत्मा को परमात्मा कैस े देखें? देखो-मैं परमात्मा हूूँ, ऐसा कहना मान्द्यता है भला 
और जहाूँ तक मान्द्तया है वहाूँ तक माया ही है। मैं ब्रह्म हूूँ, मैं व्यापक हूूँ ऐसी मान्द्यता भी माया के अदंर है। 
भगवान देश में जानना और माया देश में मानना। जी हाूँ-भगवान देश में 'जानना' ऐसा शधद है और माया देश में 
मानना ऐसा शधद है। तो फफर मैं भगवान हूूँ, ऐसा कहना भी मानना हो है। यह जानना नही ंहै। यह देखना नहीं है, 

अनभुव करना नहीं है। तो फफर आत्मा को परमात्मा कैसे देखत ेहैं? जानना क्या है? क्या भगवान भी अपने 

आपको मैं भगवान हूूँ, ऐसा कहता है? यहद ऐसा भगवान कहें फक मैं भगवान हैं, तो उसकी महहमा कहाूँ रहे। मैं 
भगवान हूूँ, ऐसा भगवान कहें, तो मैं भी आपने आपको मैं भगवान हूूँ, कहूूँ। परन्द्त ुजब भगवान ही मैं भगवान हूूँ, 
ऐसा नही ंकहता तो 'मैं' क्यों कहूूँ फक मैं भगवान हूूँ। बस, यही भगवान को देखना है। अरे हाूँ! जीव कैस ेभगवान 

होगा? अभी तक अपने को जीव माना था, अब जीव से कुछ बड़ा अपने को भगवान मानता है। अतः जब तक 

अपने आपको भगवान भी मानता है, तब तक अपने-आपको जानता नहीं, यह भी मानना ही है। माया ही है। 
 

बड़ी र्वधचि बात है। यह सकू्षम तत्व है। अपने मैं आत्मा को भगवान नहीं जानेगा तो भगवान में अपने 

'मैं' को देखेगा। भगवान में अपने 'मैं' को देखनाक्या है? 'मैं' को 'मैं' ही जानना, यही भगवान में अपने 'मैं' को 
देखना है। भगवान, परमात्मा, ब्रह्म इन नामों को फकसने रखा है? भक्तों ने नामकरणफकया है। पदैा भी तो वे ही 



श्रीमद्भागवत रहस्‍य 187 

करत ेहैं। अरे ! भक्त न हो तो भगवान को पदैा कौन करे? मशव-तो भयैा ! भक्तों ने ही नाम रखा है। परमात्मा, 
परमतत्व भगवान। जी हाूँ उसको क्या मसुीबत पड़ी है मनुादी करने की फक मैं भगवान हूूँ। मैं भगवान हूूँ, तब कहे 

जब उसको दसूरा हदखाई दे। हढढंोरा पीटे तब जब उस ेअपनी आूँख में दसूरा हदखाई दे। जहाूँ अिंकार का 
अत्यन्द्ताभाव हो उस ेसयूि कहत ेहैं। सयूि को अिंकार से कहना न पड़गेा फक मैं सयूि हूूँ जबफक सयूि के प्रगट होने पर 

अिंकार का अपने आप अत्यन्द्ताभाव हो जाता है। फफर सयूि फकस अिंकार से कहेगा फक मैं सयूि हूूँ, जबफक वहाूँ 
अिंकार का नामोतनशान ही नहीं है। इसी तरह जहाूँ प्रपचं का अत्यन्द्ताभाव हो उस ेभगवान कहत ेहैं। भगवान में 
र्वकल्पभाव नहीं है। सयूि का प्रकाश तो अिंकार का प्रततद्वन्द्द्वी है। अतः सयूि के प्रकाश से अिंकार नहीं देखा 
जा सकता। तो फफर वह कौन-सा प्रकाश है, प्जसस े फक अिंकार और प्रकाश दोनों का ज्ञान होता है। यह मझु 

भगवान आत्मा का प्रकाश है। यहद भगवान के समरण में तमु्हें मन हदखाई देता है तो तमु मन का ही समरण कर 

रहे हो, भगवान का समरण नहीं। प्रकाश के धयान में अिंकार कहाूँ- 
 

महाराज अब धयान लगाये बठेै हैं-परन्द्त ुभगवान के धयान करने में मन पता नहीं फकत्थे जाता है। 
भगवान के धयान से और मन से क्या ताल्लकु? भगवान अपनी जगह में और मन अपनी जगह में। इस मसद्िातं 

को समझने में बड़-ेबड़ ेवेदान्द्ती चक्कर में पड़ जात ेहैं। मन का चक्कर नहीं जाता। क्या आत्मदेश में भी मन है। 
वहाूँ पर तो मन का अत्यन्द्ताभाव है। प्रपचं, शरीर, मन, सपृ्षट ये सब माया देश की बात है, भगवान देश में ये 

कहाूँ? सवामी जी ! तो फफर क्या भगवान का भजन नहीं करना चाहहए और भगवान का भजन क्या है? (सवामी 
जी कहत ेहैं) हाूँ भाई। यह फफर बतायेंग,े यह बात फफर कहेंगे। जी हाूँ- भगवान का भजन करना यही है फक बस, 

कुछ न करो। हाूँ भाई ! हमारी बात मानों तो औरों के भजन में तो करना, िरना है, परन्द्त ुभगवान के भजन में 
कुछ करना िरना नहीं है। क्योंफक, भजन करोगे तब न तरोग ेऔर भजन न करोग ेतब न तरोग,े इसमलए भजन 

करना चाहहए। भयैा ! प्जसकी शादी होती है, गीत तो उसी का गाया जाता है। ब्रह्म सततुत आधयाप्त्मक र्वषय है। 
यहद ससंार सत्य है तो उसको तरा नहीं जा सकता और ससंार असत्य है तो है ही नहीं, तरोग े फकसको? अगर 

आवागमन सत्य है तो उसकी तनवरृ्ि कैस ेहोगी और असत्य है तो आवागमन है ही नहीं, तो फफर तनवरृ्ि का प्रशन 

ही नहीं उठता। सब तरह से मसुीबत है। 
 

एवंववध ंत्वा ंसकलात्र्नार्वप स्वात्र्ानर्ात्र्ात्र्तया ववचषते ।  
गुवमकम लब्धोपननषत्सुचषुषा ये त ेतरनतीव भवानतृाम्बुधधर् ्।।  

(10-14-25) 

 

अब प्रशन होता है फक जब ससंार है ही नही ंतो प्रपचं आता कहाूँ से है? आत्मानमेवात्मतयार्वजानता ं
तनेवै जात ंतनर्खल ंप्रपप्ञ्चतम ्। ज्ञानेन भयूोऽर्प च तत्प्रलीयत ेरज्जवामहेभोगभवाभवौ यथा ।। 
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भयैा ! सनुने में फक 'कुछ न करना' यह बड़ा सरल लगता है, परन्द्त ुयह इतना कहठन सािन है फक लाखों में कोई 

एक इसको समझता है। ससंार सागर से तरने के मलए कुछ न करना, सनुने में यह बड़ा आसान हदखता है। सवामी 
जी! तब क्या कुछ न करना चाहहए? अरे ! अनाहदकाल से टागं ेका जुता हुआ घोड़ा क्या कुछ न करेगा? जुता रहा 
तो फफर अवशय कुछ न कुछ करेगा ही। और भाई! अभी तक कुछ करके क्या कमाये? नाना प्रकार के सािन फकये 

परन्द्त ुक्या ममला? सवगि-इसका अनभुव तो फकय ेही हो। अब अभी जो पडुड़या दी जा रही है उसका भी सेवन करो, 
पडुड़या पेट में गई नहीं फक मजि और मरीज दोनों खतम हो जात ेहैं। जब तक मजि है तब तक मरीज भी है, परन्द्त ु

इस पडुड़या से मजि मरीज दोनों खत्म हो जात ेहैं। बड़ा कहठन सािन है लाखों करोड़ों में कोई-कोई इस ेपकड़ता है। 
दंड, कमडंल िारण फकये हुए मसद्ि आपको बहुत ममलेंगे, परन्द्त ुअनारंभ व्रती होना, कुछ न करो, मत करो, क्या 
यह मामलूी चीज है? 

 

आत्र्ानर्ेवात्र्तयाववजानतां तेनैव जातं ननणखलं प्रपन्छचतर् ्।  
ज्ञानेन भूयोऽवप च तत्प्रलीयते रझझवार्हेभोगभवाभवौ यथा ।। 

 

यह प्रपचं आया कहाूँ से? अपने सवरूप आत्मा के अज्ञान से, तनर्खल ंप्रपप्ञ्चतम ्सारा ससंार पदैा हो 
जाता है। अपने सवरूप आत्मा से प्रपचं की उत्पतत हो जाती है और ज्ञान होने पर, जहाूँ से पदैा हुआ था वहीं जाकर 

लीन हो जाता है। अब इस पर रज्जु और सपि का दृषटान्द्त देत ेहैं। 
 

अननन्श्चता यथा रझजुरनधकारे ववकन्ल्पता ।  
सपमधाराददभभभामवैस्तद्वदात्र्ा ववकन्ल्पतः ।। 

 

(माण्डू गौ. का. वतैभ्य.प्र.-17) 

 

अिंकार में रससी पड़ी है। रज्जु पर जब सपि का र्वकल्प करोगे, तो सपि ही सपि है। हालांफक सपि है नहीं, 
न अिंकार में, न प्रकाश में। वसततुः वह रससी ही है। परन्द्त,ु रज्ज ु के अज्ञान से प्जस तरह रज्जु में सपि का 
र्वकल्प होता है, इसी प्रकार अप्सतत्व भगवान आत्मा के अज्ञान से मैं आत्मा पर जगत का र्वकल्प होता है। 
 

'शधदज्ञानानपुाती वसतशुनू्द्यो र्वकल्पः' अथाित ्सनुाई तो पड़,े परन्द्त ुवसत ुका अभाव हो, ढूूँढने पर वसत ु

न ममल ेउस ेकहत ेहैं र्वकल्प। रज्जु का तनशचय हो जाने पर अिंकार से उत्पन्द्न सपि के र्वकल्प का अत्यन्द्ताभाव 

हो जाता है और यही तनशचय होता है फक अरे! यह तो रज्जु ही है। ऐसा नहीं फक पहहल ेसपि था और प्रकाश होने पर 
रज्ज ुहो गया। रज्ज ुका सपि ममथ्या भी है और असत्य भी। सपि देश में सपि ममथ्या है और रज्जु देश में सपि 
असत्य है, है ही नहीं। इसी तरह अपने मैं आत्मा के अज्ञान से ससंार प्रपचं पदैा हो जाता है और सवरूप ज्ञान 

(आत्म का बोि) हो जाने पर प्रपचं (ससंार) का जो र्वकल्प है उसका अत्यन्द्ताभाव हो जाता है। फफर यही अनभुव 

होता है फक 'मैं' आत्मा ही हूूँ- मझु आत्मा से मभन्द्न कुछ नहीं। अरे भाई ! र्वकल्प का कोई आिार भी तो होना 
चाहहये। मझु आत्मा के अततररक्त इसका आिार कौन होगा, इसमलए इस ससंार (जगत, प्रपचं) र्वकल्प का 
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आिार मैं आत्मा ही हूूँ। ब्रह्मा से लेकर तणृ पयिन्द्त सारे र्वशव का आिार कौन? मैं आत्मा हूूँ। रामायण में भी 
कहा गया है फक- 

 

िूठेहु सत्य जादह त्रबनु जाने। न्जभर् भुजंग त्रबनु रजु पदहचाने ।।  
जेदह जाने जग जाइ हेराई । जागे जथा सपन भ्रर् जाई ।। 

 ननन्श्चतायां यथा रझझवां ववकल्पो ववननवतमते ।  
रझजुरेवेनत चाद्वैतं तद्वदात्र् ववननश्चयः ।। 

 

(18 गौ.का. वतैथ्य प्र.मा.) 
 

जी हाूँ अब यहाूँ पर प्रशन होता है फक रज्जु में जो सपि का भ्रम है यह असत्य है, हम समझ गये, ठीक है। 
परन्द्त ुप्जसने अपने जीवन में सपि कभी नहीं देखा है तो ऐस ेव्यप्क्त को रज्जु में सपि का भ्रम कैस ेहोगा? ऐसा 
प्रशन ससंार का अप्सतत्व सवीकार करने वाले पवूि पक्षियों का है। भौततकवाहदयों का यह प्रशन है। प्जसने प्जस 

चीज को अपने जीवन में कभी नहीं देखा उस ेउसका भ्रम नहीं हो सकता। इसी प्रकार प्जसने अपने जीवन में सपि 
नहीं देखा तो उसको रज्जु में सपि का भ्रम हो रहा है। ससंार भास रहा है। तो जनाब ! जो कभी देखा हो, उसी का 
भ्रम हो ऐसा नहीं, सनेु हुए का भी भ्रम होता है। ससंार का प्रवेश दो ही इप्न्द्रयों द्वारा होता है, आूँख और कान। 
नाम, रूप ही तो ससंार है। अथाित ्भ्रम देख करके या सनु करके ही हो सकता है। सपि देखा था इसमलए न, सपि का 
भ्रम हुआ अचछा, भला बताओ, इतने बठेै हो, फकसी ने कभी प्रेत देखा है या मसफि  बाप-दादों से सनुत ेचले आ रहे 

हो? उसके बाप ने उसको बतलाया, उसके बाप ने बाप को बतलाया। इस तरह परम्परा से सबके हृदय में प्रेत बठैा 
हुआ है-देखा फकसी ने भी नहीं है। ओ पाण्डये जी ! कल आप रात्रि में कहाूँ गये थ?े भयैा ! मैं सवामीजी का भागवत 

सनुने झंडापरु चला गया था और फकसी कारणवश वहाूँ से लौटने में मझुे देर हो गई। क्या, ज्यादा रात्रि में वापस 

आये? हाूँ अरे ! 11-12 बजे के लगभग रहा होगा। क्या आप अकेल ेरहे हो? भयैा तमु उसी सड़क से आये होग ेजहाूँ 
बड़ा भारी पीपल का पेड़ है। हाूँ भाई-अकेला ही रहा और वही तो रासता है। उिर से ही आया हूूँ। न जाने तमु्हारी 
बदु्धि क्या हो गई जो फक उिर से अकेल ेआये हो? बस, इतना ही काफी है-अब ज्यादा धयौरा बतलाने की तमु्हें 
जरूरत नहीं है। अब पाण्डयेजी की क्या हहम्मत है फक उस रासत ेमें रात्रि में तनकलें। पाण्डये महाराज के तो रोंगटे 

खड़ ेहो गये। भयैा हम तो मरत-ेमरत ेबचे थे। एक समय हम भी त्रबहार का बाजार गये थ।े हमें भी देर हो गई थी, 
दादा, मरत-ेमरत ेबचे-पीपल के पेड़ के पास हर-हर-हर बाप रे बाप-हम तो अब पाण्डयेजी की क्या हहम्मत है जो 
फक उिर से तनकलें। लो, र्पशाच की भ्रांतत हो गई। हालांफक उसने प्जंदगी में कभी र्पशाच देखा नहीं है। परन्द्त ु

सनुने में ही भ्राप्न्द्त दृढ़तापवूिक हृदय में बठै गई। यह श्रवण भ्राप्न्द्त है। बाप-दादे से सनुत ेआये हैं फक र्पशाच है, 

देखा नही ंतो क्या हुआ? यह कोई जरूरी नहीं है फक भ्राप्न्द्त देखी हुई चीज की ही होती है। अनाहदकाल से ससंार का 
र्वकल्प हो रहा है फक यह ससंार है और ससंार की सपृ्षट, पालन, सहंार ऐसा होता है। इस प्रकार सनुत ेचले आये 

हैं। अनाहदकाल से ससंार र्वकल्प हृदय में बठैा हुआ है, दूूँठ में र्पशाच का हदखना। फकसी ने कही ंरासता चलत ेदरू 

में अिेंरे में एक बबलू का दूूँठ देख मलया तो उसके मन में र्पशाच का भ्रम हो गया। अब लगा ब्रह्म गायिी का पाठ 
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करने र्पशाच को भगाने के मलए ब्रह्म गायिी का पाठ कर रहे हैं। परन्द्त ुसब पजूा-पाठ फेल हो गये। ब्रह्म गायिी 
र्पशाच को भगाने के मलए है न फक दूूँठ को भगाने के मलए। बबलू के दूूँठ को भगाने का काम ब्रह्म गायिी से तो न 

होगा। प्जस अिंकार के कारण दूूँठ में र्पशाच का भ्रम हो रहा है, जब तक वह दरू न होगा, तब तक र्पशाच न 

भागेगा। जब प्रकाश में ठंूठ को देख लेगा, जान लेगा फक यह दूूँठ है तभी उसकी भ्राप्न्द्त ममटेगी, अन्द्यता नहीं। 
इसी प्रकार 'मैं' आत्मा में, अनाहदकाल से अज्ञानान्द्िकार के कारण ससंार हदख रहा है, उसका नाश प्रकाश 

(सवरूप ज्ञान) से ही होगा अथाित ्जब अपने में आत्मा को जान लोगे तो ससंार का भ्रम दरू हो जायेगा। देखो-यहद 

ससंार प्रतीत हो तो ससंार को सत्य मानना पड़गेा। फफर दो सत्य हो जाएगा-एक ससंार और दसूरा भगवान। 
परन्द्त ुऐसा नहीं, सत्य एक ही होता है इसमलए ससंार है ही नहीं। तो फफर बिं कहाूँऔर जब बिं नहीं तो मोि 

कहाूँ- 
 

अज्ञानसंज्ञौ भवबनधर्ोषौ द्वौ नार् नानयौ स्त ऋतज्ञभावात ्।  
अजस्त्रधचत्यात्र्नन केवले परे ववचायमर्ाणे तरणावववाहनी ।। 

 

(10 - 14 - 26) 

 

 

भव बिं मोिौ अज्ञान सजं्ञौसतः - अज्ञान के कारण ससंार प्रतीत होता है। अज्ञातनयों ने ससंार मान 

करके ही तो बिं, मोि का र्वकल्प फकया है अथाित ्ससंार और उसका बिं, मोि अज्ञातनयों की दृप्षट में है। परन्द्त ु

ऋतज्ञः कोऽथिः आत्मज्ञः जो बोिवान आत्मनपै्षठक महान परुुष है उनकी दृप्षट इस ससंार र्वकल्प का अभाव है 

और जब अधचन्द्त्य सवसवरूप भगवान आत्मा पर ससंार नाम का र्वकल्प तीन काल में है ही नहीं तो फफर ससंार 

का न बिं है और न मोि है। कहत ेहैं फक आत्मदेश में ससंार का बिं-मोि फकस प्रकार नहीं है? जैस ेफक तरणी 
(सयूि) में न अिंकार है-न प्रकाश, न हदन है- न रात। अब प्रशन होता है फक सयूि में अिंकार भले ही नहीं है, परन्द्त ु

प्रकाश तो है। तो कहत ेहैं फक जब अिंकार नहीं तो प्रकाश फकसकी अपेिा से कहोग?े इसमलए सयूि में न अिंकार 

है, न प्रकाश, न हदन है, न रात। इसी प्रकार जब र्वचार करो तो सवसवरूप भगवान आत्मा में न बिं है, न मोि, न 

ज्ञान है, न अज्ञान। जब ससंार ही नहीं है तो ससंार का बिं कहाूँ और अज्ञान कहाूँ? जब बिं नहीं, तो मोि कहाूँ 
और अज्ञान नहीं, तो ज्ञान कहाूँ? 

 

 

अज्ञानसंज्ञौ भवबनधर्ोषौ द्वौ नार् नानयौ स्त ऋतज्ञभावात ्।  
अजस्त्रधचत्यात्र्नन केवल परे ववचायमर्ाणे तरणावववाहनी ।। 

त्वार्ात्र्ानं परं र्त्वा परर्ात्र्ार्ेव च ।  
आत्र्ा पुनबमदहर्ृमवय अहोऽज्ञजनताज्ञता ।। 

 

(10 - 14 - 27) 
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ब्रह्माजी कहत ेहैं- अहो महत ्दःुख,े अहो इतत खदेे। बड़ ेदःुख की बात है, तझु सवि के सवि भगवान आत्मा 
को परं यानी दसूरा मानता है, अपने आपको साढे़ तीन हाथ का शरीर मानता है। अपने सवरूप आत्मा से मभन्द्न 

मानता है फक परमात्मा मभन्द्न है, मैं मभन्द्न हूूँ। अनेक जन्द्मों से अनाहदकाल से अज्ञानीजन तमु्हें पाने को बाहर-

बाहर ढूूँढ़ रहे हैं। अज्ञातनयों की इस अज्ञानता को क्या कहें। 
 

इस ेसनुकर भगवान श्रीकृषण प्रसन्द्न होकर कहत ेहैं-ब्रह्माजी तमु्हें बढु़ापे में यह बीमारी कहाूँ से पदैा हो 
गई फक नदं का बालक श्रीकृषण पाूँच वषि की अवसथा में अघासरु दैत्य का वि कैसे फकया? जाओ, तमु अपना 
सरकारी काम करो-अचछा, अब जो बाल गोपाल और बछड़ ेब्राह्मी गफुा में छुपाये हो, उन्द्हें प्रगट करो, ले आओ। 
मेरी इस लीला के चक्कर में मत पड़ो। इसके बाद भगवान ने काली नाग का अमभमान (दपि) नषट फकया और कंस 

द्वारा भेज ेहुए अन्द्य दैत्यों का वि फकया। 
 

अब फकसी समय हेमन्द्त ऋत ुमें ब्रजबालायें माता कात्यायनी का व्रत कर रही थीं। 
 

हेर्नते प्रथर्े र्ाभस ननदब्रजकुर्ाररकाः ।  
चरेुहमववष्यं भुछजानाः कात्यायनयचमनव्रतर् ्।। 

 

(10 - 22 - 1) 

 

हेमन्द्त ऋत ुमें (अगरह मास में) ब्रजमडंल की गोपकन्द्याएूँ यमनुाजी के जल में सयूोदय के पवूि ही सनान 

करके इस मिं का पाठ करत ेहुए माता कात्यायनी देवी का षोडशोपचार पजून करती थी- 
 

कात्यायनन र्हार्ाये र्हायोधगनयधीश्वरर ।  
ननदगोपसुतं देवव पनत ंर्े कुरु ते नर्ः ।।  

इनत र्ंत्र जपनत्यस्ताः पूजां चकु्रः कुर्ाररकाः ।। 
 

(10-22-4) 

 

हे महामाये ! नदं बाबा के जो पिु श्रीकृषण हैं, वे हमको पतत रूप में ममलें। नाम जपो, धयान करो, जो भी 
व्रत, दान करो, बात तो एक ही है। कोई व्रत करो, सािन करो, फल के मलए ही फकया जाता है। तो इस मिं का पाठ 

करके ब्रज बालायें माता कात्यायनी देवी की पजूा करती रही। हदन में एक बार खीर का भोजन कर सारा हदन 

भगवान का गणुानवुाद करतीं। इस प्रकार एक मास का व्रत करती रहीं। अब आ गया परीिा का समय। यह 

चीरहरण का प्रसगं है। गोप बालायें कंठ भर जल में खड़ी होकर भगवान का गणुानवुाद गा रही थीं। इसी समय 

भगवान श्रीकृषण पमुलन पर पहुूँच ेऔर गोप बालाओ ंके वसि को उठाकर कदम्ब के विृ में टांग हदये और मन्द्द 

मन्द्द मसुकुरात ेहुए गोप बालाओं को सबंोधित करत ेहैं- 
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अत्रागत्याबलाः कार्ं स्वं स्वं वासः प्रगहृ्यतार् ्।  
सत्यं ब्रवाणण नो नर्म ययूय ंव्रततभिमताः ।। 

 

(10 - 22 - 10) 

 

हे ब्रजबालाओं ! एक-एक करके सब आ जाओ और अपने-अपने पहन लो, वसिों को ग्रहण कर लो। तमु 

इस ेहूँसी मजाक न मानो, मैं सत्य कह रहा हूूँ। तमु लोगों का शरीर व्रत करत-ेकरत ेकृश यानी दबुिल हो गया है, 

जल्दी से शीघ्रतापवूिक यमनुा जल से तनकलकर अपना-अपना वसि िारण करो। 
 

र्ानयं भोः कृथास्त्वां तु ननदगोपसुतं वप्रयर् ्।  
जानीर्ोऽङ्ग ब्रजश्लाध्यं देदह वासांभस वेवपताः ।।  

श्यार्सुंदर ते दास्यः करवार् तवोददतर् ्।  
देदह वासांभस धर्मज्ञ नोचदे्राज्ञे ब्रुवार्हे ।। 

 

(10-22-14-15) 

 

गोर्पयाूँ कहती हैं फक हे शयामसुदंर! हम सब गोर्पयाूँ तमु्हारी दासी हैं। हे िमिज्ञ ! िमि के जानने वाले, 

वासांमस देहह हमें हमारे वसिों को दीप्जये और यहद तमु नही ंदोगे तो वय ंराज्ञे कंसाय ब्रवुामहे हम लोग राजा कंस 

के पास जाकर तमु्हारे र्खलाफ नामलश करेंगी। भगवान कहत ेहैं फक जब तमु कहती हो फक तमु सब मेरी दासी हो 
तो जो मैं कहूूँ वह तमु्हें करना चाहहये। भयैा ! दशमसकन्द्ि पवूािद्िि के 22 vec q अधयाय का 26वाूँ शलोक है। 
भगवान श्रीकृषण कहत ेहैं- 
 

न र्य्यावेभितधधयां कार्ः कार्ाय कल्पते ।  
भन्जमता क्वधथता धाना प्रायो बीजाय नेष्यते ।। 

 

(10-22-26) 

 

ब्रजबालाओ ं! प्जसने अपने मन को मझु आत्मा में प्रवेश कर हदया है, लीन कर हदया है, उसके मन में 
भी फकसी प्रकार की कामना पदैा नहीं हो सकती। अरे ! जो दाना (िान का, मटर का या अन्द्य फकसी अन्द्न का हो) 
एक बार जब आग में भनु जाता है तो उस दान ेमें फफर से अकुंर नहीं तनकलत।े इसी प्रकार प्जसका मन रूपी दाना 
मझु श्रीकृषण आत्मा रूपी प्रज्जवमलत अप्ग्न में भनु गया है उसमें फफर काम की कामना कभी उत्पन्द्न नही ं
होती। वासना रूपी अकुंर नहीं तनकल सकता। देखो न मय्यावेमशतधिया ंकामः कामाय कल्पत-े भगवान आत्मा 
में मन का भनुना क्या है? इसको समझो मानना फकसका िमि है, मन का फक आत्मा का ? अरे । जब कुछ न माना 
तो क्या रहा? मन का माना रहा या मन का मन रहा? देखो, भयैा ! मशव बार-बार बतलाया जा चकुा है फक मन का 
माना हुआ ससंार है और सारी मान्द्यताओ ंका आिार 'मैं' आत्मा हूूँ। ठीक ! यहद अपने मैं को कुछ मानो तो जैसा 
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है वसैा ही है। तो 'मैं' का 'मैं' ही रहने दो। जो, जो है सोई रहने दो। 'मैं' को तमुने कुछ माना नहीं फक मन पदैा हो 
गया। 
 

र्न ने र्ाना जगत को, र्न को र्ानयो आप ।  
र्न भर्टते जग भर्ट गया, र्ुक्ता गुरु परताप ।। 

 

(मकु्त दोहावली) 
 

जी हाूँ, तो समझो - 'मैं' को अछूता रखो। इस पर मान्द्यता न थोपो, 'मैं' को कुछ न मानो। 'मैं' को कुछ न 

मानना ही भगवान आत्मा के मन रूपी दान ेका भनुना है। जब तक 'मैं' को कुछ मानत ेहो तभी तक सािन करने 

की इचछा होती है। यह करूूँ , वह करूूँ , यह भाव रहता है। इस समय प्जतने भी बठेै हो, जो भी हो सब सद्गहृसथ 

हो, साङ्गोपाङ्ग हो, परीिा करके देख सकत ेहो। जब तमु अपने को परुुष मानत ेहो तभी तमु्हारे हृदय में सिी को 
देखकर कामवासना पदैा होती है। जहाूँ तमुने अपने आपको परुुष माना नहीं फक काम, क्रोि, लोभ, अहंकार सब 

पदैा हो गये। इसमलए अपने 'मैं' पर से परुुष भाव हटा लो, तो तमु्हारे सामने कोई भी सिी चाहे सवगि की अपसरा 
भी क्यों न आ जाये फकसी की ताकत नहीं जो फक तमु्हें र्वचमलत कर सके। इसी तरह प्रकृतत समाज को कहना है 

फक अपने आपको जब सिी मानोग ेतभी काम वासना पदैा होगी। अपने आपको सिी न मानो तो र्वशव की ताकत 

नहीं जो तमु्हें र्वचमलत कर सके। यह भगवद् वाक्य है, भगवान का वचन है। जब तक तुम्हारे मन में अमकु भाव 

नहीं रहेगा तो कभी कोई र्वकार मन में नही ंआयेगा। फकसी की ताकत नहीं फक तमु्हारी तरफ नजर उठाकर देख 

सके। 
 

चलत र्ार अस हृदय ववचारा। भिव ववरोध ध्रुव र्रन ुहर्ारा ।।  
तब भिव तीसर नयन उघारा। धचतवत कार् भयउ जरर छारा ।।  

 

कामदेव जब आया तो समझ गया फक बचना तो मपु्शकल है। उसने पषुप बाण ताना, बसन्द्त ऋत ुतनममित 

फकया और काम र्वमशख बाण मशव को मारा। तो क्या हुआ? धचतवत काम भयउ जरर छारा।। जब भगवान मशव 

ने तीसरा नेि खोला तो कामदेव भसम हो गया। भगवान मशव का तीसरा नेि क्या है? 'मैं' सािात ्मशव हूूँ-कल्याण 

सवरूप जो भगवान आत्मा है वही सािात ्मशव है।' मैं' हूूँ मान्द्यता रहहत, ऐसा जो र्वमल ज्ञान है, यही भगवान 

मशव का तीसरा नेि है। जब भगवान मशव ने 'मैं' कल्याणसवरूप आत्मा हूूँ, ऐसा देखा तो काम भसम हो गया। 
कहत ेहैं फक भगवान मशव हदगम्बर है-लगंोटी भी नहीं लगात-े नगं ेहैं, क्या मतलब? यही फक शदु्ि तत्व 'मैं' 
आत्मा अमकु भाव से रहहत हूूँ, र्वकल्प से रहहत हूूँ। यही भगवान मशव हदगम्बर हैं, इसका भाव है। अनन्द्त 

मान्द्यता रूपी मुडंों की मुडंमाला िारण फकय ेहैं। सत, रज, तम तीनों गणु भगवान मशव का त्रिशलू है। 'मैं' आत्मा 
हूूँ, यही भगवान मशव का तीसरा नेि है। भगवान मशव के जटा से ब्रह्म र्वद्या रूपी र्वमल गगंा बह रही है। और 

अरे! प्जस आत्मदेश में न प्रपचं है, न र्वकल्प है, परमशांततमय सथल है-यही शमशान भमूम है। जहाूँ पर मदेु ही 
जात ेहैं, प्जंदे नहीं। यहाूँ अधयात्म है। यहाूँ श्रृंगार नहीं है। इसमें यहद श्रृंगार होता तो श्री शकुदेव सवामी वरैाग्य की 
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सािात ्मतूत ि वीतराग महात्मा राजा परीक्षित को यह कथा कैस ेसनुात ेऔर न उसका आत्म कल्याण ही होता। 
जो इस प्रसगं को श्रृंगार मानत ेहैं, उन्द्हें क्या कहें? यहाूँ तो शदु्ि आत्मतत्व का र्ववेचन है। जी हाूँ उनकी दोष 

दृप्षट कहें या क्या कहें- 
 

न र्य्यावेभितधधयां कार्ः कार्ाय कल्पते । 
भन्जमता क्वधथता धाना प्रायो बीजाय नेष्यते ।। 

 

हृदयाकाश ब्रजमडंल में धचि की वरृ्ि रूपी गोप कन्द्यायें मोि की आशा रूपी कामलदंी में सनान कर, 

तनवरृ्ि रूपी कात्यायनी देवी का व्रत करती थी ंइसमलए फक श्रीकृषण भगवान आत्मा हमें पतत ममलें अथाित ्हमें 
आत्मदशिन, आत्मानभुव हो। भगवान श्रीकृषण आत्मा उन धचि की वरृ्ि रूपी सिी गोप कन्द्याओं को दशिन देने के 

मलए मोि के सािन रूपी सखाओ ंको लेकर यमनुा तट पर पहुूँचे और उनके वासना रूपी वसिों को वरैाग्य रूपी 
कदम्ब की शाखा पर टांग हदये। यही वसिाहरण आख्यान है। यह पणूितया आधयाप्त्मक र्वषय है- 

 

दासोऽहभर्नत या बुद्धधः श्रीकृष्णे र्धसुूदन े।  
दाकारोपहृतस्तेन गोवपकावस्त्रहाररणः ।। 

 

धचि की वरृ्िरूपी गोपबालाओ ंके हृदय में भगवान आत्मा श्रीकृषण के प्रतत जो दासोऽहम भाव था उसमें 
'दा' रूपी वसि को भगवान ने हरण कर मलया। अब रह गया शदु्ि तत्व भगवान आत्मा 'मैं' का 'मैं' सोऽहम,् जो त ू

सोऽहम ्(बोलो मकु्तशेवर भगवान की जय-जय धवतन श्रोताओं द्वारा तमुलु जय-जयकार हुआ।) 
 

यही चीरहरण अधयात्म तत्व श्री परमहंस सहंहता में वर्णित है? यह परमहंस सहंहता है। पाठ के अन्द्त में 
यही आता है फक-इतत श्रीमद्भाद्भागवत ेमहापरुाणे पारमहंसयां सहंहतायां । 

 

----------- 

 

 

 

 

 

पंचर् ददवस : 

 

दसूरी बेला 
 

दोपहर 2.00 से 4.00 बजे तक 

 



श्रीमद्भागवत रहस्‍य 195 

भगवान श्रीकृषण परमानदं र्वशवात्मा की बाल लीला, दैत्यों का वि गोवििनोद्िारण, ब्रह्मसततुत एव ं

चीरहरण के प्रसगं का उस समय वणिन हो चुका है। यह सब चररि जब हो चुका तो महात्मा अकू्रर (कंस के 

प्रिानमिंी) ब्रज आकर भगवान श्रीकृषण बलदेव को मथुरापरुी ले गये और वहाूँ पहुूँचने पर यदवुमंशयों के नेिों के 

कण्टक कंस का वि इत्याहद हुआ। जब यह सब चररि हो चुका तो भगवान श्रीकृषण गरुु सन्द्दीपन के आश्रम में 
पढ़ने लगे और 64 हदन में 64 कलाओं-र्वद्याओं को पढ़कर गरुु के मरे हुए पिु को लाकर गरुु दक्षिणा में देकर 

अब वापस मथुरापरुी लौट आत ेहैं। 
 

वषृ्णीनां प्रवरो र्ंत्री कृष्णस्य दनयतः सखा ।  
भिष्यो बहृस्पतेः साषाददु्धवो बुद्धधसिर्ः ।। 

 

(10 - 46 - 1) 

 

भगवान, एक हदन उद्िव जो फक सािात ्वहृसपततजी के मशषय बड़ ेबदु्धिमान,् भगवान श्रीकृषण के 

अतंरंग र्प्रय सखा को एकान्द्त में बलुाकर कहत ेहैं- 
 

ग्छोद्धव व्रज ंसौम्य वपत्रौ प्रीनतर्ावह ।  
गोपीनां र्द्ववयोगाधध ंर्त्संदेिैववमर्ोचय ।। 

 

(10-46-3) 

 

भयैा उद्िव ! तमु शीघ्र गोकुल को जाओ, जब से मैं यहाूँ मथुरा आया हूूँ तब से आज हदन तक गोकुल 

का कोई समाचार नहीं ममला है, इसमलए वहाूँ जाओ, गोर्पयों को यह ज्ञान सदेंश सनुा देना। पता नहीं, मेरे र्वयोग 

में वे कैस ेप्राणों की रिा कर रही होंगी। मेरे पजू्य र्पता बाबा नदं, मयैा यशोदा का कुशलिेम लाना, मेरा उन्द्हें 
प्रणाम कहना, क्योंफक उनका धयान, पजून सब कुछ मैं ही हूूँ। भगवान श्रीकृषण के आदेशानसुार उद्िव गोकुल 

को रवाना हो गए। गोकुल पहुूँचत-ेपहुूँचत ेसधंया हो गई। उस समय गौएं जंगल से वापस आ रही hat pi गौओं के 

चरणों की िूमल से आकाश मडंल आचछाहदत हो रहा था। प्जसके कारण महाराज उद्िव को भ्रम हो गया फक बाबा 
नदं का घर कौन-सा हैं? देखत ेहैं फक वहाूँ पर कही ंअप्ग्नहोि हो रहा है, जगह-जगह भगवान श्रीकृषण की आरती, 
पजून, यशोगान हो रहा है। भगवान की बाल लीला को राग, राधगनी में बद्ि कर उनके प्जतने सखागण हैं वे गा-
गाकर नाच रहे हैं। ब्रज की ऐसी शोभा को देखत े हुए महाराज उद्िव बाबा नदं के सथान में पहुूँचे। बाबा नदं 

अत्यन्द्त प्रेम भप्क्त से उद्िव का सवागत फकये, मानो भगवान श्रीकृषण ही आये हैं। उनका सवागत कर 

सत्कारपवूिक अपने सथान में ले आये। 
 

तर्ागतं सर्ागम्य कृष्णस्यानुचरं वप्रयर् ्।  
ननदः प्रीतः पररष्वझय वासुदेवधधयाचमयत ्।। 
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( 46 - 14) 

 

वसदेुवजी के ममि बाबा नदं ने महाभाग्यवान उद्िव का सवागत, सनान, भोजन आहद कराकर उन्द्हें 
सवसथ फकया और फफर उद्िवजी को ऊूँ च ेआसन पर त्रबठाकर बाबा नदं और मयैा यशोदा उन्द्हें घेरकर बठै गये 

और भगवान का कुशल िेम पछूने लगे। अभी ब्रजवामसयों को महाराज उद्िव के आने का पता नहीं लगा था। 
बाबा नदं महाराज उद्िव से पछूत ेहैं- 
 

कन््चदङ्ग र्हाभाग सखा नः िूरननदनः ।  
आस्ते कुिल्यपत्याद्यैयुमक्तो र्ुक्तः सहृद्धतृः ।। 

 

(10 - 46 - 16) 

 

हे महाभाग उद्िव ! हमारे ममि शरूसेन के पिु वसदेुव अपने पिुों भगवान श्रीकृषण एव ंबलदेव सहहत 

मथुरापरुी में आनदं से तो हैं? 

 

अवप स्र्रनत नः कृष्णो र्ातरं सुहृदः सखीन ्।  
गोपानव्रज ंचात्र्नाथ ंगावो वनृदावनं धगररर् ्।। 

 

(10-46-18) 

 

हे उद्िव ! क्या श्रीकृषण हम लोगों का, मेरा, अपनी माता यशोदा का कभी समरण करत ेहैं? माता 
यशोदा का धयान उन्द्हें आता है? अपने सखा गोप बालकों का ब्रजबालाओं का, कामलन्द्दी तट का, लीला भमूम का 
उन्द्हें कभी समरण होता है? 

 

स्र्रतां कृष्णवीयामणण लीलापाङ्गननरीक्षषतर् ्।  
हभसतं भावषतं चाङ्ग सवाम नः भिधथलाः कक्रयाः ।। 

 

(10-46-21) 

 

हे अगं! हमसत ंभार्षत ंलीलापाङ्ग तनरीक्षितम ्च पनुः कृषणवीयािर्ण पराक्रमार्ण यदा समरतां मया तदा 
सन ्काल ेनः असमाकम ्सवािः फक्रयाः मशधथला जाता। हे उद्िव ! भगवान श्रीकृषण के हूँसने को, बोलने को, लीला 
भमूम को एव ंउनके पराक्रम को जब मैं समरण करता हूूँ, उस समय मेरी सारी फक्रयाएूँ मशधथल हो जाती हैं। भयैा 
उद्िव ! श्रीकृषण जब मथुरापरुी गये तो कुलांगर दषुट कंस का वि हो गया। अब तो वहाूँ पर बड़ ेही आनदं में 
होंगे। कहत-ेकहत ेउन्द्हें लीला समरण हो आई और उनका कण्ठ अवरुद्ि हो गया। श्रीकृषण भगवान के धयान में 
तनमग्न हो गये। वाणी अवरुद्ि हो गई। आूँखों से पे्रमाश्रु बहने लगे-समाधिसथ हो गये। बाद में मयैा यशोदा भी 
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प्रभ ुकी लीला का समरण कर प्रेम र्वह्वल हो गई, सतन से दिू टपकने लगा और समाधिसथ हो गई। रह गये 

उद्िव जी-अब महाराज उद्िव कहत ेहैं- 
 

युवां श्लाध्यतर्ौ नूनं देदहनाभर्ह र्ानद ।  
नायायणेऽणखलगुरौ यत्कृता र्नतरीदृिी ।। 

(10 - 46 - 30) 

 

िन्द्य हो, बाबा नदं और माता यशोदे िन्द्य हो, अप्समन ् ससंारे देहिाररणाम ् ननू ् तनशचयेन यवुां 
शलाधयतमौ, अर्खल-गरुौ नारायणे इदृशी मततः - ससंार के अदंर देहिाररयों में तमु दोनों िन्द्य हो। समसत 

चराचर के गरुु नारायण में तमु दोनों की इस प्रकार की बदु्धि, ऐसी तनषठा। 
 

 

 

एतौ दह ववश्वस्य च बीजयोनी रार्ो र्ुकुनदः पुरुषः प्रधानर् ्।  
अनवीय भूतेषु ववलषणस्य ज्ञानस्य चिेात इर्ौ पुराणौ ।। 

(10-46-31) 

 

प्जन भगवान, श्रीकृषण एव ंबलरामजी को तमु अपना पिु मानत ेहो, तमु्हारे भाग्य का क्या वणिन करे- 

ये परुाण परुुष हैं, र्वशव के आिार हैं।  
 

यन्स्र्छजनः प्राणववयोगकाले षण ंसर्ावेश्य र्नो वविुद्धर् ्।  
ननहमत्य कर्ामियर्ािु यानत परां गनत ंब्रह्र्र्योऽकम वणमः ।। 

 

(10-46-32) 

 

यप्समन ं श्रीकृषणचन्द्रे आत्मतन प्राणर्वयोगकाल े मतृ्यकुाले र्वशदु्िं मनः िण ं समावेशय कमािशय ं

कमिजाल ं तनहित्य तछत्वा आश ुशीघ्र ंअकि वणिः सवय ंप्रकाशः परा ंगतत ंयातत प्रातनोतत-प्जन भगवान को आप 

अपना पिु मानत ेहो, वे कौन हैं? मतृ्यकुाल में जब प्राण का शरीर से र्वयोग होता है, उस र्वयोगकाल में जो 
िणभर के मलए भी भगवान आत्मा में र्वशदु्ि मन को प्रवेश करके प्राण त्यागता है, वह शीघ्र ही अनन्द्त जन्द्मों 
के कमिजाल को काटकर परम गतत, ब्रह्म पद, कैवल्य, तनवािण पद को प्रातत हो जाता है, उनको तमु अपना पिु 

मानत ेहो, आपके भाग्य की क्या सराहना करें-देहिाररयों में सबसे अधिक भाग्यशाली हो, प्रशसंनीय हो। अब यहाूँ 
प्रशन होता है फक र्वशदु्ि मन फकसको कहत ेहैं? और र्वशदु्ि मन का आत्मा में प्रवेश क्या है? यहद ऐसा कहो फक 

वासनाओं से रहहत मन को र्वशदु्ि कहत ेहैं, तो वासनाओं से मन कदार्प रहहत नही ंहो सकता। कारण? मन 

वासनाओं का ही तो समहू है, पञु्ज है, मन का अप्सतत्व ही वासना है, तो फफर वह उससे रहहत कैस ेहोगा। तो फफर 

र्वशदु्ि मन का क्या सवरूप है? देखो, भयैा ! मन कोई सथलू पदाथि तो है नहीं फक भगवान में उसको प्रवेश कर 

हदया जाय। अचछा-र्वशदु्ि तो एक ही पदाथि है, भगवान आत्मा। अब यहद मन को भी र्वशदु्ि कहो तो यहाूँ पर 
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वेदांत का द्वतैापर्ि दोष आता है। तो इसका भाव लगाओ। मान्द्यता ही वासना है। अचछा-हाूँ जी, समझो र्वषय- 

'मैं' आत्मा पर जो मान्द्यता है (र्वकल्प है, अमकु भाव है) इसका ही नाम वासना है। जब मान्द्यतायें नहीं रही ंतो 
मन का अभाव हो गया केवल आिार 'अप्सतत्व' माि रह गया। यही मन का आत्मा में प्रवेश होने का भाव है। 
सारी मान्द्यताओं के आिार भगवान आत्मा श्रीकृषण हैं। 'मैं' सारे र्वकल्पों का आिार हूूँ, अमकु भाव भगवान 

आत्मा पर ही कप्ल्पत हैं। तो मान्द्यताओं के अभाव का भाव ही र्वशदु्ि मन है। सिू मलखो- 'मान्द्यताओं के 

अभाव का भाव ही र्वशदु्ि मन है।' 
 

यानी मान्द्यताओं का अभाव हो गया तो मन भी न रहा, क्योंफक वासनाओं के पञु्ज का ही नाम तो मन 

है। कभी अपने आपको कुछ मानना, कभी कुछ मानना, यही वासनाओं का पञु्ज है। मान्द्यता के अभाव के भाव 

का ही नाम र्वशदु्ि मन है। यही भगवान आत्मा में र्वशदु्ि मन का प्रवेश होना है। जब मान्द्यताओं का अभाव 

हो गया तो उस भाव में भगवान आत्मा ही आत्मा शषे रह जाता है, यही भगवान आत्मा में र्वशदु्ि मन का प्रवेश 

करना है तो- 
 

यान्स्र्छजनः प्राणववयोगकाले षण ंसर्ावेश्य र्नो वविुद्धर् ्।  
ननहमत्य कर्ामियर्ािु यानत परां गनत ंब्रह्र्र्योऽकम वणमः ।। 

 

मान्द्यताओं का जब अभाव हो गया तो कमों की पररसमाप्तत हो गई। मान्द्यता जगत में जो शभुाशभु 

कमि हैं। कमिजाल मान्द्यता जगत में ही है। आत्मजगत में नहीं। जब मान्द्यताओं का अभाव हो गया तो उस े

र्वशदु्ि मन कहो या भगवान आत्मा कहो एक ही बात है। प्राण के र्वयोगकाल में यहद िण भर भी आत्मा में 
(आत्मा भावना में) प्सथत होकर शरीर छोड़ता है तो अनेकानेक जन्द्मों के कमिजाल को काटकर कैवल्य तनवािण 

पद को प्रातत हो जाता है। उन्द्हें तमु अपना पिु मानत ेहो, क्या कहें आपके भाग्य को, देखो, अनभुव करो-अब कुछ 

मन के ऊपर भी सनु लो- 
 

फकस देश में मन अथवा मान्द्यता है? आत्मदेश में मन है फक मान्द्यता देश में मन है? मान्द्यता देश में 
मन है, आत्मदेश में नहीं। जब तमु अपने आपको कुछ मानत ेहो तभी मन हदखाई देता है। आत्मप्जज्ञासओु?ं 

लोग कहत ेहैं-मेरा मन मेरे वश में नहीं है। मन की बीमारी सकं्रामक है। इससे कोई अछूता नहीं। ससंार के 

जीवमाि सन्द्ततत हैं। सभी रो रहे हैं। वही इससे बचता है-कौन? अरे ! जो हमेशा बचा हुआ है। जो इस मन से 

बचता है उसका क्या नाम है? भगवान आत्मा ! मसफि  वही इस मन की बीमारी से बचा है। जीवभाव में कोई नहीं 
बच सकता। भयैा! यह मन की बीमारी फकस देश में फैली है? यह आत्मदेश की बीमारी है फक जीवदेश की? 

जीवदेश की बीमारी है। फफर लोग कहत ेहैं-सवामी जी ! मन वश में नहीं होता-फकतनी झूठ बात है-बोलो-त्रबना मन 

के वश में हुए कोई काम ससंार में हो सकता है? शधद, सपशि, रूप, रस, गिं इन पांचों र्वषयों का अनभुव क्या कभी 
भी त्रबना मन को वश में फकय ेसभंव है? नहीं, मन जब तक वश में न होगा र्वषयों का अनभुव नहीं हो सकता। 
मन की बेबसी में कथा सनु रहे हो फक मन के वश की हालत में कथा सनु रहे हो? झठू न बोलो- मेरे कहने से न 

मानो-यहद मेरे कथन को उसी के अनसुार मान लेत ेहो तो यहाूँ पर पथं आ जाएगा। देखो-पथं के गरुु चाहे फकसी 
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भी पथं के हों, बठेै हैं और सेवकगण उनके चारों तरफ बठेै हैं-अब गरुुजी जो भी शधद कहत ेहैं उस ेसेवकगण 

सद्ववचन महाराज-कहत ेचले जात ेहैं। यहाूँ पर हम ऐसे नहीं मानत ेहैं, हर एक बात को सकू्षमता से समझो सवय ं

अनभुव करो, जब तक न कर लो, न मानो। हम तमु्हें पचासों यपु्क्तयों द्वारा समझायेंगे। यही हमारी ड्यटुी है। 
जब समझ में आ जाये तब सवीकार करो। अभी जो कथा सनु रहे हो, मन वश में है तब सनु रहे हो या मन की 
बेबसी में। ससंार के प्जतने भी काम करत ेहो गद्दी में बठेै हो, लाखों रुपयों का हहसाब करत ेहो, रोकड़ लगात ेहो, 
मजाल है फक एक पाई का भी फकि  हो जाये ये सब कायि मन के वश में ही सभंव है या बेबसी में? मन वश में है तब 

ये कायि हो रहे हैं। जब ये कायि मन के वश में तमु करत ेहो तो उस समय मन को वश में करने के मलए कौन-सा 
सािन करके बठैत ेहो? कौन-सी समाधि मसद्ि करके बठैत ेहो हहसाब लगाने या अन्द्य कायि करने? आफफस में 
हदन भर काम करत ेहो तो कौन-सी समाधि मसद्ि करके बठैत ेहो? ससंार में सारा काम मन के वश में करत ेहो, 
न फक बेबसी में। यह तमु्हारा झूठा दावा है फक मन तमु्हारे वश में नहीं है। जो भी कायि करत ेहो मन हमेशा तमु्हारे 

वश में रहता है और तभी कोई भी कायि कर सकत ेहो इसमलए यह झूठा मामला है। मन वश में नहीं होता-यह 

तमु्हारा मामला सतंों की अदालत में खाररज फकया गया। अचछा-अब अनभुव करायेंगे-भैया ! वह कौन-सा टाइम 

है जब मन तमु्हारे वश में नहीं रहता-काब ूके बाहर हो जाता है? जब पजूा में, पाठ में धयान-िारण में, आूँख बदं 

करके बठैत ेहो तो उसी वक्त मन पदैा हो जाता है। दरअसल मन की पदैाइश इन्द्हीं समयों में होती है। अभी तो 
तमु सब अमनसक पद में प्सथत हो, कथा सनुत-े सनुत ेझमू रहे हो-तमु जो भी कायि करत ेहो सब सवरूप प्सथतत 

में करत ेहो। लोग कहत ेहैं फक सवामीजी ! हमारी सवरूप प्सथतत नहीं हो रही है। भयैा ! कैसे नहीं हो रही है? तमु 

सदैव सवरूपसथ हो। अभी जो कथा सनु रहे हो वह सवरूपप्सथतत में ही सनु रहे हो। अमनसक पद में ही सनु रहे 

हो। मन के भाव में नहीं, मन के अभाव में सरा चराचर सवरूपप्सथतत में है। 
 

सशान्द्त सविसंकल्पाः या मशलावदवप्सथततः ।  
जाग्रप्न्द्नरा र्वतनमुिक्त सा सवरूपप्सथतत परा ।।  

यदा न लीयते धचि ंन र्वक्षितयते पुनः ।  
अतनङ्गनमनाभासं तनषपन्द्नं ब्रह्म तिदा ।।  

(गौ.का.)  
 

भाव दोनों का एक ही है। प्जस समय धचत का लय न हो और न धचि र्वक्षितत हो (न लय, न र्विेप) 

धचि की चचंलता (र्विेप) का नाम है जाग्रत अवसथा और धचि के लय अवसथा का नाम है सषुपु्तत (गाढ़ी नींद)। 
र्वि न चचंल रहे और न ही र्वक्षितत रहे अथाित ्लय र्विेप से रहहत अवसथा ही आत्मपद कैवल्य पद तनवािण पद 

है। 'जाग्रप्न्द्नरा तनतनमुिक्ता सा सवरूपप्सथततः परा'-जाग्रत और सषुपु्तत अवसथा से जो रहहत अवसथा है वही 
सवरूपप्सथतत है। अब इसका अनभुव करो-समझ गये तो कल्याण हो गया। ब्रह्म पद की प्राप्तत हो जाएगी। 
सनुो-सवरूपप्सथतत, जाग्रत और सषुपु्तत इन दोनों से परे की अवसथा है। देखो-अभी जो कथा सनु रहे हो, इस ेधचि 

के लय. की अवसथा में सनु रहे हो या धचि की चंचलता में सनु रहे हो, इस ेधचि के लय की अवसथा में सनु रहे हो 
या धचि की चचंलता में सनु रहे हो? यार मीहटगं न करो, सोच-समझकर कहो कोई पहेली नहीं बझुा रहे हैं जो फक 
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मीहटगं करो, समझकर बोलो-धचि यहद लय हो जाये तो सनु नहीं सकत,े नींद आ जायेगी और धचि जब चचंल हो 
जाये तब भी नहीं सनु सकत-ेतो भी कुछ पल्ले नहीं पड़गेा, इसमलए लय र्विपे से रहहत अवसथा में ही तो सनु रहे 

हो, यही सवरूपप्सथतत है। अब यह मसद्ि हुआ फक सवरूपसथ होकर ही समसत र्वषयों का अनभुव करत ेहो। यहद 

सवरूप से र्वलग हो तो सनु नहीं सकत ेऔर सवरूप देश में मन नाम की कोई चीज ही नहीं, सवरूप से मभन्द्न होने 

पर ही मन है। यही कारण है फक तमु्हारे पास अभी मन नहीं है। चाहे कोई बचचा रोता हो, कोई जगह हल्ला होता 
हो तो मन नहीं जाता। अभी कथा सनु रहे हो-तो इस समय तुम्हारा मन र्विेप की तरफ नहीं जाता। फजि करो फक 

यहद कथा के श्रवणकाल में मन कही ंचला जाता है तो तमु्हें ग्लातन नहीं होती और आ जाता है तो हषि नहीं होता। 
इसमलए यही सवरूपप्सथतत है। त्रबना सवरूपप्सथतत के फकसी भी र्वषय शधद, सपशि, रूप, रस, गिं की अनभुतूत 

नहीं हो सकती- इसमलए सारा चराचर सवरूपसथ है। तो अब हमारी बात सनुो-अभी तक मन को रोकने का प्रयत्न 

करत ेथ,े अब मन को न रोकने का प्रयत्न करो। अरे। अभी कहाूँ मन को रोके हो, परन्द्त ुमन रुका है तभी तो कथा 
सनु रहे हो? तमु अपनी महहमा को क्यों नहीं अनभुव करत,े जैस ेहो वसै ेही रहो-जहाूँ हो वहीं रहो। 'मैं' जैसा हूूँ वसैा 
ही हूूँ, इस अवसथा में मन नाम की कोई चीज नहीं है। यहाूँ पर दःुख अथवा सखु का अनभुव नहीं होगा। सवामीजी 
! कथा सनुने के समय तो मन रुका है, परन्द्त ुयहाूँ से जाने के बाद चंचल हो जाता है, इस ेकैस ेरोंके ? मन के 

रोकने का क्या सािन है? 'मैं' जैसा हूूँ, वसैा ही हूूँ, 'मैं' जो हूूँ वही हूूँ, 'मैं' जहाूँ हूूँ वहीं हूूँ, इस अवसथा में मन है ही 
नहीं-यह तनजानदं की मसती है। यही तनवािणपद है। 'मैं' आत्मा फकतना महान हूूँ, यहद मझुे मन से भय लगे तो मैं 
आत्मा नहीं। अब समझ गये होगे। अब अपने मन के र्वषय में कोई मशकायत नहीं रही। मन का भाव फकसमें 
माना, फकसको माना, कहाूँ माना? प्जस वक्त पजूा-पाठ में बठैत ेहो उसी वक्त मन अपने आप पदैा हो जाता है। 
देखो, अनभुव करो-अभी कथा सनु रहे हो तो कथा के श्रवणकाल में अपने को कुछ मानकर कथा में बठेै हो या मैं 
अमकु हूूँ, मैं परुुष हूूँ, मैं सिी हूूँ, मेरा नाम अमकु है? कोई र्वकल्प (भाव) नहीं-जैसा हूूँ, वसैा ही बठैा हूूँ। 'मैं' जो हूूँ 
वही होकर बठैा हूूँ, जहाूँ हूूँ वही हूूँ। इसी भाव में ससंार के सारे व्यवहार होत ेरहत ेहैं। अब मन की चंचलता की 
मशकायत कहाूँ? मान्द्यता ही मन है। दरअसल मन नाम की चीज पजून-पाठ में ही हदखती है। माला लेकर बठेै हैं। 
हाथ गोमखुी में है, माला के दाने सड़सड़ चल रहे हैं, उसी समय मन पदैा हो जाता है। मजाल है फक मनीराम अन्द्य 

र्वषयों के अनभुवकाल में पदैा हो। सवभावतः प्रत्येक र्वषय के अनभुवकाल में मन रुका रहता है, परन्द्त ुधयान, 

िारणा में बठेै नहीं फक मन पदैा हो जाता है। पता नहीं इसका क्या कारण है। धयान, िारणा मान्द्यता जगत में 
प्रवेश करके ही करत ेहो। मैं जापक हूूँ- इसमलए जप करूूँ , मैं पजुारी हूूँ-पजूा करूूँ , मैं धयानी हूूँ-धयान करूूँ । पजूा- 
पाठ करने वाला ऐसा मानकर इन कायों में प्रर्वषट होता है और मानना ही मन का पदैा होना है। मानना ही मन 

है। जहाूँ माना फक मैं जीव हूूँ तो मन पदैा हो गया। भयैा ! जब तक जीव भाव है तभी तक मन है। जहाूँ माना फक मैं 
जीव हूूँ तो मन पदैा हो गया। भयैा ! जब तक जीव भाव है तभी तक मन है। अपने आपको ससंारी जीव मानकर 

मन को वश में कर ले तो वन्द्धया का पिु मसहं का मशकार कर सकता है, तनरािार आकाश में बगीचा लगाया जा 
सकता है. खरगोश के सींग हो सकत ेहैं, कछुवे की पीठ पर बाल जम सकत ेहैं, हथेली पर बाल उग सकत ेहैं, यब 

सब असभंव है। जीव भाव में मन को सािन से रोका जा सकता है, परन्द्त ुमन को प्सथर नहीं फकया जा सकता 
और आत््‍मभाव में मन को रोकने की जरूरत ही नहीं। महर्षि पतञ्जमल, यम, तनयम, आसन, प्राणायाम, 
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प्रत्याहार, िारणा, धयान और समाधि से धचि का तनरोि बतलात ेहैं। योगप्शचिवरृ्ि तनरोिः । (योगदशिन 1/2) 

धचि के तनरोि का नाम योग है। धचि के तनरोि के मलए सािन है, परन्द्त ुधचि के प्सथर करने के मलए नहीं। नदी 
सवभावतः समरु में जाकर प्सथर हो जाती है, उस ेकोई सािन नहीं करना पड़ता। हाूँ-नदी को रोकने का बािं 

सािन अवशय है। बांि से हदखता तो है फक नदी का प्रवाह रुका है, परन्द्त ुवसततुः वह सदैव बांि को तोड़ने का 
कायि करती रहती है और एक न एक हदन तोड़ भी देती है, परन्द्त ुप्सथर तो समरु में जाकर ही होती है। इसी प्रकार 

मन है नदी, सकंल्प र्वकल्प उसके दो फकनारे हैं, सािन बािं है, कल्पना उसकी िार है। मन रूपी नदी सािन रूपी 
बांि से रूकी तो जान पड़ती है, परन्द्त ुइस तरह सािन से प्सथर नहीं होती जहाूँ की वह है वहीं पहुूँचकर प्सथर 

होती है। आत्मदेश में पहुूँचकर ही मन शांत होता है। जीवदेश में मन रोका जा सकता है, परन्द्त ुआत्मदेश में 
प्सथर होता है। जीव को ही तो कुछ करने िरने का र्वकल्प होता है फक चलो भाई कुछ करें। जीव भाव में ही यह 

भावना होती है फक मेरा मन चंचल है, क्योंफक अनाहदकाल से अपने को जीव ही तो मान रहा है फक मैं जीव हूूँ, 
कताि-भोक्ता हूूँ, िमी- अिमी हूूँ, पणु्यी-पापी हूूँ, ज्ञानी-अज्ञानी हूूँ, जीता-मरता हूूँ आहद। जीव अपने को ससंारी 
मान कर इन िमों को अपने आप में आरोर्पत करता है। तो फफर इस भाव में मन चचंल रहेगा ही। सषुपु्तत 

अवसथा में अपने कारण अज्ञान में मन के लीन हो जाने पर फफर कोई भाव नहीं रहता। जब मन ही नही ंरहा तो 
भाव अभाव कहाूँ। जब मन नहीं तो जीव भाव भी नहीं। जाग्रत, सवतन अवसथा तक ही मन है और तभी तक जीव 

भाव भी है। भयैा ! बोि जगत में मन नाम की कोई चीज नहीं है-वहाूँ मन कहाूँ है। मन के भाव में जीवभाव है तो 
मन के अभाव में क्या यह जीवभाव रहेगा? मन कहो या जीव दोनों का भाव अथवा अथि एक ही है। जब मैं गाढ़ी 
नींद में सो जाता हूूँ तो सबेरे उठकर कहता हूूँ फक आज बड़ा आनदं आया, खूब सोया। सबेरे उठकर कौन बतलाता 
है फक मझु ेबड़ा आनदं आया। इस अनभुव को कौन व्यक्त करता है। 'मैं' आत्मा ही इस आनदं का अनभुव करता 
हूूँ। 'मैं' ही इसका सािी हूूँ। 'मैं' जाग्रत के प्रपचं को जानता हूूँ। 'मैं' ही सवतन के प्रपचं को जानता हूूँ और 'मैं' ही 
सषुपु्तत के आनदं का भी अनभुव करता हूूँ क्योंफक 'मैं' ही सवाििार हूूँ सवि का सवि हूूँ मझुसे र्वलग कोई नहीं। यह 

बात है !!! 

 

एतावानात्र्सम्र्ोहो यत ्ववकल्पस्त ुकेवले ।  
आत्र्ननतृे स्वर्ात्र्ानर्वलम्बो न सयस्य दह ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 11) 

 

त्रबना 'मैं' के और कौन आिार होगा? यह चीज ही ऐसी है। र्वकल्प अपने सवरूप 'मैं' पर प्सथत है। 
 

जग र्ें दणुखया कोई नहीं सबकी गठरी लाल । 
गाुँठ खोल जान ैनहीं तात ेभयो कंगाल ।।  
लाली र्ेरे लाल की न्जत देखूुँ नतत लाल ।  
लाली देखन र्ैं गई र्ैं भी हो गई लाल ।। 
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तो भयैा ! अपनी महहमा को जानो। यहाूँ कुछ लेना नहीं, लाना नहीं, न कुछ करना, िरना है। जहाूँ जाना, 
वहीं खड़ा हूूँ। प्जसको देखना है, उस को देख रहा हूूँ। प्जसको पाना है, उसको पहहल ेसे ही पाया हूूँ। बस-प्जस समय 

पजूा पाठ में मैं बठैता हूूँ तो अपने आपको कुछ मान लेता हूूँ और मानना ही मन है। तो पजूा करो या पाठ करो-
टंट-घटं चाहे तो कुछ करना हो करो। हाूँ-याद रखो फक यहाूँ पर फकसी बात का न खंडन होता है, न मडंन। इनका 
जो आिार है वह अधयात्म है और उसी का तनरूपण फकया जा रहा है। सवि व्यापक, सवि के सवि का तनरूपण हो रहा 
है। वसततुः यही शे्रय है, आिार है, यहाूँ द्वतै-अद्वतै फकसी का तनरूपण नहीं है और यहाूँ पर न द्वतै का र्वरोि है 

न अद्वतै का, यहद अद्वतै का र्वरोि करें तो ब्रह्मवादी र्वरोि करेंग े और यहद द्वतै का र्वरोि करें तो 
जीववाहदयों का र्वरोि होगा। ऐसे र्वरोि को दरू से ही नमसकार है। न यहाूँ कोई राग है, न द्वेष। प्जसमें राग-

द्वेष है, उस ेदरू से ही सलाम है। क्या उस ेअधयात्म तनरूपण कहेंग ेजहाूँ फक राग-द्वेष है इसमलए इन सबको 
नमसकार है। अब कौन इसमें र्वरोि करेगा-चाहे वह ईसाई हो या मसुलमान, चाहे कोई भी हो, इस मसद्िांत से 

फकसी का भी र्वरोि नहीं है। र्वशव में अपने आपको 'मैं' कौन नहीं कहता। चाहे वह फकसी भी िमि का हो-अपने 

आपको सभी 'मैं' मैं ही सबंोधित करत ेहैं? यहाूँ पर फकसी की भी परवाह नहीं। चाहे कोई सगणु को भज,े चाहे 

तनगुिण को, परन्द्त ुयहाूँ तो फकसी का भदे नहीं। यहाूँ पर न सगणु का तनरूपण है, न तनगुिण का। एकमाि र्वशदु्ि 

तत्व का ही तनरूपण हो रहा है। इसके मलए रामायण, श्रीमद् भागवत, गीता, उपतनषद् सभी सािी हैं। इनकी ही 
अधयिता में इनके ही माधयम से इन्द्ही के आिार पर इन्द्ही ंके साक्षित्व में अधयात्म का तनरूपण हो रहा है। जान 

लो फक आत्मा क्या है? तो सवामी जी ! पजूा, पाठ न करें? नहीं खूब करो, डटकर करो, अभी प्जतना करत ेहो उससे 

दगुनुा-ततगनुा करो-हम फकसी का पजूा-पाठ क्यों छुड़ायें-हम तो यही कहेंग ेफक भयैा! इस तत्व को जान लो और 

फफर पजूा, पाठ डटकर करो। तमु अभी से अधिक शांतत और आनदं का अनभुव करोगे। पजूा, पाठ तमु डटकर 

करो परन्द्त ुसमझ बझूकर। बात यह है फक देखा-देखी न करना, गरुुजी आूँख मूदंत ेहैं तो हम भी आूँख मूदंें, हम भी 
वसैा ही करें, ऐसा नहीं। देखा-देखी का एक दृषटान्द्त सनुा दें- 
 

एक कथावाचक पडंडत जी फकसी हदन अपने यजमान के यहाूँ कथा कहने गए। रासत ेमें गगंाजी पार 

करना पड़ता था। कारण फक यजमान का सथान गगंाजी के उस पार था, पडंडतजी जब घर से तनकले तो लोटा साथ 

में ले मलये। एक लोटा तनसतार के मलए और एक लोटा दाल बनाने के मलए। जब गगंाजी के फकनारे पहंुचे तो सोचा 
फक चलो यहाूँ से तनविृ होकर सनान आहद करके ही चलें। गगंाजी में सनान, धयान, पजूा, पाठ करके जब तनविृ 

हुए तो सोचने लगे यजमान के यहाूँ दो लोटा लकेर जाने की क्या आवशयकता है, यजमान के यहाूँ खाना पकाने के 

मलए बतिन तो ममल ही जाएंगे, तो नाहक लाये, लोटा भी लाये और कमरतोड़। यहाूँ कौन देखता है, सब सनूा है तो 
ऐसा करें एक लोटा यहीं रेत में गाड़ दें, वापस लौटने पर ले जाएंगे। तो गगंाजी के फकनारे एक लोटा रेत हटाकर 

गाड़ हदया और तनशानी के मलए एक रेत की र्पण्डी उसके ऊपर बना हदया। कुछ दरू पर कुछ आदमी सनान कर रहे 

थे, वे पडंडत जी को लोटा दबात ेतो नहीं देखे, परन्द्त ुउन्द्होंने र्पण्डी बनात ेजरुर देखा। पडंडत जी यजमान के घर 

चल हदये। जो लोग पडंडत जी को र्पण्डी बनात ेदेखे थे वे लोग गाूँव में जाकर हल्ला कर हदय ेफक हम लोग अभी 
तक गगंा सनान की वासतर्वक फक्रया नहीं जानत।े सनान के बाद र्पण्डी बनाना चाहहये तभी गगंा सनान का फल 

ममलत ।है। र्पण्डी बनाये त्रबना गगंा सनान का पणु्य नहीं है। तो बाबजूी ! बाल ूतो मफु्त का ही रहा-प्जतना चाहे 
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र्पण्डी बनाओ। वे 20-25 र्पण्डी बनात ेचले, जो सनान करें, 10-15 र्पण्डी बना दें, क्योंफक गाूँव में मनुादी जो हो 
गई थी। तो यह बीमारी र्पण्डी बनाने की गांव भर में फैल गई। सभी कोई र्पण्डी बनावें। मीलों इदि-धगदि में हजारों 
की तादाद में र्पण्डी वहाूँ बन गई। जब पडंडत जी एक महीने बाद यजमान के यहाूँ से लौटे तो क्या देखत ेहैं फक 

वहाूँ तो हजारों र्पण्डी बने हैं। अब लोटे का पता कैस ेलगावें फक उनका लोटा कहाूँ दबा पड़ा है। दो-चार जगह खोजे, 
परन्द्त ुजब लोटे का पता न लगा तो वहीं पर पडंडत जी ने एक शलोक बनाया। 
 

गतानुगनतको लोका न लोकाः पारर्ाधथमकाः । 
बालुका वपण्डदानेन गतं र्े तािभाजनर् ्।। 

 

ससंार वासतर्वकता को नहीं देखता, देखा देखी करता है। मैंने र्पण्डी क्या बनाया, मेरा लोटा ही गायब हो 
गया। 
 

हातन-लाभ कुछ न समझकर चलेंग ेभेडडया िसान। जप करना चाहहये, लगाये धयान और आूँख मूदंकर 

बठै गये। इसमलए हम कहत ेहैं फक हमारे कहने से ही न मान लो, पहहल ेसमझ लो नहीं तो यही देखा-देखी की दशा 
होगी और त्रबना जाने कुछ करने कराने से ही मन पदैा होता है इसमलए ऐसा करो जैसा अभी कर रहे हो, नहीं तो 
फफर जैस ेही दोनों आूँखें मूदें वसै ेही मन तगं करेगा और सवभाव में मन तगं न करेगा। इसी तरह से पजून-पाठ 

करो, कुछ बनो मत, जैस ेहो वसै ेही रहो। यहाूँ पर हम आपके मन पर मरुादाबादी धगल्ट करने नहीं आये हैं। अपने 

आप मसुीबतों को झेलकर अनभुव करके फफर बता रहे हैं। मन पदैा करना है तो मन काब ूकरने के मलए सािन 

रूपी बांि बनाओ। यह हठकाने की बात है और यही हम तमुको बता रहे हैं जो रूपी रहे हैं शासिों द्वारा अनमुोहदत 

है। यही चीज यहाूँ पर बता रहे हैं जो फक बता सवय ंअनभुव फकया है। कषट करके, हहमालय की गफुा में रहकर, 

जंगलों में भटककर, नाना प्रकार के कषटों को सहकर, गगंाजी के फकनारे तपसया करके, हमारे पास एक झोपड़ी 
भी नही ं है, जो ममला पा मलये, जैसा पहना हदये पहन मलये और नाना प्रकार के आश्रमों में भटककर जो देखा, 
समझा, अनभुव फकया वही आपको बता रहे हैं। हम अपनी पूजंी से देने आये हैं। दान दो प्रकार के होत ेहैं-जब 

वदृ्िावसथा आ जाती है तो कुछ लोग वानप्रसथ ले लेत ेहैं और हृषीकेश में गगंा के फकनारे कमडंल लेकर, एक 

झोपड़ी बनाकर रहत ेहैं। उनके मन में जो पवूि कमों की छाप पड़ी है, वहाूँ भी वही करत ेरहत ेहैं। ऐसे जो मारवाड़ी, 
गजुराती, पजंाबी वानप्रसथी हैं दो-चार महीने में पजंाबी पजंाब को, मारवाड़ी मारवाड़ को, गजुराती गजुरात को 
चले जात ेहैं और 10-15 हजार चंदा जटुा लेत ेहैं। उसमें से कुछ वहाूँ के िेि में दे देत ेहैं, कम्बल बाटं देत ेहैं और 

बाकी से अपना खचि चलात ेहैं और कुछ दानी कलकिा, ममु्बई से जो िनी-मानी बड़ ेआदमी आत ेहैं वे फकसी से 

कुछ पसैा नहीं लेत ेवरन ्सवय ंकी कमाई का िन लगाकर िेिों में दान कर देत ेहैं। इसी प्रकार जो उपदेशक 

शासिों से चंदा लेकर उपदेश करत ेहैं वे दसूरे की कमाई में से दान देने वाले हैं और हम अपनी कमाई (अपनी 
पूजंी) से देत ेहैं। सवय ंअनभुव करके फफर बतलात ेहैं। सवय ंअनभुव फकय ेफक कब मन पदैा होता है, क्यों होता है 

आहद, क्योंफक हमें आपसे कोई तनहोरा (एहसान) नहीं है। हमें एक ततनका भी नही ंचाहहये। हमारे पास तो एक 

घास की झोपड़ी भी नहीं, न बठैने को सथान-जो कुछ कमण्डल, कपड़ ेरहे भी तो उस ेसािु लोग ले जात ेहैं। अब जो 
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पहना दो वह पहन लेत ेहैं, जो र्खला हदया पा मलये और यही रात-हदन का पररश्रम, बड़ी-बड़ी मसुीबतों का सामना 
फकया है। यह सब हम सवभाव से कह रहे हैं। यह हमने सवय ंअनभुव फकया है फक फकस वक्त मन रहता है और 

कब नही ं रहता-ये सब प्रमाणयकु्त बात े हैं। परुाणों की अधयिता में बतला रहे हैं। रामायण, गीता, श्रीमद् 

भागवत, उपतनषदों की अधयिता में-इनका प्रमाण ले लेकर, अनभुव लेकर तमु्हें इसका अनभुव करा रहे हैं। हाूँ, 
जी- 
 

यन्स्र्छजनः प्राणववयोगकाले षण ंसर्ावेश्य र्नो वविुद्धर् ्।  
ननहमत्य कर्ामियर्ािु यानत परां गनत ंब्रह्र्र्योऽकम वणमः ।। 

 

(10-46-32) 

 

जो महाभाग उद्िवजी मयैा यशोदा और बाबा नदं की सराहना कर रहे है फक िन्द्य है आप लोगों के 

भाग्य फक ऐसे भगवान श्रीकृषण को तमु अपना पिु मानत ेहो। प्जसमें, र्वशदु्ि मन को प्राण के प्रयाण काल में 
प्रवेश करने से ससंारी जीव कमिजाल से छूट जाता है, उन्द्हें तमु अपना पिु मानत ेहो, िन्द्य हो तमु्हें- 
 

तन्स्र्नभवनतावणखलात्र्हेतौ नारायणे कारणर्त्यमर्ूती ।  
भावं ववधिां ननतरां र्हात्र्न्नकंवावभिष्टं युवयोः सुकृत्यर् ्।। 

(श्रीमद् भागवत 10-46-33) 

 

भगवान आप लोगों को अवशय दशिन देंगे। वे कही ं नहीं गये हैं, ब्रजमडंल सनूा नही ं हुआ है-वे तो 
र्वशवात्मा हैं, चराचर के अप्सतत्व हैं, उनस ेन फकसी का संयोग होता है, न र्वयोग। न उनके कोई माता हैं न र्पता, 
न सिी, न पिु। प्जस प्रकार लकड़ी से डडं ेका कभी सयंोग-र्वयोग नहीं होता, इसी प्रकार भगवान आत्मा एक ऐसा 
पदाथि है प्जसस ेफकसी का न सयंोग होता है, न र्वयोग होता है। क्योंफक आत्मा सवि का सवि है समसत चराचर का 
अप्सतत्व है, र्वशविार, सबका प्रकाशक भगवान आत्मा ही है और बाकी सब में 420 है, बाकी सब में िोखा है-

समझ लो कान खोलकर- 

 

नानतः प्रज्ञ ंन बदहष्प्रज्ञ ंनोभयतः प्रज्ञ ंन प्रज्ञानघनं न प्रज्ञ ंनाप्रज्ञर् ्।  
अदृष्टर्व्यवहायमर्ग्राह्यर्वलषणर्धचनत्यर्व्यपदेश्र्ेकात्र्प्रत्ययसारं  

प्रपंचोपिर्ं िानतं भिवर्द्वैतं चतुथ ंर्नयनते स आत्र्ा स ववजे्ञयः ।। 
 

(माण्डू. गौ.का. आगम प्र. 7) 

 

यहाूँ पर भगवान आत्मा के र्वशषेण दशािय ेगये हैं। इनमें एक र्वशषेण भगवान के मलए आता है 

प्रत्ययसार-अब इसका हम र्ववेचन करेंगे। प्रत्ययसार का उपतनषदों में अथि होता है र्वशवसनीय पदाथि-प्जसका 
र्वशवास फकया जा सके। देखो, कभी फकसी को आवदेन पि मलखना है यानी एतलीकेशन देना है, तो आवेदक 
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अपना आवेदन पि मलखता या टाइप कराता है। जब वह आवेदन पि परूा मलख लेता है तो नीचे मलखता है, यहद 

अगं्रेजी में मलखा है तो यवुसि कैथफूली और यहद हहन्द्दी में मलखा है तो तमु्हारा र्वशवासपाि समझो र्वषय- भयैा ! 
र्वशवासपाि क्या है? क्या यह शरीर र्वशवासपाि है, प्जसका हठकाना ही नहीं फक कब साथ छोड़ दे? क्या ये 

इप्न्द्रयाूँ र्वशवसनीय हैं? पता नहीं, आूँख खुली है वह खुली ही रह जाये, बन्द्द न हो-कान कब बहरे हो जायें, क्या 
हाथ, परै र्वशवसनीय हैं? कब टूट जायें, अपगं हो जायें, तो फफर र्वशवसनीय क्या है? क्या प्रमाण है फक जो सांस 

बाहर गई है वह अदंर आयेगी फक नहीं? अदंर न आये तो प्राण भी र्वशवसनीय नहीं है-क्या मन र्वशवसनीय है? 

यहद कहो फक मन के ऊपर र्वशवास करना चाहहए तो यह कभी अचछे में और कभी बरेु में जाता है, कभी प्सथर तो 
कभी चचंल हो जाता है, तो मन भी र्वशवसनीय नही ंहै। र्वशवास करने लायक न तो शरीर, न इप्न्द्रयाूँ, न प्राण, न 

मन, बदु्धि, धचि, अहंकार कोई भी नहीं है। तमु जो मलखत ेहो फक तमु्हारा र्वशवसनीय (यवुसि फैथफुली) तो फफर 

वह र्वशवसनीय कौन है? फकसके मलए मलखत ेहो 'तमु्हारा र्वशवासपाि'? नीचे मलखत ेहो 'मैं' और फफर पूूँछ लगा 
देत ेहो फक शरद कुमार, प्रतापचन्द्र, मनोहरलाल या टेटकू खचेडू आहद। अरे ! हाूँ- मजाल है फक 'मैं' में पूूँछ न लगे 

तो चाहे जो लगा दो, परन्द्त ुअसली र्वशवासपाि तो 'मैं' आत्मा ही हूूँ, बाकी सब में िोखा है। सब चीज की तो टाइप 

होती है, परन्द्त ुक्या 'मैं' की भी टाइप होती है? भयैा ! यह एक व्यवहाररक वेदांत है। मैं आत्मा की कभी टाइप नही ं
होती। मैं आत्मा तो सबकी टाइप करता हूूँ, मझु आत्मा की टाइप कौन कर सकता है? मझु आत्मा का टाइप 

करना क्या है? यह परुुष है, यह सिी है, यह बालक-यवुा, वदृ्ि है, मकान, विृ, जड़, चेतन सब खड़ ेहैं, सब जानना 
ही मझु आत्मा का टाइप करना है। क्या भगवान सवय ंअपनी टाइप करता है? प्रपचं की टाइप होती है। सषुपु्तत के 

आनदं का मैं आत्मा टाइप करता हूूँ। मछूाि एव ंसमाधि का टाइप मैं आत्मा करता हूूँ। असपताल में फकसी का 
आपरेशन होता है, तीन घटें तक वह बेहोश रहता है, बाद में होश आने परवह कहता है-मैं तीन घटें बेहोश रहा। अब 

प्रशन होता है फक जब उसको होश ही नहीं था तो उस बेहोशी का अनभुव फकसने फकया? उस बेहोशी को फकसने 

जाना? होशी और बेहोशी का अनभुव क्या मन करता है? अरे! मन ही तो तीन घटें तक बेहोश रहा। इस बेहोशी का 
अनभुव 'मैं' आत्मा करता हूूँ। जाग्रत, सवतन, सषुपु्तत तीनों अवसथा में, भतू, भर्वषयत, वतिमान तीनों काल में 'मैं' 
आत्मा एक रस रहता हूूँ। मुझ आत्मा के मसवाय और क्या र्वशषे (जानने लायक) है? इसमलए 'मैं' आत्मा ही 
र्वशवासपाि हूूँ। टाइप जब परूा हो जाता है तो मैं का दसतखत (सही) मैं ही करता हूूँ या कोई दसूरा कर देता है? 'मैं' 
का लेखक 'मैं' खुद ही हूूँ, दसूरा नहीं मलख सकता। यहाूँ पर सब पढे़-मलखे लोग बठेै हैं, यहद दसूरा मलखे तो क्या 
होगा? जुमि लगेगा। 'मैं' का लेखक दसूरा नहीं। 'मैं' ही हूूँ। 'मैं' का टाइप 'मैं' ही करता हूूँ। फजि करो जो पढ़ा-मलखा 
नहीं है तो अगंठेू की तनशानी भी उसी की लगेगी। यह 'बात' ससंार में यह र्वलिण व्यवहाररक वेदांत है। 'मैं' के 

मसवाय सबमें 420 है, िोखा है, इनस ेबचो। भगवान आत्मा जो सवि का सवि है उसी का तनरूपण हो रहा है। मजा 
आ गया-हाूँ जी, बेछनी छन रही है भयैा-  

हाूँ तो महाराज उद्िव बाबा नदं और मयैा यशोदा को समझा रहे हैं। क्या आप लोग यह समझत ेहैं फक 

भगवान यहाूँ से चले गए और ब्रजमडंल सनूा हो गया- 
 

न र्ाता न वपता तस्य न भायाम न सुतादयः ।  
नात्र्ीयो न परश्चावप न देहो जनर् एव च ।। 
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(10 - 46 - 38) 

 

उनके न कोई माता हैं, न र्पता, न पत्नी, न पिुाहदक, न अपना है, न पराया, न देह है, न जन्द्म, न लीला, 
न सततुत, न चररि, परन्द्त ुभगवान आत्मा में इन सबकी मान्द्यता है। 
 

तर्ेव िरणंग्छ सवमभावेन भारत ।। 
 

(गीता) 
 

सविभाव से उसकी ही शरण में जाओ, भगवान आत्मा ही एक ऐसा तत्व है फक प्जसमें सविभाव घहटत 

होत ेहैं, अन्द्य में नहीं। 
 

दृष्टं श्रतुं भूत भवद् भववष्यद् स्थानस्नुश्चररष्णुर्महदल्पकं च ।  
ववना्युताद् वस्तु तरां न वा्यं स एव सव ंपरर्ाथम भूतः ।। 

 

(10 - 46 - 43) 

 

आज के पहहल ेजो कुछ देखा था, सनुा था और जो कुछ था, आगे जो कुछ देखोग,े सनुोगे और रहेगा, 
अभी जो कुछ देख रहे हो, सनु रहे हो और है, सथावर जंगम सब कुछ भगवान है अचयतु भगवान आत्मा श्रीकृषण 

से मभन्द्न एक तणृ भी नहीं है। यही परमाथि का सवरूप है। 
 

न ननरोधो न चोत्पविनम बद्धो न च साधकः ।  
न र्ुर्ुषुनम वै र्ुक्त इत्येषा परर्ाथमता ।। 

 

(माण्डू गो.का.व.ैप्र. 32) 

 

दृष्टं श्रतुं भूत भवद्भववष्यत्स्थास्नुश्चररष्णुर्महदल्पकं च ।  
ववना्युताद्वस्तुतरां न वा्यं स एव सव ंपरर्ाथमभूतः ।। 

 

(10-46-43) 

 

एवं ननिा सा ब्रुवतोव्यमतीता ननदस्य कृष्णानुचरस्य राजन ्।  
गोप्यः सर्ुत्थाय ननरूप्य दीपानवास्तूनसर्भ्य्यम दधीनयर्नथन ्।। 

 

(श्रीमद् भा. 10-46-44) 
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हे राजन परीक्षित ्! इस प्रकार भगवान श्रीकृषण का गणुानवुाद गात,े बोलत ेबाबा नदं, मयैा यशोदा और 

उद्िव जी की रात्रि व्यतीत हो गई। प्रातः बेला में उद्िव कमण्डल लेकर कामलदंी सनान के मलए चल पड़।े तो 
रासत ेमें क्या देखत ेहैं फक- 

 

एवं ननिा सा ब्रुवतोव्यमतीता ननदस्य कृष्णानुचरस्य राजन ्।  
गोप्यः सर्ुत्थाय ननरूप्य दीपानवास्तूनसर्भ्य्यम दधीनयर्नथन ्।। 

 

गोर्पयां उठ बठैी हैं और दीपक जला-जलाकर दही मन्द्थन करने लगी है। साथ ही भगवान श्रीकृषण की 
लीला का गायन कर रही है, यशोगान कर रही हैं। 
 

ता दीपदीप्तैर्मणणभभववरेजू रझजूववमकषमद्भुजकङ्कणस्रजः ।  
चलन्ननतम्बस्तनहारकुण्डलन्त्वषत्कपोलारुणकुङ्कर्ाननाः ।। 

 

(10 - 46 - 45) 

 

दीप जलाकर दही मन्द्थन कर रही थीं तो उनकी चूडड़यों में दीप की लौ पड़ने से एक र्वलिण शोभा 
(प्रततभा) हदखलायी दे रही थी। 
 

उद्गायतीनार्रववनदलोचनं ब्रजाङ्गनानां ददवर्स्पिृद्ध्वननः । 
दघ्घ्नश्च ननर्मनथनिब्दभर्धश्रतो ननरस्यते येन ददिार्र्ङ्गलर् ्।। 

 

(10-46-46) 

 

तो कहत ेहैं फक खाली दही मन्द्िन हो रहा है वहाूँ पर या और कुछ हो रहा है? गोर्पयाूँ दही मन्द्थन करती 
हुई भगवान के गणुानवुाद का गायन कर रही हैं, प्जसस ेदशों हदशायें मगंलमय हो रही हैं। ऐसी प्रातःकालीन 

शोभा को देखत ेहुए महाराज उद्िव कामलन्द्दी सनान को चल ेगये और इिर भगवान भवुन भासकर उदय हो गये। 
गोर्पयाूँ नन्द्दबाबा के भवन के सामने क्या देखती हैं फक उनके द्वार पर एक सुदंर रथ खड़ा है। रथ को देखकर वे 

आपस में तकि  करती हैं-ऐ सखी! देखो तो यह रथ कहाूँ से आया है? 

 

अकू्रर आगतः ककं वा यः कंसस्याथमसाधकः । 
येन नीतो र्ुधपुुरीं कृष्णः कर्ललोचनः ।। 

 

(10-46-48) 

 

यह फकसका रथ है? कहाूँ से आया है। दषुट कंस के अथि को मसद्ि करने अकू्रर तो फफर से नहीं आया है 

जो फक हमारे परम र्प्रय कमलनयन भगवान श्रीकृषण को मिुरापरुी ले गया है। 
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िुधचन्स्र्ताः कोऽयर्पी्यदिमनः कुतश्च कस्या्युतवेषभूषणः ।  
इनत स्र् सवामः पररववुरुत्सुकास्तर्ुिर्श्लोकपदाम्बुजाश्रयर् ्।। 

 

(10-47-2) 

 

प्जस समय गोर्पया ंइस प्रकार तकि  कर रही हैं, उसी समय महाराज उद्िव सनान सधंया से तनवतृ होकर 
बाबा नदं भवन की ओर सीिे चले आ रहे हैं। गोर्पयाूँ कह रही हैं-मालमू होता है फक मथुरापरुी से आया है। भगवान 

श्रीकृषण के ही समान वेश है। वसै ेही पीताम्बर फकरीट, मकुुट िारण फकया है। उनका ही सेवक जान पड़ता है। 
उन्द्होंने ही भेजा होगा। गोर्पयाूँ ऐसा कह रही थी ं फक महाराज उद्िव वहाूँ पर पहुूँच गये। गोर्पयों ने उन्द्हें रोक 

मलया, बाबा नदं के सदन तक न जाने हदया। एक चौकी लाकर उसमें महाराज उद्िव को सत्कारपवूिक त्रबठाकर 

ब्रजबालाएं चारों तरफ से उन्द्हें घेर कर बठै गई। आइये, पिाररये आपका सवागत है। आप भगवान श्रीकृषण के 

सखा हैं, मथुरापरुी से आए हैं। एक सखी दसूरी सखी से कहती है-हाूँ, श्रीकृषण भगवान भेज ेहोंग,े अपने माता-
र्पता की सधुि आ गई होगी तो उनके मलए सदेंश भेज ेहोंगे- 
 

अनयथा गोव्रजे तस्य स्र्रणीयं न चक्ष्र्हे ।  
स्नेहानुबनधो बनधनूां र्ुनेरदह सुदसु्त्यजः ।। 

 

(10 - 47 - 5) 

 

अनयेष्वथमकृता र्ैत्री यावदथमववडम्बनर् ्।  
पुन्म्भः स्त्रीषु कृता यद्वत ्सुर्नन्स्स्वव ष्पदैः ।। 

 

(10 - 47 - 6) 

 

अपने माता-र्पता, बन्द्िुओं का कुशलिेम पछूने भेज ेहोंग-ेनहीं तो हम ब्रज की गोर्पयों को भगवान 

श्रीकृषण क्यों पछूने चलेंगे। श्रीकृषण भगवान तो हम लोगों को ऐसे छोड़कर चले गये फक- 

 

ननस्वं त्यजन्नत गणणका अकल्पं नपृनत ंप्रजाः ।  
अधीतववद्या आचायमर्नृ्त्वजो दिदक्षषणर् ्।। 

 

(10-47-7) 

 

प्रजा अपने तनििन राजा को छोड़ देती है, वेशया िनहीन र्प्रयतम को छोड़ देती है। भयैा ! ससंार में इस 

प्रकार भगवान को भक्त ही कह सकत ेहैं। भक्त ईशवर को भी कहने में नहीं चूकत।े एकता प्जसमें हो वही ऐसा 
कह सकता है। इतनी िषृटता, प्जसके मलए कोई र्वकल्प नहीं ऐसे भगवान की तलुना यहाूँ पर गोर्पयाूँ वेशया से 
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कर रही हैं और फफर कैस ेछोड़कर चल ेगये? जैस ेफक र्वद्याथी अपने गरुु की सेवा तब तक करता है जब तक फक 

उस े र्वद्या प्रातत नहीं हुई। जब पढ़कर तनकलता है तो फफर बाद में गरुुजी के प्रणाम भी करने नहीं जाता। 
र्वद्याथी आचायि का पररत्याग कर देता है। परुोहहत यजमान के यहाूँ पजूा-पाठ कराता है और जब दान दक्षिणा 
ममल गई तो फफर यजमान की तरफ मडु़कर भी नहीं देखता। फफर चाहे यजमान जाय जहन्द्नमु में। वसै ेही हमारे 

श्रीकृषण भगवान हैं-अब पता नहीं, वे आत ेहैं फक नहीं। ये सब बातें महाराज उद्िव को घेरकर गोर्पयाूँ आपस में 
कह रही थी ंऔर उद्िव चुपचाप सनु रहे थे फक इसी समय कही ंसे एक भौंरा उड़त ेहुए आया और फकसी गोपी के 

चरण पर बठै गया। नाम तो यहाूँ पर नहीं हदया गया है, परन्द्त ुर्वद्वानों का अनमुान है फक वह महारानी राधिका 
जी ही थीं। भाव यहाूँ पर यही है। गोपी के नाम से राधिका जी का ही सबंोिन है। भौरा गोपी के चरण में आकर बठै 

गया। अब उद्िव जी की शामत आ गई। गोर्पयाूँ भौर के माधयम से श्रीकृषण के प्रतत कहती हुई उद्िव जी को 
फटकारने लगी ंउन्द्हें इसका बहाना ममल गया। भौरे की तरफ मखुाततब (सन्द्मखु) होकर कहती हैं- 
 

र्धपु ककतवबनधो र्ा स्पिृानन सपत्याः ।  
कुचववलुभलतर्ालाकंुकुर्श्र्श्रभुभनमः ।। 

 

(10-47-12) 

 

वहत ्र्धपुनतस्तनर्ानननीनां प्रसादं ।  
यदसुदभस ववडम्ब्यं यस्य दतूस्त्वर्ीदृक् ।। 

 

(10-47-12) 

 

हे मिुप, हे भ्रमर, अरे कपटी के दतू। त ूमथुरापरुी से आया है? श्रीकृषण का समाचार लकेर ये सबंोिन 

गोर्पयाूँ भ्रमर की तरफ इशारा करके कह रही हैं। त ूमेरे चरणों को सपशि न कर-ससंार में भोली-भाली लक्षमी ही 
एक ऐसी सिी है जो फक भगवान श्रीकृषण की सदैव चरण सवेा करती रहती हैं। पता नहीं, लक्षमी को ऐसे िोखेबाज 

से क्या मोह है, जो फक सदैव उनके चरणों की सेवा में रत ्रहती है। अरे भ्रमर, जैस ेश्रीकृषण कपटी हैं, ऐसे ही त ूभी 
कपटी है- 

 

र्गृयुररव कपीनदं्र ववव्यध ेलुब्धधर्ाम ।  
न्स्त्रयर्कृत ववरूपा ंस्त्रीन्जतः कार्यानार् ्।। 

 

(10-47-17) 

 

बभलर्वप बभलर्त्त्वाऽवेष्टयद् ध्वांक्ष्वद् यस्तदलर् ।  
भसतसख्यैदुमस्त्य जस्त त्कथाथमः ।। 
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भगवान के जन्द्म की क्या कहें, हमारे पास तो उनके तीन-तीन जन्द्मों का ररकाडि है। उनके ऐसे कपट 

कमों का तीन यगु का इततहास हमारे पास है। सतयगु में जब तरेे सवामी श्रीकृषण ने वामनावतार मलया तो पहुूँच 

गए राजा बमल के पास। राजा बमल यज्ञ कर रहा था। भगवान वामन पहुूँचे और बमल से दान में तीन पग पथृ्वी 
मांगे। मांगत ेसमय तो थ ेबावन अगंलु के और नापत ेसमय हो गये आकाश, पाताल। दो ही पग में समसत लोकों 
को नापकर तीसरे पग के मलए उस ेऋणी बना हदया और उस ेपाताल लोक में भेज हदया। यह सरासर िोखा नही ं
तो और क्या है? ितेायगु में भी देख मलया-एक भाई सगु्रीव से ममिता की और दसूरे भाई बाली को पेड़ की आड़ में 
तछपकर मारा। हाूँ- सामने होत ेतो मालमू पड़ जाता और पचंवटी में बेचारी सपूिणखा भगवान राम के पास आई। 
भयैा। इनमें बड़ी एकता है। हाूँ। वसै ेआपस में भले ही झगड़ें, परन्द्त ुबाहरी आक्रमण यहद इन पर हो तो फफर ये 

चण्डी ही हैं, न छोड़ेंगी। सब एक हो जायेंगी। मान लो फक तमुने अपनी सिी को एक तमाचा मार हदया, हम यह 

नहीं कहत ेफक तमु जाकर अब अपने यहाूँ तमाचा ही लगा देना, परन्द्त ुऐसा मौका आ गया, कभी न कभी आ ही 
जाता है, तो भयैा। ये सब पास-पड़ोस की प्जतनी प्सियाूँ हैं सब एक हो जाएंगी, सब की सब औरतें तमु्हारे पीछे 

पड़ जाएंगी-बेचारी को नाहक मार हदया, तनदियी है, अपनी औरत को क्यों मारा- इनमें बड़ी एकता है-तो बेचारी 
सपूिणखा श्रीराम के पास मोहहत होकर आई और क्या कहती है- 

 

तरु् सर् परुुष न र्ो सर् नारी। यह सयंोग ववधध रचा ववचारी ।।  
 

तमु्हारे समान सुदंर परुुष नही ंऔर मेरे समान सिी नहीं, इस पद के दो अथि हैं-ऊपर के चरण में सुदंरता 
का वणिन है और दसूरे चरण में सयंोग का वणिन है। तो भगवान राम क्या कहत ेहैं- 
 

सीतदह धचतई कही प्रभ ुबाता। अहइ कुर्ार र्ोर लघ ुभ्राता ।। 
 

यहद त ूसुदंरता के मलए कहती है तो सीतहह देख, उसके चरणों की िूमल के समान भी त ूसुदंर नहीं है और 

यहद सयंोग यानी धयाह के मलए कहती है तो भी सीतहह देख, मेरे पास सीताजी हैं और मैं एक नारीव्रती हूूँ-हाूँ 
लक्षमण अकेला है, उसके पास कोई नहीं है, त ूवहाूँ जा। बेचारी सपूिणखा झांसेपट्टी में आ गई। सरकार के कहने 

से लक्षमण के पास गई और सरकार इिर लक्षमण को इशारा कर हदये, नाक-कान त्रबन ुकीन्द्ह त्रबना नाक, कान के 

कर हदये, नक्टी-बचूी कर हदये। इसमलए, अरे भ्रमर ! त ूकपटी का सखा है और त ूभी कपटी है। ऐ भ्रमर ! क्या त ू

चरण छूकर मनाने आया है? जा, जा, चला जा-तरेे द्वारा हम लोग भलुावे में आने वाले नहीं हैं। अरे भ्रमर ! यहद 

त ूऐसा कह फक गोर्पयों ! जब तमु लोग श्रीकृषण को ऐसे िोखेबाज हैं करके जानती हो तो फफर उनका नाम छोड़ 

दो, उनकी चचाि छोड़ दो, तमु इतनी मखूि क्यों हो जो फक उस िोखेबाज के र्वरह में, उनकी र्वरह व्यथा से क्यों 
सतंतत हो, जल रही हो, यहद त ूऐसा कह तो हम क्या करें हम सब र्ववश हैं, मजबरू हैं- 
 

यदनुचररतलीला कणमपीयूषववपु्सकृददनववधतूद्वनद्वधर्ाम ववनष्टाः ।  
सपदद गहृकुटुम्बं दीनर्ुत्सझृय दीनाबहव इह ववहङ्गा भभषुचयां चरन्नत ।। 
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(श्रीमद् भागवत 10-47-18) 

 

(प.ू श्री सवामी जी इस शलोक के पाठ में गला रूूँ ि गया, आूँखें पे्रमाश्र ुसे भर आई, धयानमग्न हो गये, 

भाव समाधि में समाधिसथ हो गये) 'मशव' एक बार भी जो अपने मानव जीवन में, अपने दोनों कानों द्वारा 
भगवान श्रीकृषण के लीलामतृ का पान कर लेता है और वह चररतामतृ जब उसके हृदय देश में पहुूँचता है तो 
उसके द्वन्द्द्वाहदक र्वकार (िमि) नषट हो जात ेहैं। फफर वह सपहद माने शीघ्र ही घर-बार, सिी-पिु, कुटुम्ब, 

अपना पराया, जातत, आश्रम सब प्रकार के व्यप्क्तत्व का पररत्याग कर नाम, रूप की मान्द्यता को छोड़कर ससंार 

से उदासीन होकर कफन की लगंोटी लगाये उन्द्मि की भांतत भ्रमता रहता है। वासदेुवः सविममतत-यानी समसत 

चराचर को अपना सवसवरूप आत्मा देखता हुआ, आत्मदशी होकर घर-घर का टुकड़ा मांगकर खाता है और 

तनरािार आकाश मडंल में प्जस प्रकार पिी उड़ता है, उसी प्रकार तनराश्रय होकर इस पथृ्वी मडंल पर र्वचरण 

करता है। एक बार भी, जो उनके लीलामतृ को पी लतेा है (प.ू श्री सवामी जी का गला रंुि जाता है) 

 

उसकी यह हालत हो जाती है, तो फफर हम लोग जो 11-11 वषि उनके साथ रही हैं। श्रीमद् भागवत में तो 
नहीं परन्द्त ुगगि सहंहता में इसका प्रमाण आता है फक श्रीकृषण भगवान ग्यारह वषि गोकुल में रहे सौ वषि मथुरा में 
और पचचीस वषि द्वाररकापरुी में। इस तरह कुल एक सौ छिीस वषि इस पथृ्वी मडंल पर रहकर लीलाए ंकी हैं। 
गोर्पया ंप्रेम से र्वह्वल हो गई और कहती हैं फक जानत ेहैं श्रीकृषण भगवान 420 हैं, ऐसे िोखेबाज हैं, परन्द्त ुक्या 
करें, जी भरकर उनका चररतामतृ पान फकया है, उनके र्वयोग में हम सब मर रही हैं और मरेंगी जीवन भर। इसी 
समय भौंरा अन्द्यि उड़ गया, तो प्रसगं ही खतम हो गया। अब महाराज उद्िव को बोलने का समय ममला। तो 
कहत ेहैं- 
 

अहो यूय ंस्र् पूणामधाम भवत्यो लोकपून्जताः ।  
वासुदेवे भगवनत यासाभर्त्यवपमतं र्नः ।। 

 

(10-47-23) 

 

अहो ब्रजबालाओ ं। तमु लोग िन्द्य हो, लोक में पजू्य हो, तमु्हें क्या कहें, िन्द्य हो, भगवान वासदेुव में 
तमु लोगों का ऐसा अनन्द्य प्रमे हो, इतनी अगाि भप्क्त है। यह प्रेमलिणा तो मनुीनामर्प दलुिभा मतुनयों को भी 
दलुिभ है। बज बालाओं ! मैं तमु लोगों के मलए भगवान श्रीकृषण द्वारा भेजा हुआ कर कमलोफकत सदेंश लाया हूूँ। 
प्रभ ुका यह र्प्रय सदेंश तमु सब धयान से सनुो- 
 

श्रयूतां वप्रयसंदेिो भवतीनां सुखावहः ।  
यर्ादायागतो भगा अहे भूतम रहस्करः ।। 

 

(10-47-28) 
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र्प्रय सदेंशः - र्प्रयसय सदेंशः र्प्रय सदेंशः । र्प्रय का जो सदेंश उस ेकहत ेहैं र्प्रय सदेंश। अरे! जो सारे 

र्वशव की आत्मा है-गोर्पयों का जो र्प्रय है, जो सारे चराचर का र्प्रय है, जो सवि का सवि है, सवि का आनदं देने 

वाला है। चाहे कोई भी हो एक िण भी फकसी को दःुख र्प्रय नहीं है, दःुख से सारे चराचर को वरैाग्य है-दःुख कोई 

नहीं चाहता आनदं को सभी ग्रहण करना चाहत ेहैं, उसका वरैागी कोई नहीं है-आनदं ब्रह्म-जो आनदं सवरूप है, 

सवि का र्प्रय है भगवान, उनका जो ज्ञान उस ेकहत ेहैं र्प्रय सदेंश। 
 

र्प्रयः सदेंशो यसय सः र्प्रयसदेंशः र्प्रय सदेंश प्जसका यानी भगवान आत्मा का अथाित ्भगवान आत्मा 
को सनुो। र्प्रयशचासौ सदेंशः र्प्रयसदेंशः - आत्मा वा अरे रषटव्यः श्रोतव्यो मन्द्तव्यो तनहदधयामसतव्यः (इतत 

श्रुततः - भगवान आत्मा देखने योग्य है, सनुने, मनन करने एव ं तनहदधयामसतव्यः (इतत श्रुततः-भगवान आत्मा 
देखन ेयोग्य है, सनुने, मनन करने एव ं तनहदधयासन करने योग्य है। इसमलए हे गोर्पयों । तमु सब सनुो-
र्प्रयशचासौ सदेंशः र्प्रयसदेंशः र्प्रय ही जो सदेंश और सदेंश ही जो र्प्रय ! अब यहाूँ से सरकारी कलम शरुु होती है। 
 

भवतीनां ववयोगो र्े न दह सवामत्र्ना क्वधचत ्।  
यथा भूतानन भूतेष ुख ंवाखन्वनजमलं र्ही ।। 

 

(10-47-29) 

 

तथाहं च र्नः प्राणभूतेन्नद्रयगुणाश्रयः ।। 
 

(10-47-29) 

 

मया सवाित्मना भवतीनां र्वयोगः क्वधचत ्न मझु सवाित्मना भगवान से कभी फकसी का र्वयोग नहीं है। 
अरे! मझु परमात्मा से तमु गोर्पयों का कभी भी र्वयोग हुआ ही नहीं है। सनुो, यह तमु्हारा भ्रम है, मैं तो सवि का 
सवि, सवि की आत्मा हूूँ, सवि का अधिषठान हूूँ, सवि का सवि होने के नात ेन मझुसे फकसी का सयंोग होता है और न 

र्वयोग। तमु लोग अपना कभी भी मझुसे र्वयोग न जानो-शरीर का सयंोग, र्वयोग होता है, परन्द्त ुसारे चराचर 

का जो अधिषठान है, जो चराचर का अप्सतत्व है, उस आत्मा का न फकसी से सयंोग होता है न र्वयोग। ब्रह्मा से 

लेकर तणृ पयिन्द्त आकाश, वाय,ु अप्ग्न, जल, पथृ्वी इन पचं महाभतूों का फकसी भी भतू से न सयंोग होता है न 

र्वयोग। सारा चराचर पचं महाभतूों का ही तो कायि है। डडंा भी पाूँच भौततक पदाथि है, इससे पाूँचों तत्व तनकाल लो 
तो यह डडंा नहीं रहेगा। अथाित ्इस डडं ेसे पचं महाभतूों का कभी सयंोग, र्वयोग नहीं है, क्योंफक यह डडंा पचं 

महाभतूों से मभन्द्न नही ंहै। इसी तरह मझु आत्मा का फकसी से सयंोग, र्वयोग नहीं होता। अरे ! पणूि का सयंोग, 

र्वयोग कैसा? हाूँ, शरीर का सयंोग, र्वयोग होता रहता है। 
 

भवतीनां ववयोगो र्े न दह सवामत्र्ना क्वधचत ्।  
यथा भूतानन भूतेष ुख ंवारवववनजमलं र्ही ।।  

आत्र्नयेवात्र्नाऽऽत्र्ानं सजेृ हनम्यनुपालये ।  
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आत्र्र्ायानुभावेन भूतेन्नद्रयगुणात्र्ना ।। 
 

(10-47-30) 

 

आत्मना आत्मतन आत्मन ं अहं सजृे, आत्मना आत्मतन आत्मान ं अहं पालये, आत्मना आत्मतन 

आत्मान ंअहं हप्न्द्म । आत्मा करके आत्मा में आत्मा की मैं सपृ्षट करता हूूँ, आत्मा करके आत्मा में आत्मा का मैं 
पालन करता हूूँ, आत्मा करके आत्मा में आत्मा का मैं सहंार करता हूूँ। तो फफर सयंोग, र्वयोग कहाूँ। यह 

अधयात्म तत्व महाराज उद्िव गोर्पयों को सनुा रहे हैं। 'मैं' करके 'मैं' में 'मैं' की सपृ्षट, 'मैं' करके मैं में 'मैं' का 
पालन और 'मैं' करके 'मैं' में 'मैं' का सहंार, तो फफर 'मैं' आत्मा में कहाूँ सयंोग और कहाूँ र्वयोग-फकसका सयंोग 

कहें और फकसका र्वयोग कहें। भगवान श्रीकृषण मलख तो मारे, अब समझो- आत्मन्द्येवात्मनात्मान ं सजृ े

हन्द्म्यनपुालये-'मैं' आत्मा करके 'मैं' आत्मा में 'मैं' आत्मा का सजृन, 'मैं' आत्मा करके 'मैं' आत्मा में 'मैं' आत्मा 
का पालन, 'मैं' आत्मा करके 'मैं' आत्मा का सहंार क्या है? अरे! मैं जीव हूूँ, यह सपृ्षट फकसने फकया? 'मैं' आत्मा 
ने। 
 

जीव ंकल्पयते पूवम ततो भावानपथृन्ववधान ्।  
बाह्यानाध्यान्त्र्का ंश्चवै यथाववद्यस्तथास्र्नृतः ।। 

 

(माण्डू.गौ.का.वतै.प्र. 16) 

 

सविप्रथम अपनी आत्मा को आप ही जीव माना। फकसने माना? मैं आत्मा ने। फकस करके माना? मैं 
आत्मा करके। फकसको माना? मैं आत्मा को माना। यही आत्मा करके आत्मा में आत्मा का सजृन होता है। जब 

तक यह मान्द्यता कायम है, बोि नहीं हुआ है, तब तक इस जीव सपृ्षट का पालन हो रहा है। जब आत्मदेव का 
बोि हो गया तो जीव सपृ्षट का सहंार हो गया, ये बात। अरे भयैा ! सनुो-सबसे प्रथम परमात्मा ने अपने आपको 
जीव माना। जीव ंकल्पयत ेपवूि-जीव की कल्पना की फक मैं ससंारी जीव हूूँ। यह गौड़पादीय काररका है। इसके बाद 

अन्द्य भाव पदैा हुए। जीव र्वकल्प के बाद ही समसत प्रपचं, पचं महाभतू, पचं तन्द्मािाएूँ, पचं ज्ञानेप्न्द्रय, पचं 

कमेप्न्द्रय सब पदैा हो गये। यही 'मैं' करके 'मैं' में 'मैं' का पालन है और जब बोि हो गया, जब ज्ञान हो गया तो 'मैं' 
करके 'मैं' में 'मैं' का सहंार हो गया। 
 

आत्र्नयेवात्र्नाऽऽत्र्ानं सजेृ हनम्यनुपालये ।  
आत्र्र्ायानुभावेन भूतेन्नद्रयगुणात्र्ना ।। 

 

(श्रीमद् भा. 10-47-30) 

 

अब प्रशन हो रहा है फक परमात्मा ने अपने आपको जीव क्यों माना? जी हाूँ-तो तमु्हारा इसमें क्या मसर 

ददि है फक परमात्मा को क्या पड़ी थी, अपने आपको जीव मानने की, यही न? भयैा! यह जो तमु्हारा प्रशन है वह 
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जीव देश का है फक आत्मदेश का? यह प्रशन जीव देश का है। तो आत्मदेश में खड़ ेहो जाओ और फफर देखो, क्या 
ऐसा प्रशन बनता है? उसने कभी भी अपने आपको क्या जीव माना है? आत्मदेश में तो ऐसा प्रशन ही नहीं उठता-
तो फफर खतम- अरे! इसी का नाम तो ससंार है। जब तक मान्द्यता कायम है तभी तक इसका पालन है और जब 

मान्द्यता गई तो सहंार हो गया। गोर्पयों ! सनुो-प्जस प्रकार महासागर में छोटी बड़ी लहरें उठा करती हैं और बड़-े

बड़ ेज्वार भाटे भी उठा करत ेहैं, और प्जसमें ये छोटी-बड़ी लहरें उठा करती हैं ज्वार-भाटे उठा करत ेहैं सबके सब 

कालान्द्तर में उसी महासागर में समा जात ेहैं। इसी प्रकार चैतन्द्याकाश महासागर में श्रीकृषण नाम की बड़ी भारी 
र्वभतूत यानी ज्वार भाटा उठा है और श्रीकृषण के साथ ही राधिका, र्वशाखा, लमलता, फकशोरी इत्याहद अनेक 

छोटी-बड़ी लहरें भी उठी हैं। समय पाकर ये सब के सब उसी चैतन्द्याकाश महासागर में समा जायेंगे। जो शषे रह 

जाएगा वही 'मैं' हूूँ-भगवान आत्मा। तो फफर मझु आत्मा में तमु्हारा सयंोग र्वयोग कहाूँ-मैं आत्मा श्रीकृषण में 
और मैं ही आत्मा तमु गोर्पयों में। इसमलए अब यह न मानो फक तमु्हारा और श्रीकृषण का सयंोग, र्वयोग हुआ है। 
तमु लोगों की जो सयंोग, र्वयोग की भावना है, यह सब तमु्हारे मन की बीमारी है। इसमलए मन का तनरोि करो-
मन को रोको, मन की लय कर दो। जब तक महाराज उद्िव ज्ञान की बातें बतला रहे थे, गोर्पयाूँ चुपचाप शांतत 

से सनु रही थीं, परन्द्त ुजैसे ही मन का प्रसगं आया तो श्रीकृषण के प्रतत जो उन सबकी आंतररक भावना थी वह 

जाग उठी। कारण? ज्ञान देश में मन नाम की चीज नहीं है। वह योग का र्वषय है। जब महाराज उद्िव योग की 
बातें सनुाने लगे फक मन का तनरोि करो तो फफर गोर्पयाूँ मन देश में आ गई। गोर्पयाूँ कहती हैं- हे महाभाग 

उद्िव ! अब बस ! बदं करो ! कृपा करो ! श्रीकृषण का सदेंश सनुने के मलए अब हम लोगों के पास कान नहीं हैं। 
मन के तनरोि की बातें अब बदं करो। श्रीकृषण कब से योगी हो गए? कब से वे ज्ञान की और योग की बातें करने 

लगे? क्या मथुरा जात ेही वे ज्ञानी और योगी बन गये। शायद कुधजा ने मसखा हदया होगा। तो सनु लो यहाूँ पर 

अब उनका योग न चलेगा। अपने श्रीमान ्सखा से कृपापवूिक कहहयेगा फक इस योग को कुबरी के प्रतत सनुायें, 
कुबरी मन का तनरोि करे। अरे, भयैा ! उद्िव, मन न भयो दस बीस - 

 

उधौ र्न भयो दस बीस ।। 
एक रह्यौ सो गयो श्यार् सगं, को आराधै ईि । 

भई अनत भिधथल सब ैर्ाधव त्रबन,ु जथा देह त्रबन ुसीस ।। 
स्वाुँसा अटकक रही आिा लधग, जीवदह ंकोदट बरीस । 
तरु् तो सखा श्यार्सुदंर के, सकल योग के ईि ।। 
सरूदास रभसकन की बनतयाुँ, परुखौ र्न जगदीि ।। 

 

पाती में क्या मलखे हैं फक मन का तनरोि करो-हे उद्िव ! फकस मन का तनरोि करें-एक मन रहा सो 
भगवान के साथ चला गया और एक ही मन सबके पास होता है, अब दसूरा मन कहाूँ से लायें प्जसका फक तनरोि 

करें? अरे ! मन न भयो दस बीस-इसमलए हे उद्िव ! हमारे शयामसुदंर उसी कुबरी को योग वरैाग्य मसखायें। सारा 
दारोमदार तो कुबरी पर ही है। भयैा! यहाूँ से भी हम लोगों का सदेंश मलख के ले जाओ-जाकर वहाूँ पर, कुबरी को 
सनुा देना- 
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वदन र्ें बालकृष्ण, बेसर र्ें पारब्रह्र्,  

चोटी र्ें चक्रधर, अरु र्ोती र्ें र्रुारी है ।।  
कणमफूल र्ें कर्लापनत, दाभर्नन र्ें दीनानाथ,  

हरवा र्ें हररज,ू बाजूबदंन र्ें धगररधारी हैं ।। 
 

सारी र्ें साुँवरो, ककनारी र्ें कनहैया बस,ै  

अधंगया र्ें अर्रपनत, अगं बस ैबनवारी है ।  
भौंहन र्ें भगवान, कपोलन र्ें कृपाननधान,  

अजंन में मरुलीिर, और ननैन में त्रबहारी है ।। 
 

और भलख के ले जाओ- 

 

श्यार् तन, श्यार् र्न, श्यार् ही हर्ारो धन,  

उधौ आठों यार् हर्ें श्यार् ही सों कार् है।  
श्यार् दहये, श्यार् वप्रये, श्यार् त्रबन ुनाहीं न्जय,े  

अधें की सी लाकड़ी अधार नार् श्यार् है ।।  
श्यार् गनत, श्यार् र्नत, श्यार् ही प्राण पनत,  

श्यार् सखुदाई सो भलाई िोभाधार् है ।  
उधो ! तरु् भयो बौरे, पाती ल ैके आयौ दौरे, 

 योग कहाुँ सीखूुँ यहाुँ रोर्-रोर् श्यार् है ।। 
 

गोर्पयों के मन का गधुबार जब तनकल गया तो कुछ शांत हुई और प्रेम से भगवान श्रीकृषण का समरण 

कर महाराज उद्िव से पछूती है-हे उद्िव कहो, हमारे शयामसुदंर आनदं से तो हैं न? मामा को मारकर अब तो वे 

राजा हो गये। क्या हम गाूँव की ग्वामलनों की भी कभी सधुि लेत ेहैं? इस तरह प्रेम भरी धचतवन से श्रीकृषण की 
लीला का समरण करती हैं। ब्रजबालाएूँ महाराज उद्िव को उस सखुमय जीवन की, प्रभ ुकी बाल लीला की झाूँकी 
हदखाती हैं। जहाूँ- जहाूँ प्रभ ुने लीलायें की थीं उन सभी जगह उद्िव को ले जाकर गोर्पयाूँ दशिन करतीं और प्रभ ु

के प्रेमगान में र्वह्वल हो उठती हैं। उद्िव जी जब गोकुल आये तो सरकारी आज्ञा थी फक गोकुल में मेरा सदेंश 

देकर जल्दी ही वापस आ जाना परन्द्त ुउद्िव जी परेू छः महीने तक नहीं लौट सके। जहाूँ-जहाूँ भगवान के 

क्रीड़ासथल थ,े सभी सथानों में उद्िव गये और सब उद्िवजी का प्रेम से सवागत करत ेरहे। महाराज उद्िव उनके 

प्रेम से सरोबार होकर ब्रजमडंल को िन्द्य जानकर प्रणाम करके रथ में बठैकर मथुरापरुी लौट आये। 
 

- बोलो श्रीकृष्णचंद्र भगवान की जय - 

 

श्रीकृष्ण गोववदं हरे र्रुारे, हे नाथ नारायण वासदेुव ।। 
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(कीतिन) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

षषठम हदवस 

यदवुंमशयों को ऋृर्षयों का शाप, भगवान कृष्‍ण का उद्वव को उपदेश 

हंसोपाख््‍यान 

 

23-2-1969, प्रातः 10.00 से 12.00 बजे तक 

 

रं्गलाचरण - नारयणोननषत ्

 

उर्िषठत जाग्रत प्रातयवराप्न्द्नबोित । अनाहदकालप से अर्वद्या के घोर अिंकार में सोने वालों भव्य 

जीवों! 'उर्िषठत'- उठो, सवसवरूप भगवान आत्मा में जागो और फकसी शे्रषठ महापरुुष के उपसन्द्न होकर अपना 
आत्म कल्याण करो-यहाूँ पर श्रीमद् भागवत महापरुाण परमहंस सहंहता के माधयम से आत्मतत्व का तनरूपण हो 
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रहा है। कल के प्रसगं में आनदं-कन्द्द परमानदं भगवान श्रीकृषण की लीला पर प्रकाश डाला गया। बाल लीला से 

लेकर उद्िव-गोपी सवंाद तक का प्रसगं बताया गया। प्जस समय भगवान श्रीकृषण अपनी बाल लीला समातत 

कर, बकासरु, अघासरु आहद अनेक रािसों एव ंकंस का वि कर चुके और महाभारत इत्याहद लीलाए ंसमातत हो 
गई तो फकसी उसमय सततर्षियों का मडंल भगवान के दशिन तनममि द्वाररकापरुी को आया। मागि में यदवुशंी 
बालक, श्रीकृषण की पटरानी जाम्बवती के पिु साम्ब के पटे में एक लोहे की कड़ाही बांिकर उस ेगभिवती सिी का 
रूप बनाकर खेल रहे थे। जब सततर्षियों का मडंल उिर से तनकला तो यदवुशंी बालक उन्द्हें घेर मलए और साम्ब 

को आग ेकरके पछूत ेहैं फक भगवन ् ! इस सिी के गभि से पिु उत्पन्द्न होगा या पिुी? ऋर्षयों ने इस ेबालकों का 
पररहास मानकर कहा फक तमु लोग अपना खेल खेलो, हमारा मागि मत रोको, हमें जाने दो। परन्द्त ुयदवुशंी बालक 

बड़ ेदरुाग्रही थे, वे न माने। फलसवरुप ऋर्षयों ने शॉप दे हदया फक इसके गभि से न पिु होगा और न पिुी बप्ल्क 

मसूल उत्पन्द्न होगा प्जसस ेयदवुमंशयों का सहंार हो जायेगा। जब लोहे की कड़ाही को तनकाला गया तो वह 

तत्काल मसूल हो गई। इससे बालक परम भयभीत हुए और द्वाररकापरुी आकर अपने से बड़ों को बताये, उन्द्हें भी 
दःुख हुआ और उस मसूल को यदवुशंी बालकों ने रगड़-रगड़कर लोहे का चणूि बना समरु में प्रवाहहत कर हदया। जो 
छोटा-सा लोहे का अवमशषट भाग था उस ेभी समरु में फें क हदये। कालांतर में वह लोहे का चूणि बहकर प्रभास ििे 

में आ गया और चूणि का एक-एक कण सपित विृ हो गया। जो छोटा-सा लोहे का टुकड़ा था उसको मछली तनगल 

गई और जब मछुवे उस मछली को पकड़ ेतो लोहे का टुकड़ा तनकला जो बाण का नोक बना। अमभशाप के कारण 

कुछ ही हदनों में द्वाररकापरुी में बड़-ेबड़ ेअसगनु होने लगे। तारे टूट-टूटकर धगरने लगे, पथृ्वी पर भकंूप आने 

लगा। श्रृंगाल असगनु बोलने लगे, हदन में उल्ल ूहदखाई देने लगे, नाना प्रकार का उत्पात होने लगा। इन अतनषटों 
को देखकर भगवान सभी यदवुमंशयों को लेकर द्वाररकापरुी छोड़कर प्रभास ििे आ गये। द्वाररकापरुी में ब्राह्मण 

अमभशाप से उल्कापात हो रहा है तो प्रभास िेि चलकर यज्ञाहदक कमि करें ताफक शांतत हो। यदवुशंीगण प्रभास 

िेि जाने के मलए तयैारी करने लगे तो उद्िव को भी इसका पता लगा। उद्िव जी शीघ्र ही आकर भगवान 

श्रीकृषण के श्रीचरणों में नतमसतक हो प्राथिना करत ेहैं- 
 

देव देवेि पुण्यश्रवणकीतमन ।  
संहृत्यैतत्कुलं नूनं लोकं संत्यक्ष्यते भवान ्।। 
ववप्रिापं सर्थोऽवप प्रत्यहनन यदीश्वरः ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 11-6-42) 

 

नाहं तवाङ्नघकर्लं षणाधमर्वप केिव । 
 त्यक्तुं सर्ुत्सहे नाथ स्वधार् नय र्ार्वप ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 11 - 6 - 43 
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भगवन ् ! मैंने सनुा है फक यदवुशं के सहंार के मलए ब्राह्मणों का अमभशाप हो गया है और आप अपनी 
योगलीला समातत करने वाले हैं। क्या आप ब्राह्मणों का अमभशाप मेटने में समथि नहीं हैं? और समथि होत ेहुए भी 
ब्राह्मणों का अमभशाप नहीं मटेना चाहत ेतो मझुे भी अपने साथ अपने िाम को ले चमलये, क्योंफक आपके चरण 

कमलों के आिे िण का भी र्वयोग सहन करने में मैं समथि नहीं हूूँ। 
 

िय्यासनाटनस्थानक्रीडािनाददषु । 
 कथ ंत्वां वप्रयर्ात्र्ानं वयं भक्तास्त्यजेर्दह ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 11-6-45)  

 

सोने में, बठैने में, घमूने-फफरन ेमें, खेल में एव ंभोजनाहदक सभी कायों में सदैव आपके साथ रहा। आप 

हमारे परम र्प्रय हैं, आत्मा हैं। आपके र्वयोग में हम कैसे रह सकत ेहैं? 

 

वातरिना य ऋषयः श्रर्णा ऊध्वमर्न्नथनः । 
ब्रह्र्ाख्यं धार् ते यान्नत िानताः सनयाभसनोऽर्लाः ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 11-6-47) 

 

बहुत से ऐसे सािक हैं, जो वाय ुको रोककर प्राण और अपान वाय ुको ब्रह्मरंध्र में सथार्पत करके ब्रह्म 

की उपासना करत ेहैं और अन्द्य, अन्द्य सािनों द्वारा ससंार से तरने के मलए प्राण वाय ुको सतमंभत करत ेहैं। ऐसे 

कहठन कायि कर ब्रह्मपद को प्रातत करत ेहैं। परन्द्त ुमैंने अपने आत्म कल्याण के मलए, ससंार से तरने के मलए 

आज हदन तक कुछ भी सािन न फकया। 
 

वयं न्त्वह र्हायोधगनभ्रर्नतः कर्मवत्र्मस ु।  
त्वद्वातमया तररष्यार्स्तावकैदुमस्तरं तर्ः ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 11-6-48) 

 

हे महायोधगन ् ! मैं अनन्द्तकाल से कमों के जाल में पड़ा हुआ हूूँ, कमि कीचड़ से सना हुआ हूूँ, मैं इस 

कमिजाल से कैस ेछुटकारा पाऊंगा? अभी तक तो मैंने कुछ नहीं फकया। इतने हदनों से आपके सप्न्द्नकट रहकर भी 
मझुे कभी आत्मप्जज्ञासा जागतृ नहीं हुई। अब हे प्रभो! आप इस जगत से मपु्क्त के उपाय का बोि करायें, 
क्योंफक आपकी यह माया बड़ी दरुत्यया है। इतनी भ्रामक एव ंकहठन है फक इससे पार पाना अत्यन्द्त दसुतर है। 
आपकी ही कृपा से इस ेतर सकता हूूँ। इसमलए आप मेरा उद्िार कीप्जए। भगवान श्रीकृषण गोकुल से अकू्रर के 

साथ जब मथुरा आये तभी से उद्िव साथ में रहे। (सौ वषि मथुरा में रहे और पचचीस वषि द्वाररकापरुी में, भगवान 

श्रीकृषण ग्यारह वषि वनृ्द्दावन में रहे। इस प्रकार भगवान श्री कृषण एक सौ पचचीस वषि रहे) फफर भी उद्िव को 
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आज हदन तक आत्म प्जज्ञासा जागतृ नहीं हुई। जब उद्िव को ही आत्मप्जज्ञासा न जगी तो श्रीकृषण भगवान 

को क्या गरज पड़ी थी फक उद्िव को बोि करात।े जीव तो अपने सकंल्प से ही बिंा है और अपने ही सकंल्प से 

छूटेगा। गीता में भगवान श्रीकृषण कहत ेहैं- 
 

उद्िरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत ्।  
आत्मैव ह्यत्मनो बन्द्िरुात्मैव ररपुरात्मनः ।। 

 

(गीता 6-5) 

 

आत्म उद्िार अपने आप करता है, दसूरा कौन करेगा? जब वह सवय ंअपने आप अपने ही सकंल्प से 

बिंा है तो दसूरा कौन छुड़ायेगा? हाूँ गरुु, महात्मा ससंारी जीवों को उपदेश करत ेहैं फक त ूशरीर नहीं, आत्मा है। 
सथूल, सकू्षम, कारण तीनों शरीर से परे है। जाग्रत, सवतन, सषुपु्तत तीनों अवसथा, भतू- भर्वषयत,् वतिमान तीनों 
काल में एकरस रहने के नात ेत ूआत्मा सत्य है। सवि प्रपचंों का ज्ञाता है, इसमलए त ूचेतन है। परम प्रेमासपद होने 

के नात ेत ूआनदंसवरूप है, तरेा कही ंआना-जाना नहीं। न मोि, न बिं, न पाप, न पणु्य त ूइन सबसे रहहत 

परात्पर ब्रह्म आत्मा है। प्जसको बोि हुआ उसका तो बेड़ा पार हो गया, नहीं तो आवागमन के चक्कर में लटका 
हुआ पड़ा है। आत्मसवरूप को कोई भी जन्द्म जन्द्मांतर में न लख पायेगा जब तक फक उसको सवय ंही आत्म 

प्जज्ञासा न जागतृ हो, अपने आपको जानने की भखू न लगे। वह भले ही र्वद्वान हो, परन्द्त ुबोिवान न हो 
सकेगा। अब इतने हदन बाद उद्िव को आत्म प्जज्ञासा जगी है। प्जज्ञासओु ं ! योगेशवर भगवान अपना कर-

कमलाङ्फकत ज्ञान सदेंश उद्िव के हाथ गोर्पयों के मलए भजेे थ ेऔर गोर्पयाूँ भगवान के भेज ेहुए ज्ञान सदेंश को 
आदरपवूिक सनुी, परन्द्त ुउनको बोि नहीं हुआ, इसका कारण क्या है? उनको बोि क्यों नहीं हुआ। जबफक ज्ञान 

सदेंश सवय ंप्रभ ुने अपने करकमलों द्वारा मलखकर अपने र्प्रय सखा उद्िव द्वारा भेजा था? 

 

न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुववजे्ञयो बहुधा धचनत्यर्ानः ।  
अननयप्रोक्ते गनतरत्र नास्त्यणीयानह्यतव्यमर्णुप्रर्ाणात ्।। 

 

(कठो. 1-2-8) 

 

वेदों, शासिों का चाहे कोई फकतना भी प्रकाण्ड र्वद्वान क्यों न हो, परन्द्त ुयहद उस ेसवसवरूप भगवान 

आत्मा का बोि (सािात्कार) नहीं हुआ है तो उसके मखु से सनेु हुए आत्म तत्व के उपदेश का र्वचार आत्म 

प्जज्ञास ुचाहे जीवन भर करता रहे, परन्द्त ु उस ेआत्म लाभ यानी अनभुव नहीं होगा। श्रोत्रिय तो है, परन्द्त ु

ब्रह्मतनषठ नहीं है, तो ऐसे अज्ञानी गरुु के मखु से सनेु हुए उपदेश से आत्मपद प्रातत नहीं होता। र्वद्वान श्रुततयों, 
समतृतयों के शधदों का र्वशलेषण करने में समथि हो सकता है। परन्द्त,ु हाूँ-यह तनशचय है फक उनके उपदेश से आत्म 

कल्याण न होगा। कारण? यह मसद्ि है फक एक पढ़ा-मलखा अज्ञानी और दसूरा अपढ़-अज्ञानी । अरे ! अज्ञानी तो 
दोनों ही हैं। अिंा अिें को क्या बोि करायेगा। जब उसे सवय ंही बोि नहीं हुआ है तो वह वसततुः अज्ञानी ही है, 
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वह क्या दसूरे को बोि करायेगा। ससंार में र्वद्वानों की कमी नहीं है, पहहले तो वेदातं के ग्रथं ससंकृत में ही 
उपलधि थे, परन्द्त ुअब सभी भाषाओं में हहन्द्दी, उदूि, अगं्रजेी, फारसी, बगंाली आहद में ममल रहे हैं। अब बाजार में 
सगुमता से खरीद लो। इससे वेदों के साहहत्य का तमु्हें ज्ञान हो जाएगा-साहहत्य को पढ़ लोगे परन्द्त ुबोि, यह 

बात दसूरी है-आत्मानभुतूत दसूरी बात है। र्वद्वानों से प्रफक्रया, मसद्िांत भले ही पढ़ लो, परन्द्त ुतमु्हें बोि न 

होगा। अब उद्िव गोर्पयों के गरुु हुए क्योंफक उन्द्होंने ही भगवान का कर-कमलाङ्फकत ज्ञान सदेंश गोर्पयों को 
सनुाया था। उद्िव, प्जन्द्हें सवय ंआत्म तत्व का ज्ञान नही,ं जो सवय ंबोिवान नहीं तो उनके द्वारा सनुाया गया 
यह र्वशदु्ि ज्ञान गोर्पयों तक कहाूँ पहुूँचे। जब गरुु ही ऐसे हैं तो फफर मशषय का तो कहना ही क्या है। 
 

तद्ववज्ञानाथ ंस गुरुर्ेवाभभग्छेत्सभर्त्पाणणः श्रोत्रत्रयं ब्रह्र्ननष्ठर् ्।। 
 

(इतत श्रतुतः मणु्ड, 1-2-12)  

 

उस परम तत्व को जानने के मलए हाथ में पि, पषुप लेकर श्रोत्रिय ब्रह्मतनषठ सद्गरुु की शरण में जाना 
चाहहए। तो गरुु में दोनों बातें होनी चाहहए-प्रथम तो गरुु श्रोत्रिय यानी वदेों, शासिों का प्रकाण्ड र्वद्वान हो और 

साथ ही ब्रह्मतनषठ हो। ऐसे गरुु से ही मशषय का कल्याण होता है। इनके ही आशीवािद से आत्मतत्व का बोि होता 
है। आत्मप्जज्ञास ुको ही सवात्मानभुतूत होती है। हाूँ, ज्ञान के अधिकारी तीन प्रकार के होत ेहैं। इनको भी सनु लो- 
उिम अधिकारी, मधयम अधिकारी और कतनषठ अधिकारी। प्जस तरह भोजन के तीन प्रकार के अधिकारी होत े

हैं-उिम, मधयम और कतनषठ। भोजन का उिम अधिकारी वह है प्जसे कस के भखू लगी है, दो हदनों से उस े

भोजन नहीं ममला है और इसमलए इसका मसर चक्कर खा रहा है। उस ेबड़ी भखू लगी है, बस, वह शीघ्राततशीघ्र 

फकसी तरह से ििुा तनवरृ्ि चाहता है। यहद उस ेऐसा कहा जाए फक भयैा ! तमु तो ऐसे समय में आये फक चूल्हा-
चौका उठ गया है, आप चाहें तो सेर सीिा ले लीप्जए और सवय ंबना लीप्जये, उसके मलए चूल्हा, कंड,े ईंिन सब 

मगंा देता हूूँ, सभी इंतजाम फकय े देता हूूँ, बना लो, तो वह उनके मलए राजी न होगा। उस ेतो तीव्र भखू लगी है, 

रुखा-सखूा, ठंडा- बासी, कैसा भी भोजन हो, शीघ्र ही ममलना चाहहए। अब सतुनये, भोजन का मधयम अधिकारी 
कौन है? मधयम अधिकारी वही है प्जस ेअभी भखू तो नही ंलगी है, परन्द्त ुबदहजमी भी नहीं है। ऐसे को यहद 

सािन बताया जाय तो वह राजी हो जाएगा। कारण फक अभी भी भखू नहीं लगी है। दो घटें में जब तक भोजन 

बनेगा तब तक भखू भी लग जाएगी। तो वह भोजन के मलए सािन में जुट जाएगा। और भयैा ! भोजन का 
कतनषठ अधिकारी कौन है? प्जसके कंट तक लेटर-बॉक्स भरा है, खट्टी डकारें आ रही हैं, बदहजमी है तो ऐसों को 
यहद षटरस छतपन प्रकार का सवाहदषट भोजन भी ला दो तो भी उसका उस ेक्या प्रयोजन है, वह क्या कहेगा-खीर 

ठीक नही ंहै, इसमें तो चीनी कम है, हूूँ कढ़ी खट्टी है, रोटी कचची ही रह गई है। वह मसफि  तकि  करेगा, क्योंफक भखू 

तो उसको है ही नहीं। इसी तरह से ज्ञान के भी तीन अधिकारी होत ेहैं-उिम, मधयम और कतनषठ। उिम का 
आत्मानभुव में अधिकार होता है। मधयम का सािन में अधिकार होता है। कतनषठ का शासि में अधिकार होता 
है। उिम अधिकारी- प्जसे आत्मप्जज्ञासा और र्वषयों से तीव्र वरैाग्य हो वह उिम अधिकारी है। प्जस ेप्जज्ञासा 
तो है, परन्द्त ुर्वषयों से वरैाग्य नहीं वह मधयम अधिकारी है। और प्जस ेन प्जज्ञासा है, न वरैाग्य है वह कतनषठ 



श्रीमद्भागवत रहस्‍य 221 

अधिकारी है। उिम अधिकारी आत्मानभुव चाहता है। मधयम अधिकारी सािन चाहता है। कतनषठ अधिकारी 
शासि प्रमाण चाहता है। उिम अधिकारी को कोई न कोई महापरुुष पहुूँचकर आत्मतत्व का अनभुव करा देत ेहैं 
और मधयम अधिकारी को सािन में लगा देत ेहैं। सािन दो प्रकार के होत ेहैं-एक र्पपीमलका मागि और दसूरा 
र्वहंगम मागि। क्योंफक, अभी प्जज्ञास ुकी प्जज्ञासा मदं है, सािन द्वारा वह अपनी प्जज्ञासा को तीव्र करे। अभी 
तड़प तो है नहीं इसमलए महात्मागण उस ेसािन बतात ेहैं। र्पपीमलका कहत ेहैं चीटंी को, तो र्पपीमलका मागि 
सवामी वामदेव जी का है और र्वहंगम मागि महात्मा शकुदेव जी का है। जैसा जो अधिकारी होता है उस ेउसी में 
महात्माजन लगा देत ेहैं। र्पपीमलका मागि-यम, तनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, िारणा, धयान, समाधि और 

र्वहंगम मागि-श्रवण, मनन, तनहदधयासन और समाधि। कतनषठ अधिकारी को कुछ भी बताओ वह सोचेगा फक 

यह कहाूँ मलखा है? इसका प्रमाण क्या है? प्जज्ञासा तो है ही नहीं इसमलए वह तकि  करता है। उसकी बदु्धि तकि  में 
जाती है। ऐसे कतनषठ अधिकारी को महात्माजन शासिों का थतपड़ लगात ेहैं। रामायण, गीता, भागवत परुाण, 

श्रुतत, समतृत आहद द्वारा उसकी बदु्धि को पराप्जत करत ेहैं इसमलए तीनों प्रकार के अधिकारी के कल्याण के 

मलए ब्रह्मतनषठ के साथ ही साथ श्रोत्रिय एव ंसािन सम्पन्द्न होना जरूरी है। इसमलए प्जज्ञासओु ंको अपने आत्म 

कल्याण (लक्षय की प्राप्तत) के मलए फकसी सतं, श्रोत्रिय ब्रह्मतनषठ सद्गरुु की शरण में जाना चाहहये। 
 

तद्ववज्ञानाथ ंस गुरुर्ेवाभभग्छेत्सभर्त्पाणणः श्रोत्रत्रयं ब्रह्र्ननष्ठर् ्।।  
 

इसमलए - 

 

न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुववजे्ञयो बहुधा धचनत्यर्ानः ।  
अननयप्रोक्ते गनतरत्र नास्त्यणीयानह्यतव्यमर्णुप्रर्ाणात ्।। 

 

वेदों, शासिों का प्रकाण्ड र्वद्वान हो परन्द्त ुयहद वह आत्मानभुव से शनू्द्य है, यहद उस ेआत्म तत्व का 
अनभुव नहीं है तो ऐसे गरुु के उपदेश द्वारा बोि नही ंहोगा। बोि तो श्रोत्रिय ब्रह्मतनषठ गरुु द्वारा सनुने से ही 
होगा। जीव का कल्याण तभी होगा। त्रबना बोि के आत्मतत्व का उपदेश करना ऐसा ही है जैस ेफक- 

 

अनुभूनत ंत्रबना र्ूढो वथृा ब्रह्र्णण र्ोदते ।  
प्रनतत्रबन्म्बत िाखाग्र फलस्वादन र्ोदवत ्।। 

 

(पचंदशी) 
 

त्रबना अनभुतूत के ब्रह्मज्ञान का उपदेश ऐसे ही है जैस े फक प्रततत्रबप्म्बत फल का सवाद बताना। फकसी 
तालाब के फकनारे आम का पेड़ है और फलों से लदा हुआ है। उसका प्रततत्रबम्ब जल में पड़ रहा है। अब उस 

प्रततत्रबप्म्बत फल का सवाद बताना जैसा है, वसैा ही बोिशनू्द्य गरुु का ब्रह्म ज्ञान का उपदेश करना। जब फल ही 
पकड़ में न आया तो उसका सवाद वह कैस ेबतलायेगा? प्रातत फल का सवाद तो कोई भी बता सकता है, परन्द्त ु
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प्रततत्रबप्म्बत फल के सवाद को कोई नहीं बता सकता। ऐसे गरुु के उपदेश द्वारा क्या लाभ होगा। हाूँ- ससंार में 
ऐसे उपदेशकों की कमी नहीं है। आजकल तो वदेांत हहन्द्दी आहद भाषा में प्रेस में छपत ेजा रहे हैं। पढ़कर ज्ञानी 
बन गये और दसूरों को उपदेश देने लगे। 
 

कुिला ब्रह्र्वातामयांर् ववृिहीनाः सुराधगणः ।  
तेह्यज्ञाननतर्ाननूं पुनरायान्नत यान्नत च ।। 

 

(अपेरो.-133) 

 

ब्रह्मवाताि में तो कुशल हैं, परन्द्त ुब्रह्माकार वरृ्ि से हीन हैं तो ऐसे लोगों का आवागमन कभी नहीं 
ममटता। गरुुघण्टाल वह जरूर बन सकता है, परन्द्त ुअनभुव शनू्द्य उपदेशक से आत्म कल्याण होने वाला नहीं है। 
कहने का मतलब यह है फक त्रबना बोिवान गरुु के आत्मतत्व का अनभुव नहीं हो सकता। तो महाराज उद्िव 

और गोर्पयाूँ दोनों को आत्म तत्व का बोि नहीं था। इसमलए भगवान श्रीकृषण द्वारा कर-कमलाङ्फकत होत ेहुए 

भी उस ज्ञान सदेंश से गोर्पयों का आत्म कल्याण नहीं हुआ। वासतर्वक र्वषय का बोि न उद्िव को था और न 

गोर्पयों को। दोनों एक ही किा के र्वद्याथी थे। भगवान के आधिदैर्वक रूप की उपामसका गोर्पयाूँ भी थीं और 

उद्िव भी थे। 
 

उधौ तरु् भयो बोरे पाती लैं कें  आयो दौरे । 
योग कहाुँ सीखूुँ यहाुँ रोर् रोर् श्यार् है ।। 

 

गोर्पयां सारा र्वशव कृषणमय देखती थीं। परन्द्त ुमछली के समान भगवान के र्वयोग में तड़प रही थीं। 
कारण? भगवान के वासतर्वक सवरूप का बोि गोर्पयों को न था। अचछा, अब अनभुव करो-भगवान का 
वासतर्वक सवरूप क्या है? सनुो-देखो-नाम न लो-र्वकल्प मत करो-यह जो भास रहा है, यह भगवान का 
आधिभौततक रूप है? यह क्या है? ऐसा र्वकल्प न करो-र्वकल्प करत े ही यह जगत बन जायेगा और जो 
लीलािारी रूप है वह भगवान का आधिदैर्वक रूप है-वह रज वीयाित्मक नहीं है, सकंल्पजन्द्य है। 
 

इ्छार्य नर वेि सवंारे । होइहाुँ प्रगट ननकेत तमु्हारे ।। 
(रा.बा.) 

 

ब्राह्मण, सतं, गौ, वदे की मयािदा रखन ेके मलए, भगवान का यह आधिदैर्वक रूप प्रगट होता है। जो 'मैं' 
आत्मा हूूँ वही भगवान का आधयाप्त्मक रूप है। जो सवि का सवि है, जो सवि में ओतप्रोत है। उद्िव और गोर्पयाूँ 
दोनों भगवान के आधिदैर्वक सवरूप के उपासक थे-दोनों का भगवान कृषण के प्रतत सखाभाव था। देखो-4था 
अधयाय गीता का- 
 

अजोऽवप सननव्ययात्र्ा भूतानार्ीश्वरोऽवप सन ्।  
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प्रकृनत ंस्वार्धधष्ठाय सम्भवाम्यात्र्र्ायया ।। 
 

(गीता 4-6) 

 

मैं आत्मा अजन्द्मा, अर्वनाशी समसत प्रार्णयों का ईशवर यानी समसत चराचर का शासक होत ेहुए भी 
(ईशवर कहत ेहैं शासक को) अपनी प्रकृतत के आधश्रत होकर यानी अपनी माया करके जन्द्म िारण करता हूूँ, 
अवतार लेता हूूँ। यहाूँ पर कौन कह रहा है? 'मैं' आधयाप्त्मक सवरूप भगवान आत्मा कह रहा हूूँ। यहाूँ पर 

आधिदैर्वक भगवान नहीं कह रहे हैं। कब जन्द्म िारण करता हूूँ- अवतार लेता हूूँ? 

 

यदा यदा दह धर्मस्य वलाननभमवनत भारत ।  
अभ्युत्थानर्धर्मस्य तदात्र्ानं सजृाम्यहर् ्।। 

 

(गीता 4-7) 

 

जब-जब िमि की ग्लातन होती है अथाित ्िमि का लोप होता है और अिमि का उत्थान होता है, तब 'मैं' 
अपने आप की सपृ्षट करता हूूँ यातन अवतार लेता हूूँ। फकस प्रयोजन के मलए अवतार लेता हूूँ? अवतार मखु्य तीन 

कायों के मलए लेता हूूँ। 
 

पररत्राणाय साधनूां ववनािाय च दषु्कृतार् ्।  
धर्मसंस्थापनाथामय सम्भवाभर् युगे युगे ।। 

 

(गीता 4-8) 

 

भगवान का अवतार, सािओु ंकी रिा के मलए, दषुटों का र्वनाश करने के मलए और िमि की सथापना 
करने के मलए होता है। आधिदैर्वक शरीर िारण करत ेहैं। यही तीन कायि के मलए भगवान अवतार लेत ेहैं। 
भगवान के अवतार के चार प्रकार होत ेहैं। तनत्य, नमैमर्िक, आतरु और प्रादभुािव। भगवान के तनत्य अवतार सतं 

हैं और उनका कायि िमि की सथापना है। नमैमर्िक अवतार- जब भी आवशयकता हो उपरोक्त तीनों कायों के 

तनममि होता है। राम, कृषणाहदक का अवतार रावण, कुम्भकणि, कंस, मशशपुाल, दन्द्तवक्र आहद दषुटों का नाश, 

सतंों की रिा और िमि की सथापना के तनममि हुआ है। प्रादभुािव- भगवान का अवतार उस ेकहत ेहैं जैस ेभगवान 

का नमृसहंावतार हुआ है और आतरु अवतार है-हरर अवतार-गजेन्द्र मोि के मलए। सतं ससंार में केवल एक ही 
काम करत ेहैं, िमि की सथापना। सवरूप का बोि कराना, जन-जन में साविभौम मसद्िातं का प्रचार करना, र्वशव 

के कोने-कोने में इस भागवत िमि को फैलाना, यही उनका काम है। सतं चाहे मार खा ले, परन्द्त ुफकसी को मारता 
नहीं है। सतं का अवतार केवल एक ही काम करने के मलए है, जीव माि का कल्याण करना और सतं सवतिं होता 
है। अचछा, तो यह जो लीला र्वग्रह सवरूप, आधिदैर्वक अवतार है, इस ेिारण फकसने फकया ? 'मैं' आत्मा ने। यहद 
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'मैं' को शरीर मानोग ेतो यह पररप्चछन्द्न हो जाएगा और 'मैं' अपररप्चछन्द्न हूूँ। उस 'मैं' ने ही लीला र्वग्रह रूप 

िारण फकया है, क्योंफक वसततुः ब्रह्मा से लेकर तणृ पयिन्द्त को िारण करने वाला 'मैं' ही हूूँ। 'मैं' ने ही िारण 

फकया है। यही भगवान का आधयाप्त्मक सवरूप है, यही उनका वासतर्वक सवरूप है। फकसी समय सयूिग्रहण का 
अवसर आया। भगवान श्रीकृषण द्वाररकापरुी से रुप्क्मणी, सत्यभामा इत्याहद सभी पटरातनयों सहहत कुरुििे 

पिारे कारण फक कुरुििे में सयूिग्रहण के अवसर पर सनानाहदक कमि का महत्व है। उिर गोकुल वनृ्द्दावन के 

ग्वाल बाल, गोर्पयाूँ, महारानी राधिका जी, र्वशाखा, लमलता आहद ब्रजबालायें, बाबा नदं एव ंयशोदा इत्याहद भी 
कुरुििे आये थे। अब यहाूँ पर जो सदेंश उद्िव जी गोकुल में गोर्पयों को सनुाये थे और प्जसस ेउन्द्हें बोि नही ं
हुआ, वही ज्ञान सदेंश जब भगवान के श्रीमखु से गोर्पयों को सनुने का अवसर ममला तो उनके हृदय की जो 
जीवग्रप्न्द्थ थी वह खुल गई और सबके सब उल्लास से कहने लगीं-कृषणोऽहमप्सम-कृषणोऽहमप्सम मैं कृषण 

आत्मा हूूँ, मैं कृषण आत्मा हूूँ। तब उन सबके धचि को शांतत ममली। श्रीकृषण भगवान का सदेंश यही है फक 'मैं' सारे 

चराचर का अप्सतत्व आत्मा हूूँ और मझु आत्मा से मभन्द्न कुछ नहीं। 
 

सो अननय जाके अभस र्नत न टरइ हनरु्तं ।  
र्ैं सेवक सचराचर रूप स्वाभर् भगवतं ।। 

 

क्योंफक भगवान आत्मा ही मलू है। इसके त्रबना जाने, त्रबना अनभुव फकय,े त्रबना सेवन फकये, कभी भी 
फकसी को धचि में शांतत न ममलेगी। इस चीज को िारण करने की जरूरत है। प्रभास िेि में जब महायोगेशवर 
भगवान श्रीकृषण लीला समातत करने वाले थ ेतो उद्िव श्री चरणों के तनकट बठैकर प्राथिना करने लगे हे प्रभो, 
मेरा आत्म कल्याण कैस ेहो? प्जज्ञासा प्रगट कर रहे हैं। जीव का उद्िार चार कृपा से होता है-ईशवर कृपा, सत ्

शासि कृपा, आत्म कृपा और गरुु कृपा। हाूँ-ईशवर की कृपा यही है फक तमु्हें नर तन ममला- 
 

कबहंुक करर करुणा नर देही। देत ईि त्रबन ुहेत ुसनेही ।। 
 

ईशवर कृपा तो हो चुकी। अब शासि कृपा का सवरूप सनुो-प्जतने सत ्शासि हैं, सत ्शासि उस ेकहत ेहैं-
प्जस शासि में फकसी का खंडन न हो, सत्य वसत ुजो भगवान आत्मा है उसका ही प्रततपादन हो। जैस ेफक- श्रीमद् 

भागवत, गीता, रामायण, उपतनषद सत ्शासि हैं। इन शासिों में प्जसमें भी तमु्हारी तनषठा हो, आसथा हो, अटूट 

र्वशवास हो उस ेअपना इषट मानो। तनत्य तनयम से उसका पाठ करो, पढ़ो और चाहे एक ही शलोक, मिं या चौपाई 

क्यों न पढ़ो परन्द्त ुउस पर र्वचार करो, उसका मनन करो। खाली पाठ ही नहीं करना चाहहए। भाव को समझने 

का प्रयत्न करो। शासिों को उपासय कहत ेहैं। आरािक (उपासक) र्वचार करके उनके भावों को समझने की 
कोमशश करें। इस तरह से जब शासिों की आरािना करोग ेतो शासि भगवान प्रसन्द्न होंगे। शासिों की प्रसन्द्नता 
का लिण यही है फक शासिों का गढू़ से गढू़ तत्व यानी छुपे हुए भाव तमु्हें लगने लगेंगे अथाित ्तमु्हारे हृदय में उन 

भावों का प्रकाश हो जायेगा, यही शासि कृपा है। तीसरी कृपा आत्मा कृपा है। हृदय में आत्मप्जज्ञासा का जागतृ 

होना यानी 'मैं' अपने सवरूप आत्मा को जानू।ं इस प्रकार की प्रबल प्जज्ञासा, मछली के समान तड़प जब पदैा 
होगी तभी आत्म तत्व का ज्ञान प्रातत करने में अधिकार होगा और कोई न कोई सतं की कृपा द्वारा बोि हो 
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जाएगा। पहहल ेबता चकेु हैं फक प्जसको तीव्र भखू होगी वही भोजन का उिम अधिकारी है, वही भोजन के सवाद 

की कदर करेगा। नाना प्रकार की र्वद्याओं का अधययन फकया, शासिों की मशिा प्रातत फकया, शासिों को पढ़ा, 
परन्द्त ुपढ़कर भी यहद आत्म प्जज्ञासा नहीं जागतृ हुई तो सब पढ़ाई व्यथि है। कोई भी र्वद्याथी कॉलेज या सकूल 

से आकर यहद उसका घर में ररह्वीजन नहीं करता तो उसे कुछ भी र्वद्या हामसल नहीं हो सकती। पास, फेल में 
क्या है जब तक आत्म प्जज्ञासा तमुमें बलवती नहीं है तो सद्गरुु ममल भी जाय तब भी तमु्हारा कल्याण नहीं 
होगा। 
 

नायर्ात्र्ा प्रवचनेन लभ्यो न र्ेधया न बहुना श्रतुेन ।  
यर्ेवैष वणुृते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्र्ा वववणुृते स्वार् ्।। 

 

(मणु्डको. 3-2-3) 

 

अय ंआत्मा प्रवचनेन न लभ्यः यह भगवान आत्मा जीवन पयिन्द्त वेदांत का प्रवचन सनुने से नही ं
ममलता। न बदु्धि द्वारा ग्रहण फकया जा सकता है। हृदय में जब तीव्र प्जज्ञासा होती है अथवा आत्म दशिन की 
तड़प होती है तभी भगवान आत्मा का अनभुव होता है। 
 

नायर्ात्र्ा बलहीनेन लभ्यो न प्रर्ादािपसो वाप्यभलङ्गात ्।  
एतैरुपायैयमतते यस्तु ववद्वांस्तस्यैष आत्र्ा वविते ब्रह्र्धार् ।। 

 

(मणु्ड. 3-2-4) 

 

अय ंआत्मा बलहीनेन न लभ्यः आत्मप्जज्ञासा बल से हीन परुुष को भगवान आत्मा की प्राप्तत नही ं
होती। न प्रमाद से, न तप से, न मलगं-अमलगं िारण करने से, इन उपायों से दशिन नहीं होता। बप्ल्क आत्मानभुतूत 

में आत्मप्जज्ञासा ही परम सािन है। 
 

यहद तमु्हारे हृदय में प्रबल आत्मप्जज्ञासा है तो गरुु तमु्हारा नाम, गांव पछूत ेहुए तमु्हारे घर में सवय ं

आकर तमु्हारा कल्याण कर जायेंगे। प्जन सतंों से आत्म दशिन (तत्व का बोि) होता है उन गरुुओं का कोई खास 

भेश नही ंहै। अवसथा, वणि, जातत नहीं है। न कोई खास जगह ही है जहाूँ फक ऐसे गरुु की प्राप्तत हो सके। प्जन्द्हें 
नारायण तत्व का बोि है वे ही तमु्हारा कल्याण करेंगे। हाूँ-तमु्हारे हृदय में श्रद्िा, र्वशवास होना चाहहये। हमारे 

हृदय में गरुु के प्रतत नारायण भाव होना जरूरी है। वह नारायण सवरूप ही होता है। भयैा! ससंार सागर से तारने 

वाले नारायण ही होंगे। नर से क्या तरोग ेजो फक सवय ंबोिवान नहीं है। कल्याण तो नारायण से ही होगा, नर से 

नहीं। नारायण ही नारायण को पायेगा जीव क्या नारायण तत्व का बोि प्रातत करेगा। टेटकू-खचेडू जीव को 
भगवान कहाूँ ममलेगा। परमात्मा सवयवंेद्य है। यहद जीव को परमात्मा से मभन्द्न मानत ेहो तो परमात्मा चेतन है 

और चेतन परमात्मा से मभन्द्न जीव जड़ होगा। यहद जीव परमात्मा से मभन्द्न है तो सत्य परमात्मा से मभन्द्न जीव 
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असत्य होगा, तो असत्य कैस ेसत्य को प्रातत कर सकता है। परमात्मा आनदं सवरूप है। यहद जीव परमात्मा से 

मभन्द्न है तो आनदं सवरूप परमात्मा से मभन्द्न जीव दःुख रूप होगा, तो दःुख कैस ेआनदं को प्रातत कर सकता है। 
भगवान को भगवान ही जानेगा। भगवान को भगवान की प्रातत करेगा। यह बड़ा र्वधचि रहसय है। 
 

वयं न्त्वह र्हायोधगनभ्रर्नतः कर्मवत्र्मस ु। 
त्वद्वातमया तररष्यार्स्तावकैदुमस्तरं तर्ः ।।48।। 

 

आत्मदशी महात्मा गरुु का ममलना बड़ा कहठन है। सभी को सब समय नहीं ममलत।े वेदांत का प्रवचन 

अनभुवी ही कर सकता है। यह साहहत्य का र्वषय नहीं है। फकतने गहरे पानी में पहुूँचना पड़ता है, तब बोि कराया 
जाता है। हाूँ-र्वद्वान बड़-ेबड़ ेलचछेदार भाषण वेदांत पर दे सकता है और उन प्रकाण्ड र्वद्वानों के भाषण सनुने 

में अचछे लगत ेहैं। कणि र्प्रय होत ेहैं, तमु्हारे मन में छाप बठै जाती है फक प्रवचनकताि बहुत र्वद्वान है, बड़ा पडंडत 

है, परन्द्त ुर्वचारो तो मालमू होगा फक तमु्हें वसततुः कुछ नहीं ममला। गाूँठ में क्या बांि लाये ? अनभुवी, बोिवान, 

र्वद्वान केन्द्र से बोलता है और केन्द्र तक ही पहुूँचता है। अज्ञानी र्वद्वान कंठसे कहता है और तमु्हें कंठ तक ही 
पहुूँचाता है। इसमलए त्रबना श्रोत्रिय ब्रह्मतनषठ के हर एक की सामथ्यि नहीं है फक जो इस गोपनीय र्वषय को हृदय 

तक पहुूँचा सके। हाूँ जी! तो महाभाग उद्िव भगवान श्रीकृषण से प्जज्ञासा प्रगट करत ेहैं- 
 

वयं न्त्वह र्हायोधगनभ्रर्नतः कर्मवर्मस ु।  
त्वद्वातमया तररष्यार्स्तावकैदुमस्तरं तर्ः ।। 

 

(11 - 7 - 48) 

 

इसमलए महात्माओं से यही प्जज्ञासा अमभव्यक्त करनी चाहहए फक भगवन ्! मेरा कल्याण कैस ेहो? यहद 

तमु्हारी आत्म प्जज्ञासा प्रबल है और मेरे प्रतत श्रद्िा है तो तमु्हें आत्म तत्व का बोि अवशय होगा और यहद मरेे 

प्रतत श्रद्िा नहीं है तो उसका आत्म कल्याण नहीं होगा। मैं तमु्हें साविान फकय ेदेता हूूँ फक तमु कही ंमत भटको। 
दतुनयाूँ का भयैा हमें बड़ा तजुबाि है। भगवान के प्जस नाम में श्रद्िा हो उस नाम का अखण्ड जप करो और भीतर 

से यह भावना करो फक हमारा आत्म कल्याण हो। भगवान के नाम का अखण्ड समरण कल्याणकारी है-मत 

भटको, हमारा कहना मानो, यही सीख है। हमने कोई मजहब, जमात, पथं नहीं छोड़ा। सबका हमें अनभुव है, कही 
मत जाओ और यहद हमारे प्रतत तमु्हारी श्रद्िा है, र्वशवास है, आये हो यहाूँ, तो आत्म तत्व लख के जाओ, 

अनभुव करके जाओ। भयैा ! सतं नारायण होता है। वही तमु्हारा कल्याण करेगा प्जसने सवसवरूप भगवान परम 

तत्व को प्रातत फकया है। आत्म कल्याण की भावना रख कर कीतिन, धयान करो तो तमु्हें सवय ंतत्व का अनभुव 

हो जायेगा। परन्द्त ुयहद आत्म कल्याण की भावना नहीं तो वहीं रुके रहोगे। जब तमु फकसी सटेशन पर जात ेहो तो 
जो गाड़ी सामने होती है उसी में िमाके कूद नहीं पड़त।े पहहल ेपता लगात ेहो फक यह गाड़ी कहाूँ जायेगी? कहाूँ-
कहाूँ रुकेगी? इसकी मपं्जल कहाूँ तक है और तब अपने गन्द्तव्य सथान को जात ेहो। यही बात अधयात्म में भी है। 
सािक (मसुाफफर) को देखा देखी नहीं करनी चाहहए। सतं, महात्मा, र्वद्वान सािन रूपी गाड़ी कहाूँ से कहाूँ तक 
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पहुूँचायेगी- पता लगा लो-नहीं तो मसद्ि बने घर में बठैो, कुछ नहीं ममलने का है। अभी तक कुछ नहीं ममला-अब 

करें, यह र्वकल्प मत करो। प्रथम आत्म कल्याण की भावना जागतृ करो। फफर जो तमु्हें वहाूँ तक पहुूँचा सके 

उसकी शरण में जाओ। 
 

एवं ववज्ञावपतो राजनभगवानदेवकीसुतः ।  
एकान्नतनं वप्रय ंभतृ्यर्ुद्धवं सर्भाषत ।। 

 

(श्रीमद् भागवत 11-6-50) 

 

भगवान श्रीकृषण उद्िव की इस प्रबल आत्म कल्याण की प्जज्ञासा को देखकर अपने अनन्द्य प्रेमी सखा 
उद्िव से कहत ेहैं- 
 

यदात्थ र्ा ंर्हाभाग तन््चकीवषमतर्ेव र्े ।  
ब्रह्र्ा भवो लोकपालाः स्ववामसं र्ेऽभभकाङ्क्षषणः ।। 

 

(11-7-1) 

 

भयैा उद्िव । तमुको मैं यही कहता हूूँ फक यद्यर्प मैं ब्राह्मणों का अमभशाप मेटने में समथि हूूँ, परन्द्त ु

प्जसके मलए यह हदव्य लीला र्वग्रह सवरूप मैंने िारण फकया है वह सब कायि पणूि हो चकुा। देवताओ ंको अब कोई 

कषट नही ंरहा। उनका अभीषट कल्याण हुआ और दषुटों का र्वनाश हो चुका। ब्रह्माहदक देवता अब आकर प्राथिना 
कर गये फक प्रभो। सरकारी कायि पणूि हो चुका है और अब लीला समातत हो। अब यदवुमंशयों का आपस में लड़कर 

र्वनाश हो जाएगा कोई न बचेगा। हाूँ, सनुो-यदवुशंी प्रभासिेि को जायेंग ेऔर वहाूँ ब्राह्मणों के अमभशाप के 

कारण उनका सहंार हो जाने के बाद मैं भी अपनी लीला समातत कर दूूँगा। उसी िण से कमलयगु आ जाएगा। 
लीला समाप्तत के बाद, मेरे सकंल्प से तनममित जो द्वाररकापरुी है वह सातवें हदन समरु में डूब जायेगी, जलमग्न 

हो जायेगी। तमुको यही आदेश है तमु भी द्वाररकापरुी छोड़ देना। 
 

र्या ननष्पाददतं ह्यत्र देवकायमर्िषेतः ।  
यदथमर्वतीणोऽहर्ंिने ब्रह्र्णाधथमतः ।। 

 

(11-7-2) 

 

त्वं तु सव ंपररत्यझय स्नेहं स्वजनबनधषुु ।  
र्य्यावेश्य र्नः सम्यक् सर्दृन्ववचरस्व गार् ्।। 

 

(11 - 7 - 6) 
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सवजन बन्द्िुष ुसनेहं पररत्यज्य, सम्यक् प्रकारणे मनः मतय आत्मतन आवेशय, समदृग,् भतू्वा, गाम ्

पथृ्वी र्वचरसव। सवजन पररवार के प्रतत सविसनेह (मोह) का पररत्याग कर, मन को मझु आत्मा में सम्यक् प्रकार 

से प्रवेश कर, समदशी होकर इस पथृ्वी मडंल पर र्वचरण करो, यही मेरी आज्ञा है। सवजन का मतलब होता है-

अपना बनाया हुआ, अपना माना हुआ, क्योंफक अपनी बनाई हुई चीज में ही सनेह (मोह) होता है। सवजन भाव, 

कुटुम्ब भाव तमु्हारा बनाया हुआ है। तमु ही बनाकर उसे ससंार माने हुए हो। अब इस पर सनुो- अनभुव करो-
सपृ्षट दो प्रकार की होती है-एक जीव सपृ्षट और दसूरी ईशवर सपृ्षट। इनमें भेद क्या है? हर एक की तनगाह में 
(दृप्षट में) जो पदाथि एक ही भाव से देखा जाय उसका नाम है ईशवर सपृ्षट । उदाहरण- अब दोनों लिण बतलात े

हैं- जीव सपृ्षट में मभन्द्न-मभन्द्न भाव जैस े फक मैं ज्ञानी हूूँ, मैं अज्ञानी हूूँ, पापी हूूँ, पणु्यी हूूँ, सिी हूूँ, परुुष हूूँ, 
पररतछन्द्न हूूँ, जीने-मरने वाला हूूँ, बद्ि हैं, मकु्त हूूँ, अपने को कुछ का कुछ मान लेना, मैं-मेरा, त-ूतरेा, यही जीव 

सपृ्षट है और ईशवर सपृ्षट-इस मान्द्यता का जहाूँ अभाव हो, वही ईशवर सपृ्षट है। देखो-अभी कोई शरीर यहद 

अपररधचत सथान में चला जाय तो वहाूँ के लोग मसफि  यही मानेंग ेफक यह मनषुय है। और मनषुय जातत में परुुष है, 

तो यही ईशवर जगत है। वही शरीर जब घर में आता है तो सिी उस ेपतत कहती है, पिु उस ेर्पता कहता है, माता 
उस ेपिु कहती है, भाई उसे भाई कहता है। तो यह साढे़ तीन हाथ का मौजा मशुतरकः है। परन्द्त ुसभी अलग-अलग 

देख रहे हैं। यह शरीर कुछ बदला नहीं है, वही है परन्द्त ुइस शरीर के फकतने हहससेदार हैं, यहद सिी, पिु, कुटुम्ब 

सभी अपना-अपना हहससा बूँटवारा करें तो इस शरीर की हड्डी भी न बचेगी। परै फकसी को, तो मसर फकसी को, 
कुछ न रहेगा यही जीव सपृ्षट है। आत्म तत्व का बोि हो जाने पर जीव सपृ्षट का अभाव हो जाता है। यह ससंार 

नहीं है, जी, हाूँ-सब वासदेुव है, सब नारायण है, इसमें जो र्वकल्प फकया वही जीव सपृ्षट है और बोि का फल है 

जीव सपृ्षट का नाश। ईशवर सपृ्षट में फकंधचन्द्माि भी दःुख नहीं है। इसमलये ज्ञान की जरूरत है। सिी का पतत सिी 
के पास है, बहहन का भाई बहहन के पास है-जो प्जसकी सपृ्षट है वह उसी के पास है-यहाूँ कुछ भी नहीं। कभी-कभी 
हमें तनमिंण में ले जात ेहैं और वहाूँ पर अपने पररवार का फोटो हमें लाकर हदखात ेहैं। कहत ेहैं-सवामी जी ! यह 

मेरे र्पता का फोटो है यहद वह ही है तो दतुनयाूँ में सभी को यह र्पता हदखाई देता। तमु जो तनगेहटव लेत ेयातन 

फोटो खीचंत ेहो यह र्वकल्प का फोटो है या प्रतीतत का? त्रबना डडंा उठाये नहीं बनेगा (प.ू श्री सवामी जी अपना 
डण्डा उठाकर कहत ेहैं) डण्डा है-लकड़ी पर डण्ड ेका र्वकल्प है, अचछा-अब इसका फोटो लोगे तो प्रतीतत का फोटो 
आयेगा फक र्वकल्प का? देखो कैसी पोल खुलती है यही ससंार का हाल है। र्वकल्प तो तमु्हारे पास है-तमु उस े

डडंा कहत ेहो- फोटो वसत ु(लकड़ी) का है न डडंा का। तमु्हारी पत्नी के मलए तमु पतत भले हो, परन्द्त ुशरीर में पतत 

नहीं है। वह पतत-पत्नी भाव मानने वाले के पास है। तो फोटो र्वकल्प का नहीं आता। यह तमु्हें पहल ेही बताया 
जा चुका है फक- 

 

िब्दज्ञानानुपाती वस्तुिूनयो ववकल्पः । 
 

(योग दशिन) 
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शधद तो सनुाई पड़,े परन्द्त ुवसत ुका जहाूँ अभाव हो उस ेर्वकल्प कहत ेहैं। र्वकल्प का फोटो, तनगेहटव 

नहीं होता। हाूँ, उस प्रतीतत का फोटो होता है। मेरी माता, मेरा र्पता, मेरी घरवाली ऐसा कहत ेहो-बस, इसी का 
नाम ससंार है, यही जीव सपृ्षट है। प्रतीतत को भगवान कहत ेहैं। यह ईशवर सपृ्षट है। इसमलए तमु अपने बनाये 

हुए ससंार को त्याग दो-उसके मोह का त्याग कर दो-जीव सपृ्षट दःुख रूप है। सखु-दःुख, पणु्य-पाप, िमि-अिमि, 
जीना- मरना, यह सब जीव देश में है, ईशवर देश में नहीं। 
 

ईिावास्यभर्द् सव ंयन्त्कछच जगत्यां जगत ्।  
तेन त्यक्तेन भुछजीथाः र्ा गधृः कस्यन्स्वद्धनर् ्।। 

 

(ईशा-1) 

 

यह यजुवेद के चालीसवें अधयाय का पहला मिं है-जो कुछ भी यह सथूल, सकू्षम है, सब ईशवर है। जगती 
में जो कुछ जगत हदखाई दे रहा है-तने त्येक्तने उसका त्याग करके क्या करो? भञु्जीथाः भोग करो। फफर कहत े

हैं- मा गिृः कसयप्सवद्िनम-्फकसी के िन को ग्रहण मत करो-यहाूँ पर िन का भाव िन नहीं है। अरे! िनम ्का 
अथि हुआ अथिम।् फकसी के अथि को ग्रहण मत करो। जगत भाव को त्याग दो। चलो इसकी व्याख्या करें। यह जो 
सामने वासफकट पहने बठैा है, वह जगती (भास) है। अचछा- अब इसमें नाम, रूप की कल्पना करो-बाबा बठेै हैं-
यह जगत बन गया। अरे यार ! र्वकल्प ही तो जगत है। हाूँ-यही जगती में जगत है। भास रहा है जगती और जहाूँ 
कुछ माना नही ंफक वह जगत बन गया। जगत का व्याख्यान होता है, जगती का नहीं। तो फकसी के अथि को ग्रहण 

मत करो। जैसा है वसैा ही रहने दो-अथि लगाना ही जगत है। यह अमकु वसत ुहै, यही जगत है और इसी को जीव 

सपृ्षट भी कहत ेहैं। अब तमु मानो या न मानो अमकु का फोटो नहीं आता। र्वकल्प ही तो इन्द्रजाल है। 
 

सो नर इनद्रजाल नदह ंभलूा। जा पर होइ सो नट अनकूुला ।। 
 

(रा.उ.का.) 
 

हदल्ली में हमने फकसी फोटोग्राफर से पछूा- भाई। यह तो बताओ तमु सरकारी प्रेस में हो, फोटो लेत ेरहत े

हो-जब जादगूर लड़की का मसर काट देता है और फफर जोड़ देता है तो क्या उसका फोटो तमुने कभी मलया है? तो 
उसने कहा सवामीजी। हमने फोटो लेने का तो बहुतरेा प्रयत्न फकया है, परन्द्त ुफोटो नहीं आता। तो क्यों नही ं
आता? तो उसने कहा-हम इसे नहीं बता सकत।े श्री सवामीजी कहत ेहैं- भाई ! समझो, जब हो तब न आये। अरे! 

कुछ हुआ ही नहीं तो फोटो क्या आये। ससंार सनु भर के कहत ेहो, परन्द्त ुवसततुः इसके अदंर कुछ नहीं है, वसत ु

शनू्द्य है। तथ्य तो है ही नहीं। अपने सवरूप के अनभुव (बोि) का यही फल है फक जीव जगत का सविदा के मलये 

नाश हो जाय। जगत में मेरा शि-ुममि, भाई-बहन, पतत-पत्नी, माूँ-बाप नाना श्रृंखला लगी हुई है। परन्द्त ुहै कुछ 

नहीं। नाना र्वकल्पों का माया जाल त्रबछा हुआ है, नानात्व लगा हुआ है, यही ससंार है। इसी का पररत्याग करो-
इसी का नाम भव सागर है। त्रबना बोि के जीव जगत का र्वनाश नहीं होता। बोि होने पर ही जगत का भ्रम का 
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नाश होता है। जगत का भ्रम अकारण ही हो रहा है, है कुछ नहीं। जहाूँ पर बोिवान जगती (भास) को नारायण 

आत्मा 'मैं' हूूँ, ऐसा जानता है और अज्ञानी उस पर र्वकल्प करके जगत मानता है। इतना ही भेद है। बोि के बाद 

ही नारायण भाव होता है, वासनाओं का अतं होता है। 'मैं' आत्मा हूूँ, यही ज्ञान है। हाूँ-छोटे बचचे घर-घरौंदा का 
खेल खेलत ेहैं। छिीसगढ़ में इसको घर-घुहंदया का खेल कहत ेहैं और यहाूँ पर घर-घरौंदा कहत ेहैं। बचचे घर के 

बाहर मदैान में फकसी जगह बाल,ू ममट्टी आहद से घर बनात ेहैं। कभी ममट्टी न ममली तो लकीर खींचकर घर 

बनात ेहैं। त्रबप्ल्डगं तयैार करत ेहैं। नहाने, खान,े रसोई, सोने, बठैने आहद का कमरा बनात ेहैं। मेहमान यहाूँ 
ठहरेंगे-रसोई यहाूँ बनेगी, यहाूँ परछी (बराण्डा) आहद। है कुछ नहीं, परन्द्त ुकाल्पतनक मकान बना डालत ेहैं। वहाूँ 
पर शादी-धयाह भी करत ेहैं। पिे आहद की पडू़ी, कचौड़ी भी बनात ेहैं और खात ेभी हैं। परन्द्त ुउससे उनकी भखू 

नहीं ममटती। हाूँ भाई! पिों के काल्पतनक भोजन करने से क्या पेट भरेगा? बचचे खूब मशगलू होकर खेलत ेहैं। 
उन्द्हें खेलत ेसमय घर की याद नहीं रहती। यहद कोई उिर उनके काल्पतनक मकान से तनकल जाये तो देखो कैसा 
हो-हल्ला मचात ेहैं। बस, सविनाश हो गया समझकर रोत ेहैं। जब खेलत-ेखेलत ेज्यादा समय हो जाता है तो फफर 

उन्द्हें भखू लगती है और तब उन्द्हें घर की याद आती है। फफर प्जस मकान को इतनी मेहनत से हाथ से बनाये रहत े

हैं, उस ेही घर जाने के समय, परैों से रौंद डालत ेहैं-घर को ममटा देत ेहैं। उसमें उनका ततनक भी मोह नही ंहोता। 
ब्रजवासी बालकों से हमने एक मशिा ली है। जब ब्रजवासी बालक घर को त्रबगाड़त ेहैं तो मिं कहत ेहैं- 
 

र्नवुा र्र गयो, खेल त्रबगड़ गयो। र्नवुा र्र गयो खेल त्रबगड़ गयो ।। 
 

यह बरसाने में हमने सनुा है। तो हमने उनको गरुु बनाया। अरे ! मनवुा के रहत ेतक ही तो ससंार रूपी 
खेल है और मनवुा मर गया तो खेल त्रबगड़ना ही है। सिी, पिु, शि,ु ममि, आलीशान मकान इत्याहद र्वकल्प रूप 

खेल बनाकर खेल रहा है और परमात्मा रूपी घर भलू गया है। बाद में जब याद आती है, प्जज्ञासा पदैा होती है तब 

वह सतं की शरण में जाता है। तब उस ेभगवान आत्मा का बोि होता है। अनाहदकाल का वकैप्ल्पक मकान प्जस े

वह सवय ंमाना है-मन करके जो बना हुआ है, उसका नाश हो जाता है। भगवान उद्िव को उपदेश देत ेहैं फक इस 

र्वकल्प का अभाव कर दो। 
 

त्वं तु सव ंपररत्यझय स्नेहं स्वजनबनधषुु ।  
भय्यावेश्य र्नः सम्यक् सर्दृन्ववचरस्व गार् ्।। 

 

(11 - 7 - 6) 

 

समदशी बनकर र्वचरण करो-समदशी का क्या मतलब है? सम अथाित ्सब में बराबर भाव। आत्म-

जगत में ब्रह्मा से लेकर तणृ पयिन्द्त सब बराबर हैं, सम हैं, कोई ऊूँ चा-नीचा नहीं है। जो इस तरह से सभी में 
समभाव रखता है, कही ंभी भदेभाव नहीं है- 

 

यो र्ा ंपश्यनत सवमत्र सव ंच र्नय पश्यनत ।  
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तस्याहं न प्रणश्याभर् स च र्े न प्रणश्यनत ।। 
 

(गीता 6-30) 

 

जो मझु आत्मा को सब में देखता है और सबको मझु आत्मा में देखता है, वह न मझुसे मभन्द्न है और न 

मैं उससे मभन्द्न हूूँ। परन्द्त ुहाूँ-यह भाव त्रबना अपने सवरूप आत्मा के बोि हुए नहीं आता। सभी शासि, वेद, परुाण 

यही भाव व्यक्त करत ेहैं। इसी समदशी भाव को ग्रहण करके पथृ्वी पर र्वचरण करो। वेद, शासि, सतं, महात्मा-
वरैाग्यवान व्यप्क्त को जब तक वह बोि प्रातत नहीं कर लतेा तब तक उस ेपथृ्वी पर सवतिं रूप से र्वचरण करने 

की आज्ञा नहीं देत।े कारण फक प्जन-प्जन र्वषयों से उसे वरैाग्य हुआ है उन्द्हीं र्वषयों का उस ेदशिन होगा। तो ऐसा 
न हो फक वह पनुः ससंार में फूँ स जाय और उसका वरैाग्य मदं पड़ जाये। यहद ऐसा हुआ तो जहाूँ से वह चला था 
वहीं वापस आ जाएगा। कारण फक अभी समदशी नहीं हुआ है। आत्मबोि नहीं हुआ है। इस पररप्सथतत में यहद 

र्वचरण करेगा तो कही ंबठंािार न हो जाय-यह आशकंा लगी रहेगी। यहद र्वचरण करे भी तो सवतिं रूप से नही,ं 
फकसी सतं, महान परुुष की सेवा में रहकर उसके साथ र्वचरण करे। नहीं तो एकांत में गगंा के फकनारे रहकर 

खुषटन्द्याय के समान वरैाग्य को पकावे और फकसी सतं की शरण में होकर बोि प्रातत करे। 
 

त्वं तु सव ंपररत्यझय स्नेहं स्वजनबनधषुु ।  
र्य्यावेश्य र्नः सम्यक् सर्दृग ्ववचरस्व गार् ्।। 

 

(11 - 7 - 6) 

 

यदददं र्नसा वाचा चषुथ्यां श्रवणाददभभः ।  
नश्वरं गहृ्यर्ाणं च ववद्धध र्ायार्नोर्यर् ्।। 

 

(11 - 7 - 7) 

 

भगवान उद्िव को कहत े हैं- भयैा! यहददं मनसा वाचा चिुभ्याम ् श्रवणाहदमभः मन, वाणी, नेि, 

श्रवणेप्न्द्रय एव ंअन्द्य इप्न्द्रयों द्वारा जो कुछ भी ग्रहण फकया जाता है, वह सब नशवर है। र्वषय ग्राह्य है और 

इप्न्द्रयाूँ ग्राहक हैं। र्वषय पाूँच हैं- शधद, सपशि, रूप, रस और गिं। मन जहाूँ तक मनन करे, बदु्धि जहाूँ तक 

तनशचय करे, धचि जहाूँ तक धचतंन करे, वाणी जहाूँ तक कथन करे, नेि जहाूँ तक देखे, कान जहाूँ तक सनेु 

इत्याहद सबके सब नशवर हैं, मनोमय यानी मनरधचत है। 
 

यदददं र्नसा वाचा चषुथ्यां श्रवणाददभभः ।  
नश्वरं गहृ्यर्ाणं च ववद्धध र्ायार्नोर्यर् ्।। 

 

(11-7-7) 
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अब यहाूँ पर उद्िव का भगवान से प्रशन होता है-भगवन!् फकसी समय आप सनक, सनन्द्दन, सनातन, 

सनत कुमारों को जो (हंस) रूप िारण करके तत्व का उपदेश हदये हैं, उस रूप और उस तत्व ज्ञान का मझु ेउपदेश 

दीप्जये वह प्रसगं मझु ेसमझाइए। उस ेजानने की मेरी प्रबल इचछा है- 

 

यदा त्वं सनकाददभ्यो येन रूपेण केिव ।  
योगर्ाददष्टवानेतदपूभर््छाभर् वेददतुर् ्।। 

(11 - 13 - 15) 

 

श्री भगवानुवाच - 

पुत्रा दहरण्यगभमस्य र्ानसाः सनकादयः ।  
पप्र्छुः वपतरं सूक्ष्र्ां योगस्यैकान्नतकी गनतर् ्।। 

 

(11 - 13 - 16 ) 

 

हे उद्िव ! हहरण्यगभि जो भगवान ब्रह्माजी हैं उनके मानमसक पिु सनक, सनन्द्दन, सनातन, सनत 

कुमारों ने फकसी समय अपने र्पता ब्रह्माजी के पास जाकर सकू्षम जो योग की अतंतम गतत है, उस ेपछूा। अथाित ्

आत्मानभुतूत क्या है और उस ेकैस ेप्रातत करना चाहहये? इस पर भगवान कहत ेहैं- 
 

यह श्रीमद् भागवत के एकादश सकन्द्ि का 13 वाूँ अधयाय है-  

 

गुणेष्वावविते चतेो गुणाश्चतेभस च प्रभो ।  
कथर्नयोनयसंत्यागो र्ुर्ुषोरनतनततीषोः ।। 

 

(11-13-17) 

 

गणेुषवार्वशत ेचेतो गणुशयेतमस च प्रभो-इप्न्द्रयों के जो र्वषय हैं, उन्द्हें गणु कहत ेहैं- हे प्रभो! शधद, 

सपशि, रूप, रस, गिं इन पाूँचों र्वषयों का धचि में प्रवेश होता है अथवा इन र्वषयों में धचि प्रवेश करता है और 

मोि की इचछा रखन ेवाला ममुिुु धचि और र्वषय इन दोनों को अलग-अलग कैस ेकरें  ? यह हंसोपाख्यान ् है। 
मौमलक प्रशन है- श्रीभगवानवुाच - 

 

एवं पषृ्ठो र्हादेवः स्वयंम्भूभूमतभावनः ।  
ध्यायर्ानः प्रश्नबीजं नाभ्यपद्यत कर्मधीः ।। 

 

(11-13-18) 
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सनकाहदकों के इस प्रकार पछूने पर सवयभं ूजो भगवान ब्रह्माजी हैं उन्द्होंने प्रशनबीज यानी प्रशनोिर देने 

के मलए धयान फकया (कोमशश की) परन्द्त ुप्रशन जहटल होने के कारण उिर देने में समथि नहीं हुए। कमिजाल में 
फैसी हुई बदु्धि के कारण ब्रह्माजी इस आत्मपरक प्रशन का उिर नहीं दे सके। इससे यह मसद्ि होता है फक 

कमिकांडी की बदु्धि आत्मतत्व का र्वचार करने में समथि नहीं होती क्योंफक कमिकांडी देहात्मवादी होता है। यह 

साढे़ तीन हाथ के शरीर को ही अपना सवरूप मानकर कमि करता है। उसकी बदु्धि सथलू होती है, क्योंफक यह 

तनर्विवाद मसद्िांत है जो जैसा अपने आपको मानता है वसैी ही उसकी बदु्धि, उसके सकंल्प एव ंउसके कायि भी 
होत ेहैं। इसमलए प्जतने भी कमिकांडी हैं सब अधयात्म से दरू रहत ेहैं। 
 

उन्द्हें जूड़ी आ जाती है, भागत ेहैं। जब र्पतामह ब्रह्मा (र्विाता सपृ्षटकताि) की यह दशा है तो फफर 

ससंारी कमिकाप्ण्डयों की तो बात ही क्या है। इसी प्रकार का प्रशन प्जज्ञास ुराजा प्राचीनबहहि ने भगवान नारद से 

फकया था। उस हदन भी कहा गया था फक कमिकाण्डी-देहात्मवादी होता है, उपासक-जीववादी और ज्ञानी-ब्रह्मवादी 
होता है। ॐमशव ! अधयात्म में ये तीनों वाद छूट जात ेहैं- न कमि, न उपासना, न ज्ञान, कुछ नहीं रहता। ये तीनों 
बीमाररयाूँ यानी अधयास साफ हो जात ेहैं। भयैा! यह बड़ा आरोग्य देश है। 
 

िोक, र्ोह, भय, हरष, ददवस, ननभि, देि, काल, जहं नाहीं ।  
 

यही आत्मदेश का पररचय है-यह गोसवामी जी की र्वनय पत्रिका है। 
 

िोक, र्ोह, भय, हरष, ददवस, ननभि, देि, काल, जहं नाहीं ।  
तलुभसदास अस दिाहीन सिंय ननर्ूमल न जाही ं।। रघपुनत भगनत... ।। 

 

हाूँ-ऐसा सुदंर देश है फक कोई वादी नहीं। न कोई वादी है, न कोई प्रततवादी। वकीलों को देखकर याद आ 

गई, भाई। यह र्वकल्प उठा। ऐसा सुदंर देश है-कमिकाण्डी अपने को साढे़ तीन हाथ का देह मानता है। देह न 

मानेगा तो कमि फकसस ेकरेगा, कैस ेकरेगा? इसी बदु्धि के कारण तो ब्रह्मा जी चकवर में पड़ गये, उनका मन 

र्खन्द्न हो गया और इिर सनकाहदकों को अमभमान हो गया। ब्रह्माजी के चारों मखु से चारों वेद-ऋग,् यजुः, 
साम, अथवि तनकले हैं। परन्द्त ुकमािसक्त होने के कारण ब्रह्माजी सनतकुमारों के प्रशन का समािान न कर सके। 
तो उनका धचि र्वभधुि हो गया एव ंलप्ज्जत हो गये और उिर सनकाहदकों को अमभमान हो गया फक हमारे र्पता 
ब्रह्माजी भी हमार प्रशन का उिर नहीं दे सके। 
 

एवं पषृटो महादेवः सवयंम्भूभूितभावनः ।  
धयायमानः प्रशनबीजं नाभ्यपद्यत कमििीः ।। 

 

(11 - 13 - 18) 

 

स र्ार्धचनतयद्देवः प्रश्नपारनततीषमया ।  
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तस्याहं हंसरूपेण सकािर्गर् ंतदा ।। 
 

(11 - 13 - 19) 

 

उस समय जब ब्रह्मा जी को कुछ नहीं सझूा तो उन्द्होंने मझु भगवान आत्मा का धचतंन फकया। भगवान 

का धचतंन क्या है? क्या धचतंन फकया? देखो जीवन में जब कभी गभंीर प्रशन या कोई जहटल समसया आ जाती है, 

उसका समािान नहीं होता फक क्या उिर देना है तो तमु तनःसकंल्प हो जात ेहो। यह तनःसकंल्प होना ही भगवान 

आत्मा का धचतंन है। रात-हदन यार! सब के सब इसी में रहत ेहो, सारा प्रपचं करत ेहो, गभंीरता से सोचत ेहो। जहाूँ 
मन को समेटकर तनःसकंल्प प्सथतत में प्सथत हुए फक फट से उिर तनकल आता है यही भगवान आत्मा का 
धचतंन है, समरण है। सभी रात-हदन इसी प्सथतत में अपना व्यवहार पालन करत े हैं। उस समय धचि को 
तनःसकंल्प करने के मलए कौन-सा सािन (अभ्यास) करत ेहो? जहाूँ जब इचछा हुई मन को तनःसकंल्प कर लेत े

हो। कारण? धचि पर तमु्हारा पणूि अधिकार है। इतना आधिपत्य है फक प्जस समय चाहो उसी समय तनःसकंल्प 

कर लेत ेहो। मा ब्रहूह ंदीन ंवचः। शासिों का यही उपदेश है। फकसी से हदन वचन न बोलो। इस गरीबी को, हृदय को 
सरुता को तनकाल दो। जब चाहत ेहो घटंों तनःसकंल्प रहत ेहो, फकसी सािन की जरूरत नहीं पड़ती। हाूँ-वसै ेतमु 

तनःसकंल्प होने के मलए सािन जगत में दौड़ लगाओ पर ममलेगा कुछ नहीं-यही मसती है। अरे। जहाूँ बठेै हो, वही ं
हम बता रहे हैं। तमु्हें उठाकर कही ंअन्द्यि नहीं सरका रहे हैं। यही प्राप्तत की प्राप्तत है। सब मसत हैं। चाहे कोई 

र्वद्वान हो या अपढ़ हो, इसी मसती में सारा ससंार मसत है। 
 

जो बतलाव ैसाधना आप अधूरा होय ।  
भर्लत भर्लाव ैरार् सों सतगरुु कदहये सोय ।। 

 

कोई नई चीज नहीं बतला रहे हैं-भयैा। तमु अपने ही घर में हो, घटंों तनःसकंल्प रहत ेहो। फकताब पढ़ रहे 

हो-काननू पढ़ रहे हो, फकसी र्वचार में मग्न हो, तो फकतना तनःसकंल्प रहत ेहो, अगर धचि पर तमु्हारा आधिपत्य 

न हो, कमाण्ड न हो तो कैसे यह हो सकता है। यारों! मसफि  इसको समझने की जरूरत है-इप्न्द्रयों पर, धचि पर 

तमु्हारा पणूि आधिपत्य है। 
 

यद्भायात ्वानत वातोऽयं सयूमस्तपनत यद्भयात ्।  
वषमतीनद्रो दहत्यन्वनर्ृमत्युश्चरनत यभयात ्।।  
भयादस्यान्वनस्तपनत भयािपनत सूयमः ।  

भयाददनद्रश्च वायुश्च र्तृ्युधामवनत पछचर्ः ।। 
 

(कठोपतनषद्) 

 

प्जसके भय से सयूि तपता है, प्जसके भय से वाय ुबहती है, प्जसके भय से इन्द्र वषाि करता है, प्जसके 

भय से अप्ग्न काषठ को दहन करती है। प्जसके भय से मतृ्यु चराचर को ग्रसता है, वह आत्मा 'मैं' हूूँ। मेरा शासन 
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तो सारे र्वशव में है। 'मैं' अपनी हसती खींच लू ंतो सयूि भी नहीं रहेगा। यही मझु भगवान आत्मा की महानता है। 
जी हाूँ! हर वक्त तमु तनःसकंोच हो, बस इस ेही समझना है। वसै ेतो तनःसकंोच अवसथा में ही त्रबना प्रयास के 

सवभावतः समसत व्यवहार रात-हदन हो रहे हैं। त्रबना फकसी सािन के तनः सकंल्पता मसद्ि है। यहद सािन के 

द्वारा तनःसकंल्पता मसद्ि करना चाहो तो यह सभंव नहीं है कारण फक सािन का फल सदैव अतनत्य होता है, 

तनत्य नही ंहोता। िर्णक ही होगा, धचर (सथाई) नहीं। जब तक सािन करत ेरहोग ेतभी तक तनःसकंल्पता रहेगी। 
जब तक सािन जगत में रहत ेहो तभी तक तनःसकंल्पता भामसत होती है, परन्द्त ुजहाूँ बाहर आये तो फफर मन 

सकंल्प-र्वकल्प करने लगता है। इस अपनी महहमा को तयारे ! भलूना नहीं। अपनी महहमा को न जानकर ही तमु 

सािन की अपेिा रखत ेहो। सािन द्वारा धचि को तनःसकंल्प करना ही अपनी महहमा का भलूना है। तनःसकंल्प 

तो हो ही। र्वषयों की अनभुतूत तनःसकंल्प होकर ही करत ेहो। अभी यहाूँ कथा सनु रहे हो तो तनःसकंल्प अवसथा 
में सनु रहे हो या सकंल्प-र्वकल्प की अवसथा में? तनःसकंल्प अवसथा में। सारा र्वशव तनःसकंल्प है। इस महहमा 
से प्जस समय अलग होता है, इस भगवत ्महहमा से जब अलग होकर र्वकल्प करता है, ऐसी कल्पना करता है 

फक धचि को सािन द्वारा तनःसकंल्प करना है, तब फफर प्राणायाम, समाधि का अभ्यास करता है। परन्द्त ुबार-

बार सािन करता है और फफर भी सािन द्वारा िर्णक तनःसकंल्पता ही हाथ लगती है। इसमलए मकु्ता बार-बार 

यही कहता है फक भयैा ! इसके मलए कुछ नहीं करना। कुछ फकया नहीं फक बठंािार हो गया, कुछ ममलने का नहीं। 
यह करने की चीज नही ं है, क्योंफक जो चीज कुछ सािन करके प्रातत की जाती है, उसका कालांतर में नाश हो 
जाता है, क्योंफक सािन का फल अतनत्य होता है। जो सवय ंमसद्ि है, वह सािन से क्या प्रातत होगा? बस ! यह 

असाधय रोग है। 
 

तो कहने का मतलब यह है फक ब्रह्मा जी से सनकाहदकों के प्रशन का उिर देने के मलए मझु भगवान 

आत्मा का धयान फकया वह इसी तनःसकंल्प प्सथतत का पयािय है। अरे यार! मझु भगवान आत्मा के धयान में 
सकंल्प- र्वकल्प कहाूँ-तभी तो भगवान श्रीकृषण ने गीता में अजुिन से कहा है फक- तसमात ् सवेष ु कालेष ु

मामनसुमर यधुय च। सविकाल में मेरा समरण भी कर और यदु्ि भी कर। कन्द्हैया जैसा टेढ़ा है, वसैा ही उसका 
वचन भी टेढ़ा है। यदु्ि भी कर और समरण भी कर। यदु्ि सरीखे भीषण समय में अपनी रिा करना, सारथी की 
रिा करना, घोड़ों की रिा करना, और सन्द्मखु शि ुको मारना इत्याहद फकतनी भारी प्जम्मेदारी सतैनक पर होती 
है और भगवान कहत ेहैं फक यदु्ि कर और समरण भी कर। तो वह कौन-सा समरण है, प्जसमें फक यदु्ि भी होता 
रहे और समरण भी? यहद धचि में सकंल्प-र्वकल्प होता रहे तो फफर यदु्ि और समरण दोनों नहीं होगा। इसमलए 

तनःसकंल्प अवसथा में ही यदु्ि और समरण दोनों कायि हो सकत ेहैं। जब ब्रह्मा जी ने मझु आत्मा का धयान 

फकया तो मैं हंस रूप में प्रगट हो गया। 
 

 

 

षष्ठर् ददवस : दसूरी बलेा 
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दोपहर 2.00 से 4.00 बजे तक 

 

दृष््वा र्ा ंच उपव्रझय कृत्वा पादाभभवनदनर् ्।  
ब्रह्र्ाणर्ग्रतः कृत्वा पप्र्छुः को भवानननत ।। 

 

(11-13-20) 

 

भगवान कहत ेहैं फक जब मैं हंस रूप में प्रगट हुआ तो मझु ेवहाूँ देखकर सनकाहदक ऋर्षयों ने ब्रह्माजी 
को आग ेकरके पादामभवन्द्दनम ्कृत्वा-मेरे चरणों की वदंना कर मझुसे पछूा फक को भवान-्आप कौन हैं? 

 

इत्यहं र्ुननभभः पषृ्टस्तत्वन्जज्ञासुभभस्तदा ।  
यदवोचर्हं तेभ्यस्तददु्धव ननबोध र्े ।। 

 

(11 - 13 - 21) 

 

हे उद्िव ! तत्वप्जज्ञास ुसनकाहदक ऋर्षयों के इस प्रकार पछूने पर मेरे द्वारा जो कथन हुआ उस ेतमु 

समझो। हालाफंक उनका प्रशन यपु्क्तसगंत यानी ठीक नहीं था, परन्द्त ुथ ेतो आत्मतत्व के प्जज्ञास ुही इसमलए 

उन्द्हें आत्मतत्व का प्जज्ञास ुजानकर आत्मोपदेश का अधिकारी समझकर मैंने उनस ेकहा फक- 

 

वस्तुनो यद्यनानात्वर्ात्र्नः प्रश्न ईदृिः ।  
कथ ंघटेत वो ववप्रा वक्तुवाम र् ेक आश्रयः ।। 

(11 - 13 - 22) 

 

पंछचात्र्केष ुभूतेष ुसर्ानेष ुच वस्तुतः ।  
को भवानननत वः प्रश्नो वाचारम्भो ह्यनथमकः ।। 

 

(11 - 13 - 23) 

 

सनकाहदकों ! तमु लोगों ने जो पछूा है फक को भवान ्- आप कौन हैं? तो फकस दृप्षट को लेकर पछूा है? 

यहद आत्म दृप्षट से पछूा है तो आत्मा तो नाना नहीं है, अनाना है यातन एक है और जब आत्मा एक है तो जो 
आत्मा तमु हो वही आत्मा मैं हूूँ-तो भला बताओ, एक में भी कही ंप्रशन बनता है? 

 

पछचात्र्केष ुभूतेष ुसर्ानेष ुच वस्तुतः ।  
को भवानननत वः प्रश्नो वाचारम्भो ह्यनथमकः ।। 

 

(11 - 13 - 23) 
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और यहद शरीर दृप्षट से प्रशन करत ेहो फक आप कौन हैं? तो शरीर भी पचं भतूात्मक होने के कारण एक 

ही है, वह अनेक नहीं है, प्जन पचं तत्वों से तमु्हारा शरीर बना है उन्द्हीं पचं तत्वों से ही यह हंस शरीर भी बना है 

और सारा चराचर ही पचं भतूात्मक है। इसमलए शरीर भी एक ही है। शरीर दृप्षट से भी तमु्हारा प्रशन अनथि है, 

वाणी का र्वकार माि है। कहने का मतलब यह फक तमु्हारा प्रशन न आत्म दृप्षट से बनता है और न शरीर दृप्षट 

से? यहद कोई शरीर पांच तत्वों से बना हो और कोई चार, छह तत्वों से बना हो तब तो शरीर अनेक कहा जा सकता 
है, परन्द्त ुऐसा नहीं है। इसमलए तमु्हारा प्रशन ही गलत है। सनाहदकों की अमभमान हो गया था फक हमारे प्रशन का 
उिर ब्रह्मा जी भी नहीं दे सके तो भगवान ने पहल ेही उनके अमभमान को नषट कर हदया, क्योंफक उनका प्रशन ही 
गलत था। न तो आत्म दृप्षट से प्रशन बनता है और न देह दृप्षट से। यहद अपने आपको आत्मा जानत ेहो तो 
आत्मा एक है, दो नहीं। इसमलए प्रशन नहीं बनता और यहद अपने आपको शरीर मानत ेहो तो शरीर भी पचंात्मक 

होने से एक है, वह भी दो नही।ं इसमलए शरीर दृप्षट से भी प्रशन नहीं बनता। इस तरह हंस भगवान सनकाहदकों 
को उपदेश कर रहे हैं- 
 

र्नसा वचसा दृष्टया गहृ्यतेऽनयैरपीन्नद्रयैः ।  
अहर्ेव न र्िोऽनयददनत बुध्यध्वर्छजसा ।। 

 

(11-13-24) 

 

मनसा वचसा दृषटया मन द्वारा, दृप्षट द्वारा एव ंअन्द्य इप्न्द्रयों के द्वारा भी जो कुछ ग्रहण फकया 
जाता है, वह सब 'मैं' ही हूूँ-मुझ आत्मा से मभन्द्न कुछ भी नहीं-इसको हे ऋर्षयों ! सरलतापवूिक समझ लो-इसका 
अनभुव करो। आत्म प्जज्ञासओुं ! इसको अचछी तरह समझ लो-देखो उस समय के प्रसगं में भगवान श्रीकृषण ने 

उद्िव से कहा था- 
 

यदददं र्नसा वाचा चषुथ्यां श्रवणाददभभः । 
नश्वरं गहृ्यर्ाणं च ववद्धध र्ायार्नोर्यर् ्।। 

 

(11-7-7) 

 

मन द्वारा, वाणी द्वारा एव ंअन्द्य इप्न्द्रयों द्वारा जो ग्रहण फकया जाता है वह नशवर है और अभी क्या 
कहत ेहैं- जो कुछ भी इप्न्द्रयों द्वारा ग्रहण फकया जाता है वह सब 'मैं' ही हूूँ। श्रीकृषण मखु से कहत ेहैं फक ये सब 

नशवर है और अब हंस मखु से कहत ेहैं फक ये सब 'मैं' ही हूूँ-तो अब समझो अब लगाओ इसका भाव तो भयैा ! 
इप्न्द्रयों के ग्रहण काल में ये सब गणु यानी र्वषय नशवर है और प्जसका 'मैं' आत्मा अनभुव करता हूूँ-वह 'मैं' ही 
हूूँ। इसका भी अनभुव करायेंगे-तब पता चलेगा। देखो, इप्न्द्रयाूँ जो हैं वह र्वषय को ग्रहण करती हैं फक वसत ुको 
ग्रहण करती हैं? शधद, सपशि, रूप, रस, गिं ये पाूँचों र्वषय हैं। अचछा, तो इप्न्द्रयों के ग्राह्य यही पाूँचों र्वषय हैं। 
प्रशन पहहल ेसमझ लो-इप्न्द्रयों का ग्राह्य वसत ु है अथवा र्वषय? वसत ुसे समझना आत्मा-तो सहज में समझ 

लोगे फक इप्न्द्रयों का ग्राह्य र्वषय है, वसत ुनहीं और र्वषय जो है वह र्वकल्प है, न फक वसत।ु र्वषय जो है वह 
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र्वकल्प है अथवा र्वकल्पािार? र्वषय र्वकल्प है। प्जतने शधदाहदक र्वषय हैं ये सब र्वकल्प रूप हैं और र्वकल्प 

अप्सतत्वहीन होता है। शधदज्ञानानपुाती वसतशुनू्द्यो र्वकल्पः (यो.द.)- शधद का तो ज्ञान हो, परन्द्त ुवसत ुका 
अभाव हो उस ेर्वकल्प कहत ेहैं। तो सबसे पहल ेग्राह्य का र्वकल्प होता है। ग्राह्य-र्वषय है और ग्राहक-इप्न्द्रयाूँ। 
(ताली पीटकर सवामी जी बता रहे हैं) यह शधद र्वषय है। अचछा-शधद हुआ, परन्द्त ुअभी इसका र्वकल्प मत 

करो। जब तक शधद र्वषय का र्वकल्प न करोग ेतब तक इसके सनुने के मलए कणेप्न्द्रय नहीं पदैा होगी। ग्राहक 

और ग्राह्य दोनों का र्वकल्प एक ही काल में होता है। र्वषय और इप्न्द्रयाूँ साथ- साथ ही बनती हैं। दोनों एक ही 
समय प्रगट होत ेहैं और इस व्यापार में मझु आत्मा का क्या काम होता है? इप्न्द्रयाूँ र्वषय को ग्रहण करती हैं और 

मैं आत्मा इसका अनभुव करता हूूँ। अरे भाई! देखो कान से सनुाई पड़ा और कान से सनुाई नहीं पड़ा, यानी कान 

के सनुने और न सनुने का जो अनभुव करता है वह 'मैं' आत्मा हूूँ। आूँख के देखन ेको और आूँख के न देखने को 
'मैं' आत्मा अनभुव करता हूूँ। इप्न्द्रयों का काम र्वषय को ग्रहण करने का है। र्वषयों के अनभुवकाल में यहद 

र्वषयानभुतूत हो तब तो र्वषय है और यहद र्वषयों के अनभुवकाल में र्वषयानभुतूत न हो तो 'मैं' ही हूूँ। एक बार 
फफर अनभुव करायेंग-ेर्वषय के अनभुवकाल में र्वषय का अनभुव न हो तो वह र्वषय नहीं है, 'मैं' ही हूूँ। देखो-देख 

रहे हो? यह रूप र्वषय है-प्जस समय रषटा दृशय को देखता है तो दृशय के दशिनकाल में रषटा को (आगे-पीछे नहीं, 
त्रबल्कुल ठीक देखने के टाइम में) यह दृशय है और मैं इसका रषटा हूूँ, ऐसा अनभुव होता है? नहीं। दृशय के 

अनभुवकाल की अनभुतूत हो, तब तो दृशय है और नहीं तो दृशय नहीं 'मैं' ही हूूँ। रषटा जब दृशय का अनभुव करता 
है तो यही होकर अनभुव करता है या उससे मभन्द्न होकर यह इसकी समझने की दसूरी यपु्क्त है) वही होकर 

अनभुव करता है। त्रबल्कुल ठीक-वही होकर उसका अनभुव करता है। र्वषय बड़ा सकू्षम है-अरे भाई! यह मैं पहले 
ही समझा चुका हूूँ फक र्वषय ग्राह्य है और इप्न्द्रयाूँ ग्राहक। र्वकल्प भाव में र्वषय है फक र्वकल्पाभाव में? 

र्वकल्प भाव में र्वषय है और ठीक अनभुवकाल में र्वकल्पाभाव है, तो वह 'मैं' ही हूूँ। र्वकल्प भाव- यह ग्राह्य 

और इप्न्द्रयाूँ-ग्राहक हैं। दोनों का र्वकल्प एक ही समय में होता है। लकड़ी न हो तो डडंा कहाूँ, डडं ेका र्वकल्प तो 
लकड़ी पर ही है। र्वकल्प रूप डडं ेकी सवतिं सिा कहाूँ-लकड़ी नहीं तो डण्ड ेका र्वकल्प भी नहीं। समसत र्वकल्पों 
का आिार 'मैं' आत्मा हूूँ। यहद 'मैं' आत्मा न होऊूँ  तो उन र्वकल्पों का आिार कौन होगा? इसमलए अहमेव - 'मैं' 
ही हूूँ। इसको हे उद्िव ! तमु सरलतापवूिक समझ लो। फकसी र्वषय के अनभुवकाल में र्वषय है, ऐसा अनभुव 

नहीं होता। अनभुवकाल में र्वषय है ऐसा अनभुव हो तो र्वषय है, नहीं तो 'मैं' ही हूूँ। 'र्वषयानभुतूत ही 
सवात्मानभुतुत है'-इस सिू पर अब कुछ कहेंगे। जो हदखता है, वह हदखता है, 'मैं' हदखता हूूँ, तब हदखता है, इस 

रहसय को जान मलया फफर हदखना कहाूँ जो हदखता है, देखने वाला ही है जो हदख रहा है, जो हदख रहा है, वह हदख 

रहा है। क्या डडंा हदख रहा है? अरे! नहीं, लकड़ी हदख रही है। डडंा यहद लकड़ी के त्रबना हदखे तो डडं ेका अप्सतत्व 

है, नहीं तो लकड़ी ही है जो हदख रही है। 'मैं' के त्रबना यहद ये पाूँचों र्वषय हदखे तब तो फफर इनका अप्सतत्व है और 

त्रबना 'मैं' आत्मा के यहद ये नहीं हदखत ेतो इसका कोई वजदू नहीं रहता। तो मैं ही हूूँ, मझु आत्मा से मभन्द्न कुछ 

भी नही ंइसमलए अहमेव। यह बात है- मशव ! इसमलए र्वषयानभुतूत ही आत्मानभुतूत है- 

 

श्रीमद् भागवत के प्रथम सकन्द्ि का पहला शलोक- 
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जनर्ाद्यस्य यतोऽनवयाददतरतश्चाथेष्वभभज्ञः स्वरा्,  

तेने ब्रह्र् हृदा य आददकवये र्ुह्यन्नत यत्सूरयः ।  
तेजोवाररर्दृां यथा ववननर्यो यत्र त्रत्रसगोऽर्षृा,  

धाम्ना स्वेन सदा ननरस्तकुहकं सत्यं परं धीर्दह ।। 
 

(श्रीमद् भागवत 1-1-1) 

 

यहाूँ पर महर्ष वेदव्यास जी ने वेदांत दशिन के कुछ सिूों को ही छंदबद्ि करके रख हदया। यहाूँ मलखा है- 

अथेषवमभज्ञः अथेषकुोऽथिः र्वषयेष,ु अमभसम्यक् जानातत यः सः अथषेवमभज्ञः । र्वषयों को जो सम्यक् प्रकार से 

जानता है उस ेकहत ेहैं अथेषवमभज्ञ। भगवान आत्मा प्जस र्वषय को जानता है तो वही होकर उस र्वषय को 
जानता है इसमलए उस ेअथेषवमभज्ञ कहत ेहैं। अब समझो यहद र्वषय से 'मैं' मभन्द्न हूूँ तो र्वषय नहीं और अमभन्द्न 

हूूँ, तो फफर अहमेव। इसी प्रकार मन को ले लो-प्जस मन से सभी परेशान हैं-मन है-यह जो 'है' है वह मन का है या 
मैं आत्मा का ? 'मैं' आत्मा का है। तो फफर मन का अप्सतत्व 'मैं' आत्मा हूूँ फक मन? मन का अप्सतत्व 'मैं' आत्मा 
हूूँ। मन यहद 'मैं' से मभन्द्न है तो मन नहीं और अमभन्द्न है तो 'मैं' ही हूूँ प्जसका नाम मन है। लहर है-तो लहर का 
अप्सतत्व जल है फक लहर? लहर का अप्सतत्व जल है, क्योंफक जल के त्रबना लहर का अप्सतत्व ही नहीं रहता। 
यहद लहर को पकड़ने चलो तो लहर को न पकड़ पाओगे। तो क्या पाओग?े जल। इसी तरह फकसी भी देश, काल, 

वसत ुका कुछ भी अप्सतत्व नहीं है इसमलए अहमेव। आत्मा से मभन्द्न कुछ भी नहीं। र्वकल्पों का जाल त्रबछा हुआ 

है। 
 

र्नसा वचसा दृष्टया गहृ्ययेऽनयैरपीन्नद्रयैः ।  
अहर्ेव न र्िोऽनयददनत बुध्यध्वर्छजसा ।। 

 

(11-13-24) 

 

अहमेव - 'मैं' ही हूूँ। देखो-प्जस तरह मझु आत्मा के त्रबना मन नहीं इस तरह आत्मा के त्रबना कुछ भी 
नहीं। इप्न्द्रयाूँ फकसे कहत ेहैं? पचं र्वषय, पचं प्राण, मन, बदु्धि, धचि, अहंकार, सत, रज, तम यह फकसे कहत ेहैं? 

अपने 'मैं' को (अप्सतत्व को) तनकाल लो, यहद वह वसत ुरहे तब तो समझो फक वह है- परन्द्त ुउसका सवतिं 

अप्सतत्व नही ंतो फफर वह अहमेव - 'मैं' ही हूूँ। मझु आत्मा से मभन्द्न कुछ भी नहीं। सिा से मभन्द्न कुछ भी नहीं। 
अपने 'मैं' अपने सवरूप आत्मा से फकसी भी चीज को अलग करके देखो। यह डडंा है-यह इप्न्द्रयाूँ ग्राह्य र्वषय है। 
र्वकल्प इप्न्द्रय ग्राह्य है न फक प्रतीयमान। प्रतीतत कहत ेहैं भास को-प्रतीतत का अथि देखना नहीं होता, प्रतीतत 

का अथि भासना होता है। महीने दो महीने का बचचा है, उसके मलए यह सब ससंार र्वषय केवल प्रतीतत माि है। 
वह प्रतीयमान जगत में रहता है, र्वकल्प जगत में नहीं रहता। बालक के सामने यहद मसहं भी आ जाय तो भी उस 

बालक को कोई भय नहीं है, उस ेभय न लगेगा, क्योंफक उस ेमसहं भासता है और जो र्वकल्प करेगा फक मसहं है तो 
फफर वह डरेगा-उसके हाथ परै ढीले पड़ जायेंगे। बालक के मलए मसहं र्वकल्पाभाव है और दसूरों के मलए 
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र्वकल्पभाव है। र्वकल्प ही इप्न्द्रय ग्राह्य है और प्जस पर यह र्वकल्प है वह 'मैं' ही हूूँ। यह जो कुछ प्रतीत हो रहा 
है, यह हदख नहीं रहा है, भास रहा है। र्वकल्प न करो फक यह डडंा है, जब र्वकल्प न करोग ेतो हदखेगा फक 

भासेगा? भासेगा। (ताली पीटत ेहैं)- र्वकल्प न करो फक यह शधद र्वषय है? भास है। तो इप्न्द्रय ग्राह्य र्वकल्प है 

और भास है वह 'मैं' ही हूूँ इसमलए अहमेव क्योंफक प्रतीतत में भय नहीं-भय तो वकैप्ल्पक जगत में है, 'मैं' में कहाूँ। 
जो प्रतीतत है वह भगवान आत्मा 'मैं' हूूँ। प्रतीतत पर जो र्वकल्प है वह ससंार है और यही इप्न्द्रय ग्राह्य र्वषय है। 
मसफि  र्वकल्प हटा देना है-वसत ुतो पहल ेसे ही पररपणूि है इसमलए जो र्वकल्प है वह मनोमय है, नशवर है। नशवर 

और प्रतीतत है, भास है, वह 'अहमेव'। भगवान का कहना यही है। 
 

र्नसा वचसा दृष्टया गहृ्यतेऽनयैरपीन्नद्रयैः ।  
अहर्ेव न र्िोऽनयददनत बुध्यध्वर्छजसा ।। 

 

(11 - 13 - 24) 

 

देखो-इस गाूँव को क्या कहत ेहैं? झंडापरु। तो भयैा ! यहाूँ इतने बठेै हो जरा कोई आकर हमें झंडापरु हाथ 

से पकड़कर हदखा दो फक यह झंडापरु है- क्या यह मकान झंडापरु है या यह सामने जो महुआ का पेड़ है वह झंडापरु 

है? सनुी सनुाई बात न बताना-ठीक-ठीक बताना-हमें हाथ से झंडापरु पकड़वा दो-तो भयैा ! ढूूँढ़ने चलोग ेतो तमु्हें 
झंडापरु न ममलेगा-कारण? झडंापरु एक र्वकल्प है, न फक प्रतीतत। इसी तरह न कंुडा तहसील, न उिर प्रदेश, न 

भारत वषि, न ससंार। ससंार भी नहीं 'अहमेव'- 'मैं' ही हूूँ। भगवान कहत ेहैं फक इसको सफलतापवूिक समझ लो-
इसको समझने में कोई कहठनाई नहीं है। हाूँ, यहद बदु्धि से समझने की कोमशश करोगे तो कहठनाई है, परन्द्त ु'मैं' 
को 'मैं' से समझने में कोई कहठनाई नहीं है। वाह 'मैं' ही 'मैं' को समझा रहा है। भगवान के मसवाय कोई दसूरी सिा 
नहीं है। इसमलए 'अहमेव'। 
 

साकी ने वहदत का एक जार् वपलाया था। 
उस रोज से हर कतरा दररया नजर आता है ।। 

 

वासदेुवः सविममतत-आत्मवैेद् सवमं-्सब 'मैं' ही हूूँ। स एवेदं सविम-् 

 

न्जधर देखता हूुँ जहाुँ देखता हूुँ । 
र्ैं अपनी ही ताव और िाुँ देखता हूुँ ।। 

 

िर्ा ंका र्ैं हूुँ परवाना, कोई कुछ सर्िै कोई कुछ सर्िै । 
यार पे र्ैं हूुँ दीवाना, कोई कुछ सर्िै कोई कुछ सर्िै ।।1 ।। 

 

यार की यारी र्ें खोया, न्जतने दनुनयाुँ के थ ेफंदे ।  
है यही यार का याराना, कोई कुछ सर्ि ैकोई कुछ सर्िै ।।2 ।। 
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वहदत ेवपलाया र्य साकी, ददल जेर ़िबर बेलार् हुआ । 
वरहना घरू्ता र्स्ताना, कोई कुछ सर्ि ैकोई कुछ सर्िै ।।3 ।। 

 

वरहना कहत ेहैं नगंे को। जब तक यह मान्द्यता है फक मैं अमकु हूूँ, ब्रह्म हूूँ, ब्राह्मण हूूँ, ित्रिय हूूँ, वशैय हूूँ, 
ब्रह्मचारी हूूँ, गहृसथी, वानप्रसथी हूूँ, सनं्द्यासी हूूँ, तब तक मान्द्यता जगत है और जब अहंभाव दरू हो गया-माया से 

परे हुआ, समसत अमकु भावों (र्वकल्पों) का जब अभाव हो गया-मान्द्यता न रही फक मैं अमकू हूूँ, तो रह गया 
वरहना। यही तो पदाि था फक कुछ न कुछ अपने आपको मानना, मान्द्यताओं के आड़ में ही पदािनशी ंबठैा हुआ है। 
 

वहदत ेवपलाया र्य साक्री, ददल जेर ़िबर बेलार् हुआ । 
वरहना घरू्ता र्स्ताना, कोई कुछ सर्ि ैकोई कुछ सर्िै ।।3।। 

 

मसताना डोलत फफरै ज्यों सरकारी सांड़-सांड़ दो प्रकार के होत े हैं-एक लोकल और दसूरा सरकारी। 
लोकल सांड़ को कभी-कभी कांजी हाउस में भी डाल देत ेहैं और कभी जोत भी लेत ेहैं-परन्द्त ुसरकारी सांड़-उसके 

पढेु पर सरकारी महुर लगी रहती है-कही ंजाय, कही ंसोये-कोई कहने वाला नहीं है। 
 

र्स्ताना डोलत कफरै, झयो सरकारी सांड़ ।  
डर काहू की है नहीं, खसर् त्रबना जस रांड़ ।।  
अरे भाई खसर् के रहत ेतक ही तो डर है।  
खसर् त्रबना जस रांड़, चाहै जाग ैचाहै सोव ै।  
र्न र्ाना जग र्आु, भला अब ककसको रोव ै।।  
कहता र्कु्ता सत्य, र्ान त्रबन न्जसने जाना। 
हुआ ननरंकुि परुुष दीवाना र्स्ताना ।। 

 

तो भयैा ! 
 

बेचश्र् हुआ तब चश्र् खुली, बेन्जस्र् हुआ तब न्जस्र् भर्ली ।  
कुछ रहा न अपना बेग़ाना, कोई कुछ सर्िै कोई कुछ सर्ि ै।।4।। 

 

जब तक साढे़ तीन हाथ की तनगाह थी तभी तक मैं शरीर हूूँ और मेरा शरीर है, यह मान्द्यता थी, भगवान 

से दरू था और जब मान्द्यता चली गई अथाित ्बेचशम (त्रबना आूँख का) हो गया, सीममत दृप्षट खतम हो गई तो 
अदंर की आूँख जो हदव्य दृप्षट है वह खुल गई। जब इस शरीर का भाव नहीं रहा, इसके अप्सतत्व का अभाव हो 
गया, तब सारा चराचर अपना ही सवरूप भासने लगा। 
 

खुदी गरु्ी गरु्िदुा भर्ला, तर्ननायें सब काफूर हुई ।  
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पस हो गई दनुनयाुँ अफ़साना, कोई कुछ सर्िै कोई कुछ सर्िै ।।5।। 
 

जब खुदी अथाित ् देहामभमान नषट हो गया तब गमुशदुा यानी जो खोया हुआ था, प्जसके सवरूप का 
अज्ञान था, पता नहीं था फक कहाूँ है, वह सप्चचदानदं घनभतू परमात्मा प्रातत हो गया। उसके सवरूप का बोि हो 
गया। जब शरीर से मभन्द्न अपने 'मैं' को जाना, पहचाना तो तमन्द्नायें काफूर हो गईं। पस-इसमलए, अफसाना-
कहानी, तमन्द्नाए-ंआशाएं। 
 

र्कु्ता जब भर्ला सर्ुदंर से, कफर कौन ककसी को याद करै ।  
बस इसी लहर र्ें लहराना, कोई कुछ सर्िै कोई कुछ सर्ि ै।।6।। 

 

नदी जब समरु में ममलती है तो नदी को यह याद नहीं रहता फक आज के पहले मैं गगंा, यमनुा थी, अब 

समरु हो गई। जब नदी को यह भान हो फक मैं अमकु हूूँ, मैं गगंा हूूँ, मैं यमनुा हूूँ, तो समझ लो फक अभी समरु से 

उसका ममलाप नहीं हुआ है। जब सतं कृपा से, गरुु कृपा से, सेल्फ ररयलाइजेशन (सवरूप का ज्ञान) हो जाता है तो 
इसके पहहल ेमैं जीव था-अब ब्रह्म हुआ, मैं ब्रह्म हूूँ, तमु जीव हो, ये सब भाव नहीं रहत।े हाूँ-जब तक ऐसा भाव है 

तो जान लो फक अभी कुछ नहीं पाया। 
 

र्कु्ता जब भर्ला सर्ुदंर से, कफर कौन ककसी की याद करै ।  
बस इसी लहर र्ें लहराना, कोई कुछ सर्िै कोई कुछ सर्ि ै।।6।। 

 

आज के पहहल े'मैं' ही था और आज भी 'मैं' ही हूूँ और आग ेभी 'मैं' ही रहूूँगा। तो इसका क्या प्रमाण है फक 

आज के पहहले 'मैं' ही था? यहद कहो फक आज के पहहले 'मैं' नहीं होता तो पनुजिन्द्म फकसका होता? तो जाने दो- 
पनुजिन्द्म तो जीव जगत की बात है। मीमांसा दशिन तो जीव जगत के ही मलए है, भगवान आत्मा के मलए नहीं। 
इसमलए आज के पहहल े 'मैं' ही था, इसका क्या प्रमाण है? अरे ! इसका प्रमाण 'मैं' ही हूूँ, इसका प्रमाण मैं ही 
होऊूँ गा- कोई दसूरा थोड़ ेही होगा-कैस?े यहद कहो फक आज के पहहल े'मैं' नहीं था तो 'मैं' के नहीं था को नहीं था ने 

देखा था फक था ने देखा? अरे ! 'मैं' के अभाव का सािी यानी 'मैं' नहीं था और 'मैं' नहीं था, इसको कौन जानता है? 

इसका अनभुवकताि कौन है? आज के पहहल ेभी 'मैं' था, इन दोनों को मसद्ि करने वाला तो 'मैं' ही हूूँ। आगे भी 'मैं' 
ही रहंूगा और 'मैं' नहीं रहंूगा इसको भी मसद्ि करने वाला 'मैं' ही हूूँ 'मैं' ही अनभुवकताि हूूँ। सब का मसद्ि करने 

वाला 'मैं' ही हूूँ। आत्मा कहत ेहैं अप्सतत्व को। ब्रह्मा से लेकर तणृ पयिन्द्त सारे चराचर का र्वकल्प मझु आत्मा 
पर ही है। वसत ुतो एक ही है, र्वकल्प अनेक करत ेरहो, चाहे जो मजी हो। र्वकल्प इप्न्द्रय ग्राह्य है-र्वकल्पाभाव 

अहं ग्राह्य है-प्रतीतत अहं ग्राह्य है। इस तरह जो इप्न्द्रय ग्राह्य है वह नशवर है और प्रतीतत जो अहंग्राह्य है वह 

अहमेव-वह तो 'मैं' ही हूूँ। 
 

र्नसा वचसा दृष््या गहृ्यतेऽनयैरपीन्नद्रयैः ।  
अहर्ेव न र्िोऽनयददनत बुध्यध्वर्छजसा ।। 
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(11 - 13 - 24) 

 

इसको हे उद्िव ! तमु अचछी तरह से सरलतापवूिक समझ लो। 
 

जब भगवान हंस रूप से सनक, सनन्द्दन, सनातन, सनत कुमार चारों ऋर्षयों को प्रबोि कर चुके तब 

फफर जो प्रशन इन ऋर्षयों ने अपने र्पता ब्रह्माजी से फकया था उस ेसमझाने लगे। 
 

गुणेष्वाववभिते चतेो गुणाश्चतेभस च प्रजाः ।  
जीवस्य देह उभयं गुणाश्चेतो र्दात्र्नः ।। 

 

(11-13-25) 

 

सनकाहदकों ! गणेुषवार्वशत ेचेतो गणुाशचेतमस च प्रजाः तमु लोगों ने यह पछूा था फक र्वषयों में धचि 

प्रवेश करता है फक र्वषय धचि में प्रवेश करत ेहैं? तो सनुो-र्वषय और धचि ये दोनों जीव के देह हैं-जीवसय देह 

उभय ंऔर वसततुः धचि और र्वषय इन दोनों की मझु आत्मा से ही उत्पर्ि जानों, क्योंफक 'मैं' आत्मा सवाििार हूूँ। 
देखो सषुपु्तत अवसथा गाढ़ी नींद में जब धचि नहीं रहता, अपने कारण अज्ञान में लीन हो जाता है तो मैं जीव हूूँ, 
क्या यह भाव रहता है? धचि के अभाव में जीव भाव नहीं रहता इसमलए धचि जीव का देह है और र्वषय के त्रबना 
जीव का जीवन नही ंइसमलए र्वषय जीव का दसूरा देह है। गणुाशचेतो मदात्मनः गणु और धचि दोनों को मझु 

आत्मा से जानो। दोनों का र्वकल्प फकस पर हुआ? मझु आत्मा पर तो इन दोनों का आिार 'मैं' आत्मा हूूँ। 
इसमलए- 

 

गुणेष्वावविते चतेो गुणाश्चतेभस च प्रजाः ।  
जीवस्य देह उभयं गुणाश्चेतो र्दात्र्नः ।। 

 

(11 - 13 - 25) 

 

गुणेषु चावविन््चिर्भीक्ष्णं गुणसेवया ।  
गुणाश्च धचिप्रभवा र्द्रपू उभयं त्यजेत ्।। 

 

(11 - 13 - 26) 

 

यह जो धचि है वह र्वषय का सेवन करत-ेकरत ेर्वषय रूप ही हो जाता है। तो सनकाहदकों, इन दोनों को 
एक-दसूरे से अलग करने की आवशयकता नहीं है। मरपू उभय ंत्यजेत-धचि और र्वषय दोनों को अपना सवरूप 

जानकर, अनभुव कर दोनों का पररत्याग कर देना चाहहए। यहाूँ गीता के 6वें अधयाय में भगवान श्रीकृषण अजुिन 

के प्रशन का उिर देत ेहुए इसी र्वषय को समझात ेहैं- 
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चचंलं दह र्नः कृष्ण प्रर्ाधथ बलवदृढर् ्।  
तस्याहं ननग्रहं र्नये वायोररव सुदषु्करर् ्।। 

 

(गीता 6-34) 

 

असंियं र्हाबाहो र्नो दनुनमग्रहं चलर् ्।  
अभ्यासेन तु कौनतेय वैरावयेण च गहृ्यत े।। 

 

(गीता 6-35) 

 

अभ्यास और वरैाग्य से इसको पकड़ना चाहहए-यहाूँ अभ्यास और वरैाग्य का क्या सवरूप है? अभ्यास 

नहीं करना, यही अभ्यास है और जगत का अप्सतत्व तीनों काल में है ही नहीं, यह जानना वरैाग्य है। बात तो है 

सही, सोलह आना-परन्द्त ु है-अभ्यास न करना, यही अभ्यास है। आज हदन तक मन के मारने का, मन को न 

रोकने का अभ्यास फकय ेहो, अब मकु्ता की वाणी पर र्वशवास करके, मन को रोकने का, अभ्यास करके देखो-जो 
दवा फायदा करे उसी को खाओ। हाूँ-एक बात हम कहेंगे, अपने आपको ससंारी जीव मानकर नहीं, अपने आपको 
भगवान आत्मा जानकर करो। इतना तो सशंोिन हम अवशय करेंगे। भाई ! अपने आपको ससंारी जीव मानकर 

ही तो तमु मन रोकने का अभ्यास करत ेहो और तमु्हें आज तक क्या ममला, इसके सािी तमु सवय ंहो। अब लो-
अपने आपको शरीर से मभन्द्न आत्मा जानकर मन के न रोकने का अभ्यास करो। पडुड़या फायदा करे तो खाओ 

और नही ंतो मन के रोकने का अभ्यास तो कर ही रहे हो। मन को रोकने को रोकना यही तो अभ्यास है और मन 

तीन काल में है ही नहीं-यही त्याग है। इसी का नाम वरैाग्य है। यहाूँ देखो-घर में जाकर जो पडुड़या फायदा करे 

सेवन करो-हम तो लाखों को इस पडुड़या से फायदा पहुूँचाये हैं, यह बड़ी हाई पोटैन्द्शी पडुड़या है। इसके सेवन करने 

से मजि और मरीज दोनों खतम हो जात ेहैं। प्रशन होता है फक सवामी जी ! मजि तो जाना चाहहए, ठीक है परन्द्त ु

मरीज को क्यों खतम करत ेहो? भयैा ! जब मजि ही न रहा तो मरीज फकसको कहोग-ेबस, अपने आपको जानकर, 

मानकर नहीं-जानकर, अब कुछ न करने का अभ्यास करो। 
 

जाग्रत्स्वप्नः सुषुप्त ंच गुणतो बुद्धधविृयः ।  
तासा ंववलषणो जीवः साक्षषत्वेन ववननन्श्चतः ।। 

 

(11-13-27) 

 

जाग्रत सवतनः सषुतुत ंच गणुतो बदु्धिविृयः जाग्रत, सवतन और सषुपु्तत, मन की ये तीनों अवसथायें 
तीन गणु की हैं। रजोगणु की जाग्रत अवसथा, तमोगणु की सषुपु्तत अवसथा और सतोगणु की सवतनावसथा। 
परन्द्त ुतासां र्वलिणो जीवः - जीव इन तीनों अवसथाओं से र्वलिण है, क्योंफक तीनों अवसथाओं से परे और 

सािी है, ऐसा जानो। 
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जाग्रत्स्वप्नः सुषुप्त ंच गुणतो बुद्धधविृयः ।  
तासा ंववलषणो जीवः साक्षषत्वेन ववननन्श्चतः ।। 

(11 - 13 - 27) 

यदहमसंसनृतबनधोऽयर्ात्र्नो गुणववृिदः ।  
र्नय तुये न्स्थतो जह्यात्त्यागस्तद्गुणचतेसार् ्।। 

 

(11-13-28) 

ये बात - तीन गणु की जो तीन अवसथाएूँ हैं- जाग्रत, सवतन और सषुपु्तत, वही ससंार है और आत्मा का 
बिंन है, तो फफर 'मैं' जो आत्मा तरुीय पद हूूँ उसमें प्सथत होकर गणु और धचि दोनों का पररत्याग कर दें। 
 

अहंकारकृतं बनधर्ात्र्नोथमववपयमयर् ्।  
ववद्वान्ननववमद्य संसारधचनता तुये न्स्थतस्त्यजेत ्।। 

 

(11 - 13 - 29) 

 

यावननानाथमघीः पुंसो न ननवतेत युन्क्तभभः । 
जागत्यमवप स्वपननज्ञः स्वप्ने जागरणं यथा ।। 

 

(11 - 13 - 30) 

 

आत्म का सशंय-र्वपयिय क्या है? मैं शरीर हूूँ फक आत्मा-इसका नाम सशंय है और अपने सवरूप आत्मा 
को कुछ न कुछ मान लेना, यही र्वपयिय है। मैं अमकु हूूँ-ऐसा मानना ही बिंन है और यही आत्मा का र्वपयिय है। 
इसमलए-र्वद्वान तनर्विद्य ससंारधचन्द्ता ंतयेुप्सथतसत्यजेत ्।। र्वद्वान को चाहहए फक इस अमकु भाव रूपी बिंन 

को काटकर 'मैं' जो तरुीय पद आत्मा हूूँ, उसमें प्सथर होकर, ससंार धचतंा का पररत्याग कर दे। 
 

यावननानाथमघ्घ्धीः पुंसो न ननवतेत युन्क्तभभः ।  
जागत्यमवप स्वपननज्ञः स्वप्ने जागरणं यथा ।। 

 

असतीतत यो वप्क्त न तसय मोहो र्वतनगितो तनरतवत प्रज्ल्पः - भगवान हंस कहत ेहैं फक महानपरुुषों 
की यपु्क्तयों के द्वारा नानाथािकार बदु्धि (अनन्द्त मान्द्यतायें) की तनवरृ्ि जब तक नहीं हो जाती तो यही 
समझना चाहहए फक वह व्यप्क्त अभी जागत े हुए सवतन देख रहा है। जहाूँ तक इप्न्द्रयगम्य पदाथि है वे सभी 
नानाथि हैं और अप्सतत्व (मैं) आत्मा पर ही आिाररत है। अथवा उन सभी र्वकल्पों का आिार मैं आत्मा हूूँ। 
यपु्क्तयों के द्वारा नानाथािकार बदु्धि अथवा अधयास का नाश होता है। कताि, फक्रया के बीच जो कुछ भी अमकु 

भाव है, यह सभी कमि हैं, ऐसा तनशचय ही महान परुुषों की यपु्क्त है। इन यपु्क्तयों द्वारा यहद नानाथिकार बदु्धि 
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की तनवरृ्ि नहीं हो जाती तो समझो फक वह व्यप्क्त जागत ेहुए कैस ेसवतन देख रहा है जैस ेफक सवतनकाल का 
जागरण। 
 

यावननानथमधीः पुंसो न ननवतेत युन्क्तभभः ।  
जागत्यमवप स्वपननज्ञः स्वप्ने जागरणं यथा ।। 

 

(11-13-30) 

 

'मैं' आत्मा जैसा हूूँ वसैा ही हूूँ, ऐसा न जानकर कुछ का कुछ मान लेना, यह नानाथिकार बदु्धि है। इस 

िोख े(अज्ञान) से तनविृ हो जाना चाहहए। जब सोया हो तो जगाया जा सकता है, परन्द्त ुजो जागत ेहुए सोया है तो 
तमु उसके सामने चाहे ढोल पीटो वह जागेगा नहीं, कारण वह सोया ही कहाूँ है-ऊपर से खरािटा ले रहा है, परन्द्त ु

भीतर से तो जाग ही रहा है, तो वह कब जागने वाला है-नहीं जागेगा। प्जस तरह कोई सवतन देख रहा है, तो उस 

सवतन रषटा को सवतनावसथा में मैं सवतन देख रहा हूूँ, ऐसा भान नहीं होता और जागने पर अपने आप ही कहता है 

फक आज मैंने ऐसा सवतन देखा। इसी प्रकार इस ससंार सवतन का रषटा यह नहीं जानता फक मैं ससंार सवतन देख 

रहा हूूँ। जब ससंार सवतन से उपरत होगा, तभी वह ससंार सवतन को जानेगा। क्यों नहीं रामायण के पदों पर 

धयान करत-ेरामायण तो सभी पढ़त ेहो- 
 

उर्ा कहउं र्ैं अनभुव अपना। सत हरर भजन जगत सब सपना ।। 
 

क्यों नहीं इन मिंों पर, इन पपं्क्तयों पर धयान देते-जब तक अपने आप में जागा नहीं तब तक उपरोक्त 

पपं्क्तयों पर उसकी आसथा नहीं होगी। 
अनादद र्ायया सुप्तो यदा जीवः प्रबुध्यत े।  
अजर्ननद्रर्स्वप्नर्द्वैतं बुध्यत ेतदा ।। 

 

(गौ.का. अगम-16) 

 

अथाित ्अनाहदकाल से अर्वद्या की घोर तनरा में सोता हुआ जीव जब जागता है तब अपने आपको 
अजन्द्मा, अर्वनाशी, अवसथाओं से परे, कालातीत जानता है। यानी सारा चराचर 'मैं' आत्मा हूूँ, मझु आत्मा से 

मभन्द्न कुछ भी नहीं। यह प्सथतत र्वकल्पगम्य नहीं है। एक तणृ को भी अगर अलग मानता है तो वह व्यप्क्त 

अभी मोह तनरा से जगा नहीं है। वासदेुवः सविममतत - आत्मा के अततररक्त कुछ है ही नहीं 
 

यावननानाथमधीः पुंसो न ननवतेत युन्क्तभभः ।  
जागत्यमवप स्वपननज्ञः स्वप्ने जागरणं यथा ।। 

 

(11 - 13 - 30) 
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असत्वादात्र्नोऽनयेषां भावानां तत्कृता भभदा ।  
गतयो हेतवश्चास्य र्षृा स्वप्नदृिो यथा ।। 

(11 - 13 - 31) 

यो जागरे बदहरनुषणधभर्मणोऽथामनभुङ्क्ते ।।  
र्स्तकरणैहुुँदद तत्सदृषान ्। स्वप्ने सुषुप्त उपसंहरते स एकः  

स्र्तृ्यनवयान्त्त्रगुणववृिदृधगन्नद्रयेिः ।। 
 

(11 - 13 - 32) 

 

सनुो-अब भगवान आत्मा की तनत्यता का भास, सवि अवसथा में एकरस है। अब बता रहे हैं-सनुो- 
 

यो जागरे बदहरनुषणधभर्मणोऽथामनभुङ्क्ते ।।  
सर्स्तकरणैहुुँदद तत्सदृषान ्।  
स्वप्ने सुषुप्त उपसंहरते स एकः 

 स्र्तृ्यनवयान्त्त्रगुणववृिदृधगन्नद्रयेिः ।। 
 

(11 - 13 - 32) 

 

जो भगवान आत्मा 'मैं' सवि का सवि, जाग्रत अवसथा के प्रपचं को जानता हूूँ, अनभुव करता हूूँ वही 'मैं' 
आत्मा सवतनावसथा के प्रपचं को जानता हूूँ और सषुपु्तत के आनदं का अनभुव करता हूूँ। अरे! मेरे कहने से न 

मानो। जब तक तमु्हारे हृदय में यह र्वषय त्रबल्कुल हृदयङ्गम न हो जाय तब तक न मानो। अनभुव करायेंग-ेजो 
प्रतीतत है वह सब 'मैं' आत्मा हूूँ-बाकी फफर हरर ॐ तत्सत।् देखो-सबेरे जब तमु सोकर उठे तो तमु्हारी घड़ी में क्या 
बज ेथे? पाूँच बज ेथे। तो पाूँच बज ेवाले काल में तमु थे फक नहीं? 'मैं' था, तभी तो पाूँच बजे वाले काल को जाना। 
अब काल बदल रहा है तो काल के साथ ही प्रपचं भी बदलता जा रहा है, क्योंफक प्रपचं कालानगुामी है। परन्द्त ुक्या 
'मैं' आत्मा भी बदल जाता हूूँ? जी, नहीं, मैं आत्मा नहीं बदलता। सबुह सोकर उठने के बाद जब तक मैं सो नही ं
जाता, तब तक जो अवसथा है वह जाग्रत अवसथा कहलाती है। मैं आत्मा जाग्रत अवसथा के प्रपचं को जानता हूूँ। 
सवतनावसथा के सवतन प्रपचं को मैं आत्मा जानता हूूँ, क्योंफक यहद 'मैं' आत्मा न रहूूँ तो सबुह उठने पर यह कौन 

बतलायेगा फक आज मैंने सवतन देखा। सषुपु्तत गाढ़ी नीदं में समसत प्रपचंों को समेटकर जब मैं सो जाता हूूँ तो 'मैं' 
आत्मा एकमाि रह जाता हूूँ। तभी तो जागने पर कहता हूूँ फक आज जब मैं सोया तो मझु ेबड़ा आनदं आया। कहने 

का मतलब यह है फक तीनों अवसथाओं का मैं रषटा सािी हूूँ। तीनों अवसथाओं में एकरस रहता हूूँ इसमलए मझु 

आत्मा को तीनों अवसथाओं की समतृत रहती है। 
 

एवं ववर्शृ्य गुणतो र्नसस्त्र्तयवस्था र्नर्ायया र्नय कृता इनत ननन्श्चताथामः ।  
संनछद्य हादमर्नुर्ानसदनु्क्ततीक्ष्णज्ञानाभसना भजत र्ाणखलसंियाधधर् ्।। 

 



श्रीमद्भागवत रहस्‍य 248 

(श्रीमद् भागवत 11-13-33) 

 

ये जो तीन गणु की तीन अवसथायें हैं-जाग्रत, सवतन और सषुपु्तत ये मन की हैं, मझु आत्मा की नही।ं 
मेरी माया करके, मेरे द्वारा रधचत हैं ऐसा तनशचयकर, ज्ञानरूपी खड्ग से सम्पणूि सशंय, र्वपयिय के समहू का 
नाश कर, अपने सवसवरूप भगवान आत्मा में प्सथत हो जा-यह जो ससंार रूपी वकैप्ल्पक जाल है, इसको क्या 
जानो- 
 

ईषेत ववभ्रर्भर्दं र्नसो ववलासं दृष्टं ववनष्टर्नतलोलर्लातचक्रर् ्।  
ववज्ञानर्ेकर्ुरुधेव ववभानत र्ाया स्वप्नन्स्त्रधा गुणववसगमकृतो ववकल्पः ।। 

 

(11-13-34) 

 

यह मन का र्वलास रूप है। दृषट र्वनषटमततलोलमलातचक्रम-्देखो- अलातचक्र कहत ेहैं फक अिजली 
लकड़ी को, प्जसकी आग बझुी नहीं है और बहुत प्रज्जवमलत भी नहीं है-उसे भन्द्नाटी (भनेटी) के समान घमुाने से 

अनधगनती धचनगाररयाूँ तनकलती हैं, प्जसका प्रकाश चक्र की नाई फैल जाता है-उजाला गोलाकार हदखता है। 
इसी तरह बदु्धि में मन के र्वकल्पों का चकाचौंि अलातचक्र के समान ससंार घमू रहा है। 
 

ईषेत ववभ्रर्भर्दं र्नसो ववलासं दृष्टं ववनष्टर्नतलोलर्लातचक्रर् ्।  
ववज्ञानर्ेकर्ुरुधेव ववभानत र्ाया स्वप्नन्स्त्रधा गुणववसगमकृतो ववकल्पः ।। 

 

(11-13-34) 

 

भगवान कहत ेहैं फक मसद्ि यानी महानपरुुष जो फक अपने सवसवरूप भगवान आत्मा में प्सथत है, जो 
अपने सवरूप का अनभुव कर लेता है, वह इतना उन्द्मि हो जाता है फक जैस ेमहदरा पीकर व्यप्क्त शरीर पर वसि 

है या नही,ं इस ेभलू जाता है, उस ेभान नहीं होता। उसी प्रकार जो मसद्ि परुुष हैं उन्द्हें नशवर शरीर के प्रतत आसथा 
नहीं रहती। शरीर खड़ा है या बठैा है इसका उस ेभान नहीं होता। उसका शरीर प्रारधि के वशीभतू होता है, जहाूँ 
प्रारधि ले जाय। 
 

देहोऽवप दैवविगः खलु कर्मयावत ्स्वारम्भकं प्रनतसर्ीषत एव सासुः ।  
तं सप्रपछचर्धधरुढसर्ाधधयोगः स्वाप्नं पुननम भजते प्रनतबुद्धवस्तुः ।। 

 

(11 - 13 - 37) 

 

सासःु - प्राणः । देह भी जब तक दैववशगः प्रारधि के वशीभतू है, तब तक प्रारधि जहाूँ ले जाय वहाूँ चला 
जाता है। प्राण पर चलता रहता है, परन्द्त ुउस शरीर के प्रतत उसकी आसथा नहीं रहती। जो समाधि योग यानी 
आत्मयोग में प्सथत अथाित ्सवसवरूपसथ हैं। उसकी प्रपचं में आसथा वसै ेही नहीं होती जसै ेफक जागने पर सवतन 
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के प्रतत आसथा नहीं रहती। देखो-भयैा ! ऊपर जो शलोक है यो जागरे बहहरनिुणिममिणोऽथािन-् से लेकर यहाूँ तक 

भगवान आत्मा के सत्य, चैतन्द्य, हंस सवरूप से जो प्रशन था उसका उिर देत े हुए आत्मा की अनभुतूत तीनों 
शलोकों में समझाये हैं और अभी के शलोक से भगवान आत्मा 'मैं' क्या नहीं जानता, फकसको नहीं जानता। 'मैं' 
आत्मा सवि का सवि, रषटा, सािी ज्ञाता हूूँ, सवि की आत्मा हूूँ, इसका हदग्दशिन कराये हैं। भगवान को श्रुतत 

प्रज्ञानघन कहती है। प्रज्ञानघन उस ेकहत ेहैं जो ज्ञानपञु्ज हो, प्जसका ज्ञान ठोस हो, अखण्ड हो। भगवान आत्मा 
'मैं' को फकसी भी देश, काल, वसत ुको जानने के मलए काल की सीमा नहीं है। जैसा फक इस डडंा (डडंा हदखाकर 

छुपा लेत ेहैं) अब इस ेजानने के मलए मझु आत्मा को फकनता समय लगा? कुछ तो समय लगना चाहहए। एक 

ममनट, दो ममनट या 1-2 सेकंड। मैं आत्मा को इसका अनभुव करने के मलए काल की कोई सीमा नहीं है अथाित ्

तत्काल ही 'मैं' जानता हूूँ इसमलए 'मैं' प्रज्ञानघन हूूँ (प.ू श्री सवामीजी ताली पीटकर समझात ेहैं) यह शधद र्वषय 

है, अब इसका अनभुव करने के मलए फकतना समय लगा? कोई समय नहीं लगा, तत्काल ही 'मैं' इसका अनभुव 

फकया। मझुको फकसका ज्ञान नहीं- 'मैं' आत्मा सवि को जानता हूूँ और सविकाल, सवि अवसथा में जानता हूूँ इसमलए 

मैं भगवान आत्मा प्रज्ञानघन हूूँ। अब यहाूँ पर न्द्याय दशिन का कहना है फक वरृ्ि और आत्मा दोनों का जब सयंोग 

होता है तब आत्मा फकसी चीज का अनभुव करता है, जानता है। जाग्रत अवसथा में रजोगणु की वरृ्ि रहती है 

इसमलए जाग्रत अवसथा के प्रपचं को आत्मा जानता है। सवतनावसथा में सतोगणु की वरृ्ि रहती है इसमलए 

सवतनावसथा के प्रपचं का आत्मा अनभुव करता है। सषुपु्तत अवसथा में तमोगणु की वरृ्ि रहती है। ऐसा सोया फक 

मझुे कुछ पता ही नहीं रहा-यही तमोगणु की वरृ्ि है। इसके साथ जब आत्मा का सयंोग होता है तो सषुपु्तत के 

आनदं का अनभुव करता है। मछूािवसथा में दःुखाकार वरृ्ि रहती है। समाधि अवसथा में शदु्ि सतोगणु की वरृ्ि 

रहती है। इससे मसद्ि होता है फक त्रबना वरृ्ि के आत्मा फकसी भी देश, काल, वसत ुको जानने में समथि नहीं है। 
नहीं तो हमें इसका प्रमाण दो फक त्रबना वरृ्ि के आत्मा फकसी देश, काल, वसत ु का अनभुव करता है। 
लिणप्रमाणाभ्या ंवसतमुसद्धिः न त ुप्रतीज्ञावाक्येन-लिण प्रमाण से वसत ुकी मसद्धि होती है, प्रततज्ञावाक्य से 

नहीं। तो इस पर वेदांत कहता है फक देखो अनभुव करो-एक वरृ्ि अन्द्तःकरण से उदय हुई और इस शधद र्वषयमें 
आई और दसूरी वरृ्ि अभी उदय नहीं है, इन दोनों वरृ्ियों की मधयमावसथा को 'मैं' आत्मा जानता हूूँ फक नहीं? 

जानता हूूँ। वरृ्ि रहहत होकर जानता हूूँ या वरृ्ि सहहत होकर जानता हूूँ? वरृ्ि रहहत होकर जानता हूूँ। देखो जाग्रत 

अवसथा जा रही है और सषुपु्तत अवसथा आई नहीं है, तो इन दोनों सधंियों यानी मधयावसथा को मैं आत्मा 
जानता हूूँ फक नहीं? जानता हूूँ। वरृ्ि रहहत होकर जानता हूूँ या वरृ्ि सहहत? वरृ्ि रहहत होकर जानता हूूँ। यहाूँ पर 

न्द्याय अपना बोररया-त्रबसतर लेकर भाग जाता है तो इससे मसद्ि होता है फक मझु भगवान आत्मा को फकसी भी 
देश, काल, वसत ुका अनभुव करने के मलए फकसी उपकरण की आवशयकता नहीं है। प्जस चीज का 'मैं' अनभुव 

करता हूूँ तो अनभुव करने के मलए इप्न्द्रयाहदक उपकरणों की जरूरत मझु आत्मा को नहीं पड़ती। हाूँ-उस े

अमभव्यक्त (जाहहर) करने के मलए मझु आत्मा को इप्न्द्रयों की जरूरत पड़ती है। कहने का मतलब यह फक 'मैं' 
आत्मा तनत्यज्ञान सवरूप प्रज्ञानघन हूूँ। 
 

देहं च नश्वरर्वन्स्थतर्ुन्त्थतं वा  
भसद्धो न पश्यनत यतोऽध्यगर्त्स्वरुपर् ्।। 
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(11 - 13 - 36 ) 

 

इस तरह जो सवरूप में प्सथत है उसका दैवादपेतमतु दैववशादपेुत ंवासो यथा पररकृत ंमहदरामदान्द्िः ।। 
जैस ेमहदरा पीकर व्यप्क्त इतना मदान्द्ि हो जाता है फक उसका वसि भी शरीर से यहद धगर जाय तो उस ेइसका 
भान नही ंहोता, उस ेहोश ही नहीं रहता। इसी प्रकार ब्रह्मानदं रूपी महदरा को पान करके जो योगी उन्द्मि है, वह 

ससंार से परे रहता है और यहद दैवयोग से उसका शरीर पात भी हो जाय तो उस ेइसका भान नहीं होता फक अब 

यह शरीर न रहा। 
 

खे र्ध्ये कुरुचात्र्ानर्ात्र्ा र्ध्ये च ख ंकुरु ।  
सव ंच खर्यं कृत्वा न ककन्छचदवप धचनतय ।। 

 

अपनी आत्मा को आकाश में देखो और आकाश को अपने 'मैं' आत्मा में देखो। सारे चराचर को 
आकाशमय करके कुछ भी धचतंन न करो-जाग्रत अवसथा सवतन में नहीं, सवतनावसथा सषुपु्तत गाढ़ी नींद में नहीं, 
सषुपु्तत अवसथा जाग्रत और सवतन में नहीं। इन अवसथाओं का एक-दसूरे में व्यमभचार है, परन्द्त ु'मैं' आत्मा इन 

तीनों अवसथाओं में एकरस रहता हूूँ। मझु भगवान आत्मा का इन अवसथाओं में अव्यमभचार है। ऐसा प्जसको 
तनशचय है वही प्सथतप्रज्ञ है, वही बिंन से मकु्त है। फफर उस ेससंार सवतन के प्रतत आसथा नहीं रहती। इस प्रकार 
हंस रूप में भगवान ने सनकाहदक ऋर्षयों को उनके प्रशनों का उिर देकर आत्मतत्व का सािात्कार कराया। यही 
हंसोपाख्यान है और इस समय की कथा का यहीं उपसहंार है। 
 

श्रीकृष्ण गोववदं हरे र्रुारे, हे नाथ नारायण वासदेुव ।। 
 

 

सततम हदवस 

परीक्षित मोि 

24-2-1969, प्रातः 10.00 से 12.00 बजे तक 

 

अनन्द्त नाम, रूपों में अमभव्यक्त, अहमत्वेन प्रसफुररत, महामहहम सवात्म- सवरूप सकल चराचर एव ं

समपुप्सथत आत्मप्जज्ञासगुणः - 
 

उविष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्ननबोधत ।।  
(कठो.) 
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अनाहदकाल से अर्वद्या की घोर तनरा में सोने वालों भव्य जीवो ! 'उर्िषठत'-उठो, सवसवरूप भगवान 

आत्मा में जागो और फकसी शे्रषठ महापरुुष के उपसन्द्न होकर अपना आत्मकल्याण करो-अनन्द्त जन्द्मों के 

पवूािप्जित पणु्य उदय होने पर यहाूँ पर श्रीमद् भागवत परमहंस सहंहता के माधयम से आत्मतत्व का तनरूपण हो 
रहा है प्जसकी आज पणूािहुतत है। प्जस समय योगेशवर भगवान की कृपा से महाभागवत श्री उद्िव को आत्म 

सािात्कार हो गया, उसी समय भगवान को उद्िवजी दण्ड प्रणाम कर द्वाररकापरुी छोड़कर बदररकाश्रम को 
चले गये। भगवान द्वाररकापरुी से यदवुमंशयों को लेकर प्रभासक िेि पहुूँचे। वहाूँ पर ब्राह्मणों के अमभशाप के 

कारण यदवुशंीगण महदरापान करके उन्द्मि हो गये और उनकी बदु्धि भ्रषट हो गई। आपसमें राग-द्वेष बढ़ा और 

घोर महायदु्ि हुआ, फफर कौन फकसको जानता है, आपस में सब लड़ मरे-प्रभ ुकी जसैी इचछा- भगवप्चछा 
गरीयसी। भगवान बलराम जी यदवुमंशयों को समझाने के मलए उठे, परन्द्त ुउनकी भी फकसी ने न सनुी, उन्द्होंने 

श्री बलराम जी पर ही आक्रमण शरुू कर हदये। तो क्रोि में बलरामजी हल-मसूल लेकर दौड़ ेऔर यदवुमंशयों का 
सहंार हो गया। इसके बाद ही श्री बलराम जी भी अपनी योगलीला समातत कर हदये। भगवान श्रीकृषण पीपल के 

विृ के नीच ेएक चरण दसूरे पर रखकर बठेै थे, तो जरा नामक व्याि ने भगवान के कमल- चरणों की रेखाओ ंके 

हदव्य प्रकाश को मगृ की आूँख की ज्योतत समझकर बाण मारा। लीला समाप्तत का कोई न कोई तनममि कारण 

होता है। बाद में जब व्याि आया और देखा तो उस ेबहुत दःुख हुआ और उसने िमा प्राथिना की। जब परमिाम 

जाने लगे तो भगवान ने सारथी के हाथ सदेंश भजेा फक द्वाररकापरुी में जो यदवुशंी रह गये हैं, उन्द्हें कह देना फक 

यहाूँ जो यदवुशंी आये थ े वे मर गये और तमु लोग द्वाररकापरुी छोड़ दो। कारण, द्वाररकापरुी आज के सातवें 
हदन जलमग्न हो जायेगी। इसमलए शीघ्र से शीघ्र द्वाररकापरुी छोड़कर बाहर तनकल जायें। अब मैं अपनी 
योगलीला समातत करंूगा और मेरे सकंल्प द्वारा तनममित जो द्वाररकापरुी हैं वह समरु में डूब जाएगी। मेरे ही 
सकंल्प से यह परुी समरु के बीच तनममित हुई थी। अब वह नहीं रहेगी। भगवान श्रीकृषण उन्द्हीं यदवुमंशयों को 
प्राभसक िेि ले गये थ ेजो सोलह हजार एक सौ आठ रातनयों से उत्पन्द्न हुए थे और बाकी सब द्वाररकापरुी में ही 
थे। जब भगवान परमिाम जाने के मलए प्रसततु हुए तो ब्रह्माहदक देवता आकाश मडंल से नीचे उतरे और सततुत 

करने लगे। उसी समय देवताओं के ही मडंल में भगवान ने अपनी योगलीला समातत कर दी। तत्पशचात ्भगवान 

के परमिाम जाने के बाद ही कमलकाल आ गया। श्री सवामी शकुदेव जी फफर आग ेजो यदवुशंी और अनेकानेक 

राज-ेमहाराज ेहोंग ेउनका वणिन फकय ेहैं। फकसका राज्य फकतने वषों का होगा और उनके पिु-पौि फकतने हदन 

राज्य करेंग ेआहद वणिन फकये हैं। सवामी शकुदेव जी राजा परीक्षित से कहत ेहैं-यह बारहवें सकन्द्ि के पाूँचवें 
अधयाय में वर्णित है- 

 

अत्रानुवण्यमतेऽभीक्ष्णं ववश्वात्र्ा भगवानहररः ।  
यस्य प्रसादजो ब्रह्र्ा रुद्रः क्रोधसर्ुद्भवः ।। 

 

(12 - 5 - 1) 
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राजन ् ! आज तो श्रीहरर भगवान र्वशवात्मा को ही मैं कह रहा हूूँ। अब कथा भाग नहीं रहा, सब सनुा 
चुका। 
 

अत्रानुवण्यमतेऽभीक्ष्णं ववश्वात्र्ा भगवानहररः ।  
यस्य प्रसादजो ब्रह्र्ा रुद्रः क्रोधसर्ुद्भवः ।। 

 

(12-5-1) 

 

त्वं तु राजनर्ररष्येनत पिुबुद्धधभर्र्ां जदह ।  
न जातः प्रागभूतोऽद्य देहवत्वं न नङ्ङ्षयभस ।। 

 

(12 - 6 - 2) 

 

परीक्षित ! अभी तक जो त ूअपने आपको छः उममियों वाला शरीर मानकर जन्द्म मरण वाला मानता था, 
यह तरेी महान भलू है, ऐसी पशबुदु्धि का नाश कर। त ूभगवान आत्मा न जन्द्मा है और व भर्वषय में मरेगा। 
तनम्नमलर्खत शरीर की उममियाूँ हैं-जायत,े अप्सत, विित,े र्वपररणत,े अपिीयत,े मयृत-ेगभाििान होता है, पदैा 
होता है, बढ़ता है, यवुा होता है, वदृ्ि होता है, मरता है। ये छः उममियाूँ र्वकार-शरीर की है, मैं आत्मा की नहीं। जब 

मैं शरीर के िमों को अपना िमि मान लेता हूूँ तब मैं वणी हूूँ, आश्रमी हूूँ, सिी हूूँ, परुुष हूूँ, बालक, यवुा, वदृ्ि हूूँ 
इत्याहद मानता हूूँ। जब अपने आपको जीव मानता हूूँ तब जीव के िमों को अपने ऊपर आरोर्पत करता हूूँ फक मैं 
सखुी हूूँ, दःुखी हूूँ, सवगी-नरकी हूूँ, िमी-अिमी हूूँ, पणु्यी-पापी हूूँ, बद्ि-मकु्त हूूँ, ज्ञानी-अज्ञानी हूूँ आहद। इस 

िारणा को पशबुदु्धि कहत ेहैं, तो इस पशबुदु्धि का अब नाश कर। आज के पहहल ेभी त ूथा और आगे भी रहेगा, 
तरेा कभी नाश नहीं है। इस पर हटक जा- आज के पहहल ेपदैा नहीं हुआ था और न आगे मरेगा-ये सब पश ुबदु्धि 

की िारणायें हैं। 
 

त्वं तु राजन ्र्ररष्येनत पिबुुद्धधभर्र्ां जदह ।  
न जातः प्रागभूतोऽद्य देहवत्वं न नङ्षयभस ।। 

 

(12 - 6 - 2) 

 

देह के नाश हो जाने से जीवात्मा का नाश नहीं होता। इसमलए परीक्षित ! त ूयह जान ले, इस समय 

इसका अनभुव कर- 

 

न भववष्यभस भूत्वा त्वं पुत्रपौत्राददरूपवान ्।  
बीजाङ्कुरवद् देहादेव्र्वव्यनतररक्तो यथानलः ।। 

(12-5-3) 

यस्र्ात ्पश्यनत देहस्य तत आत्र्ा ह्यजोऽर्रः ।। 
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(12 - 5 - 4) 

 

सवतन में सवतनदृषटा देख रहा है फक उसका मसर कट गया है, तो भला बताओ प्जसका मसर कट गया है 

क्या वह अपने कटे हुए मसर को देखेगा? सवतननर का मसर कटा है, सवतनरषटा का नहीं। उस कटे हुए मसर को जो 
देखता है, अनभुव करता है, वही अजर-अमर आत्मा अवाङ्गमनसगोचर त ूहै। 
 

घटे भभनने यथाऽऽकाि आकािः स्याद् यथा पुरा । 
एवं देहेर्तृ जीवो ब्रह्र् सम्पद्यते पुनः ।। 

 

(12-5-5) 

 

परीक्षित ्! घड़ ेके फूट जाने से घड़ ेके अदंर का जो पोल आकाश है वह कही ंनहीं जाता, क्योंफक कही ंबाहर 

से आया नहीं है, वह महाकाश हो जाता है। क्योंफक वह अमभन्द्न है, घटाकाश महाकाश एक ही है। इसी तरह शरीर 

और जीवात्मा को समझो। शरीर के छूट जाने पर जीवात्मा कही ंनहीं आता जाता, वह तो परमतत्व है, परमात्मा 
है। इसमलए परमात्मा हो जाता है, क्योंफक वसत ुका कहीं आना-जाना नहीं है। 
 

चोददतो ववप्रवाक्येन न त्वा ंधक्ष्यनत तषकः ।  
र्तृ्यवो नोपधक्ष्यन्नत र्तृ्यूनां र्तृ्युर्ीश्वरर् ्।। 

 

(12-5-10) 

 

र्वप्रवाक्येन चोहदतः प्रेररतः तिकः सपिः मतृ्यनूांमतृ्यमुीशवरम ् त्वा ं आत्मान ं न िक्षयतत। ब्राह्मण 

वाक्य द्वारा प्रेररत तिक सपि अभी डसने आयेगा, उस समय त ूयही िारणा करना फक मझु अजर, अमर, 

अर्वनाशी भगवान आत्मा को तिक नहीं डसेगा, क्योंफक मैं कालों का काल महाकाल भगवान आत्मा हूूँ। कैस?े 

जब तमु आज सोकर उठे तो घड़ी में क्या बजा था। मान लो 5-6 बज ेथा, तो 6 बज ेनाम के काल को 'मैं' ने भिण 

कर मलया। 'मैं' नहीं खाया तो फफर और फकसने उस 6 बजे वाल ेकाल को खाया? 'मैं' ने। यहद 'मैं' आत्मा 6 बज ेन 

होता तो 6 बज े के काल को 'मैं' कैस ेजानता? तो 6 बजे को खाया 7-8-9 कालों को खाया-चतयुुिग सहसिार्ण 

हदनमेकं र्पतामह सतयगु, ितेा, द्वापर, कमलयगु, ये चारों यगु जब एक हजार बार बीत जात ेहैं तब ब्रह्मा का 
एक हदन होता है। हजार चौकड़ी यगु का ब्रह्मा का एक हदन होता है और ब्रह्मा की इतनी ही बड़ी रात्रि होती है। 
इस तरह ब्रह्माजी सौ वषि के हो जात ेहैं। इस तरह ब्रह्माजी सौ वषि के हो जात ेहैं तो फफर ब्रह्माजी भी लढु़क जात े

हैं। फफर दसूरे ब्रह्मा पदैा होत ेहैं। अभी जो समय चल रहा है उस ेब्राह्मण र्वद्वान सकंल्प में क्या पढ़त ेहैं-
द्र्वतीय प्रहरािे श्री शवेतवाराहकल्पे-ब्रह्माजी अब अिेड़ हो गये हैं। 50 वषि ब्रह्माजी का बीत चुका है। 51 वें वषि 
का पहला हदन है और मसफि  दस बजा हैं। इस ेदसूरा प्रहर कहत ेहैं। प्जस तरह तमु्हारे यहाूँ के हदन को सोम, मगंल, 

बिु, बहृसपतत, शकु्र, शतन, रर्व कहत ेहैं इसी तरह ब्रह्माजी के हदन को कूमि कल्प, मत्सय कल्प, वाराह कल्प 

इत्याहद कहत े हैं। ब्रह्माजी के इस हदन का नाम वाराह कल्प है। ब्रह्माजी के इसी कल्प में भगवान का 
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वाराहावतार हुआ था। इसमलए जब ब्रह्मा का हदन होता है तो रात्रि भी होती है और जब हदन, रात है तो उसका 
नाश भी है। काल तो ब्रह्माजी को भी नहीं छोड़ता, खा जाता है। फकसी को नहीं छोड़ता और इसका वेग इतना तजे 

है- गतत इतनी प्रखर है फक िड़ािड़ वतिमान भतू हो रहा है और भर्वषय वतिमान- 

 

जो कालहू कर काल भयकंर। वरनत उर्ा िारदा िकंर ।। 
 

तो 'मैं' ने 8 बज ेको खाया, 9-10 बज ेको खाया। परन्द्त ुमझु आत्मा भगवान को खान ेवाला कोई नहीं है। 
परीक्षित ्को इस प्रकार बोि कराकर- 

 

चोददतो ववप्रवाक्येन न त्वा ंधक्ष्यनत तषकः ।  
र्तृ्यवो नोपधक्ष्यन्नत र्तृ्यूनां र्तृ्युर्ीश्वरर् ्।। 

 

(12 - 5 - 10) 

 

इसमलए त ूमतृ्यओुं का मतृ्य ुमहाकाल भगवान आत्मा है। असत-ुब्राह्मण वाक्य द्वारा प्रेर्षत तिक 

आयेगा तो तझुे नहीं काटेगा क्योंफक त ूतो महाकाल है। 
 

दिनतं तषकं पादे लेभलहानं ववषाननैः ।  
न द्रक्ष्यभस िरीरं च ववश्व ंच पथृगात्र्नः ।। 

 

(12-5-12) 

 

अभी तिक जीभ लपलपाता हुआ आयेगा, उस समय फकस िारणा में प्सथत होना। त ूक्या तनशचय 

करना-प्जतने भी मरने वाले बठेै हो, अरे ! शकंा मत करो-प्जतने भी पदैा होत ेहैं सभी काल कलेवा होत ेहैं, मरत े

हैं। मैं भगवान आत्मा हूूँ ऐसी भावना फकस हृदय में उठती है? तो मरने वाले बठेै हो कहे तो क्या बरुा कहे। सवामी 
शकुदेव जी महाराज परीक्षित ्को अनभुव करा रहे हैं- अभी तिक जीभ लपलपात ेहुए तझुे डसने आयेगा तो त ू

क्या तनशचय रखना, फकस मसद्िांत में प्सथत रहना फक मैं भगवान आत्मा हूूँ। शरीर को और समसत र्वशव प्रपचं 

को अपने सवरूप भगवान आत्मा से मभन्द्न नहीं देखना। यही अतं समय यानी मतृ्य ुकाल की िारणा है। आत्मवैेद् 

सविम ्- मैं आत्मा हूूँ, मझु आत्मा से जब एक कण भी मभन्द्न नहीं है, तो काल भी तो 'मैं' ही हूूँ। अब यहाूँ पर प्रशन 

होता है फक पहहल ेतो शरीर से मभन्द्न करके आत्मा को बताया गया और बाद में कहत ेहैं फक शरीर भी 'मैं' ही हूूँ। तो 
देखो पहल ेशलोक में अन्द्वय है और दसूरे शलोक में व्यततरेक है। पहल ेशलोक में कहत ेहैं फक शरीर के नाश हो जाने 

पर, देही जो जीवात्मा है उसका नाश नहीं होता इसमलए शरीर नहीं मैं आत्मा हूूँ-शरीर से अलग आत्मा को जानना 
और दसूरे शलोक में कहत ेहैं फक अपने सवरूप भगवान आत्मा से र्वशव (प्रपचं) को अलग नहीं देखना ? यही 
अनभुव करना फक शरीर और र्वशव (प्रपचं) भी मैं आत्मा ही हूूँ। शरुू में कहे, शरीर नहीं मैं आत्मा हूूँ-यह वेदांत की 
प्रफक्रया है, इस ेअन्द्वय कहत ेहैं। शरीर भी 'मैं' हूूँ-इस ेव्यततरेक कहत ेहैं। यह वेदांत का मसद्िांत है और शरीर तीन 
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काल में है ही नहीं, 'मैं' ही 'मैं' हूूँ-यह वेदांत है। अब यहाूँ पर प्रशन होता है फक पहहले तो शरीर से मभन्द्न करके 

आत्मा को बताया गया और बाद में कहत ेहैं फक शरीर भी 'मैं' ही हूूँ। तो देखो पहल ेशलोक में कहत ेहैं फक शरीर के 

नाश हो जाने पर, देही जो जीवात्मा है उसका नाश नहीं होता इसमलए शरीर नहीं मैं आत्मा हूूँ-शरीर से अलग 

आत्मा को जानना और दसूरे शलोक में कहत ेहैं फक अपने सवरूप भगवान आत्मा से र्वशव (प्रपचं) को अलग नही ं
देखना? यही अनभुव करना फक शरीर और र्वशव (प्रपचं) भी मैं आत्मा ही हूूँ। शरुू में कहे, शरीर नहीं मैं आत्मा हूूँ-
यह वेदांत की प्रफक्रया है, इसे अन्द्वय कहत ेहैं। शरीर भी 'मैं' हूूँ-इसे व्यततरेक कहत ेहैं। यह वेदांत का मसद्िांत है 

और शरीर तीन काल में है ही नहीं, 'मैं' ही 'मैं' हूूँ-यह वेदांत है। मशव ! देखो, अब तीनों का अतंर-पहहल ेप्रफक्रया, 
फफर मसद्िांत और फफर वसत ु (वेदांत) । देखो, सनुो धयान से-यह आर्खरी उपदेश है-बड़ी सरलता के साथ 

समझायेंगे। सोना है- तो सोना पीला होता है, मलुायम होता है और वजनदार होता है। पीला, वजन, मलुायम ये 

तीन लिण प्जसमें हो उसे सोना कहत ेहैं। यहद सोना अपने पीलापन को, वजनपने को, मलुायनपने को यानी 
अपने सवरूप को भलू जाये और अपने को कणिफूल, बाली, टॉतस, कंगन, लाकेट, चडू़ी, अगंठूी, चेन इत्याहद 

आभषूण माने तो यह सोने का अज्ञान है। सोना अपने वजनपन, पीलापन और मलुायमपने को भलूकर अपने 

आपको आभषूण मानने लगे, तो क्या वह सोना रहेगा? सोने का आभषूणामभमान हटान े के मलए उस ेअपने 

सवरूप का अनभुव करना होगा फक वह पीला, वजनदार और मलुायम है। उस सोने से यही कहना होगा फक ऐ 

सोना। प्जस आभषूण को त ूअपना सवरूप मानता है वह त ूनहीं है, उसको आभषूण से अलग करके बताना पड़गेा 
फक त ूआभषूण नही ंवरन पीला, वजनदार एव ंमलुायम तीन लिणों वाला सोना है, यही तरेा असली सवरूप है-

यही प्रफक्रया है। अब चलो मसद्िांत समझायें। ऐ सोना ! देख तझु सवणि के त्रबना क्या आभषूण है और जब नहीं है 

तो आभषूण भी त ूसोना ही है-यही मसद्िांत है। अब वसत ुका अनभुव करायें। ऐ सोना ! क्या तझु सवणि देश में 
आभषूण है? आभषूण तो तरेे सवरूप में तीन काल में है ही उनहीं-यही बोि है। तो सवि भगवान है, मसद्ि हुआ। 
भगवान देश में सभी भगवान है यह बोि है। भगवान देश में सब पदाथि आिाररत है-अब यह प्रफक्रया है। 
अहमप्सम- मैं हूूँ-यह बोि है, वेदान्द्त है। पहहल ेप्रफक्रया और समझायेंगे। पहहल ेभी यहाूँ पर जब चतःुशलोकी 
भागवत का तनरूपण फकया गया उस हदन भी प्रफक्रया समझाई गई थी परन्द्त ुउस समय इतने लोग नहीं थ े

इसमलए आज और समझायेंग।े इतने हृदय उस समय नहीं थे-यह आर्खरी हदन है, फफर समझ लो। मैं और मेरा, 
ये दो शधद हैं। इन शधदों का अथि एक ही नहीं होता। मेरा सबंिंवाचक शधद है और मैं कतृिवाचक। सवय ंअपने 

आपके मलए 'मैं' कहत ेहो और अपने से सबंधंित पदाथि के मलए मेरा कहा जाता है। इसमलए 'मैं' का मतलब मेरा 
नहीं और मेरा मतलब 'मैं' नहीं-इसको खूब समझ लो। जब कहता हूूँ मेरी साइफकल, मेरा घर, मेरा डण्डा, तो यहद 

मेरा का अथि मैं हो तो मैं साइफकल हो जाऊूँ , घर हो जाऊूँ , डण्डा हो जाऊूँ । इसमलए मेरा का अथि 'मैं' नहीं होता। मेरा 
उसके मलए होता है, प्जससे अपना सबंिं होता है। भयैा ! मेरा नाम देवदि, यज्ञदि, जमनुाप्रसाद, मनोहरलाल है 

तो मेरा होने के नात ेमैं देवदि, यज्ञदि, जमनुाप्रसाद आहद नहीं हूूँ। नाम तो पदैा होने के बाद रखा जाता है। यहद 

पहल ेसे ही मेरा नाम देवदि होता तो जब मैं पदैा हुआ तभी घर के लोग कहत-ेभाई ! दौड़ो, देवदि पदैा हुआ है 

परन्द्त ुऐसा नहीं होता। मेरा नाम देवदि है, इसमलए नाम से मैं अलग हुआ। मेरा का अथि 'मैं' नहीं होता। तो मेरा 
हाथ कहने से ही मालमू होता है फक मैं हाथ, परै, शरीर आहद नहीं हूूँ और मैं शरीर भी नहीं, शरीर तो पचंमहाभतूों 
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का कायि है। प्जस प्रकार मकान ईंटा, चूना, गारा से बनता है। इसी तरह शरीर भी मांस, मज्जा, रक्त आहद से बना 
है। प्जस तरह मकान में खम्भे होत ेहैं वसैे ही इस शरीर रूपी मकान के हाथ परै खम्भ ेहैं। मकान में बप्ल्लयाूँ लगी 
रहती हैं, शरीर में हड्डी रुपी बप्ल्लयां लगी है। मकान में दरवाज ेहोत ेहैं तो इस शरीर में नौ दरवाज ेहोत ेहैं। 
मकान घास-फूस से छात ेहो तो यह शरीर चमड़ी से छाया गया है। जैस ेमकान पीला, लाल, सफेद आहद रंग से 

पोता जाता है वसै ेही यह शरीर भी मकान की नाई कोई गोरा, तो कोई काला, तो कोई साूँवला है और जैस े 'मैं' 
मकान नहीं वसै ेही 'मैं' शरीर नहीं। हाूँ-शरीर में रहने की गरज से 'मैं' कहता हूूँ फक यह मेरा शरीर है। तो न 'मैं' 
शरीर हूूँ, न मेरा शरीर है। शरीर पचंभतूों का कायि है, मल, मिू का भांड है, माता-र्पता के रज, वीयि से बना है। इस े

अचछी तरह समझ लो। जब 'मैं' शरीर न मेरा शरीर और यह शरीर ही बालक, यवुक और वदृ्ि होकर नाश हो 
जाता है। तो शरीर ही उत्पन्द्न होता है और शरीर ही मर जाता है। 'मैं' तो ज्यों का त्यों हूूँ। शरीर मरता है तो 'मैं' 
मरता हूूँ, यह तमु्हारी समझ गलत है। शरीर घटता, बढ़ता है 'मैं' नहीं। जैस ेफकसी ममि के साथ तमु फकसी के घर 

गये तो वह तमुसे पछूता है फक साथ में जो महाशय आये हैं उनकी क्या तारीफ है, 'मैं' इनको नहीं पहचानता। तो 
तमु कहत ेहो फक ये मेरे बचपन के साथी हैं। 'मैं' इनके साथ प्रायमरी पढ़ा, हाईसकूल पास फकया, कॉलेज में पढ़ा। 
जब अपने ममि के साथ तमु प्रायमरी में पढ़त ेथे, तो क्या तुम ऐसे ही थे जैस ेअब हो? क्या उस समय भी तमु्हारी 
दाढ़ी, मूूँछ थी? तो उस समय तमु्हारा और तमु्हारे ममि का शरीर छोटा-सा था। तो, शरीर ही तो बदला। यहद 'मैं' 
शरीर होता तो मैं आत्मा भी बढ़ा होता, बदल जाता। तो फफर यह याद फकसको रहती फक बचपन में 'मैं' इसके साथ 

पढ़ा था। तो शरीर बढ़ता-घटता है, 'मैं' नहीं। नहीं तो मैं आत्मा भी शरीर के साथ फफर बडु्ढ़ा हो जाता। शरीर के 

मरने से 'मैं' आत्मा मरता नहीं। 'मैं' फकसी का नहीं और न कोई मेरा है। तो इसी तरह 'मैं' न ब्राह्मण, न ित्रिय, न 

वशैय, न शरु, न सनं्द्यासी, न उदासी, न तनवािणी, न तनमोही, न रािासवामी, न वल्लभी, न प्रणामी, न जयकृषणी, 
न मसुलमान, न ईसाई, न यह पथंी, न वह पथंी। अभी भारत में दो हजार नौ सौ तनन्द्यानबे पथं हैं और हदन-

प्रततहदन बनत ेही जा रहे हैं। आपस में न बनी, चलो एक पथं और तनकल गया। तो हमें कोई पथं नहीं बनाना है। 
अलग-अलग पथं तनकलत ेचले जा रहे हैं। खैर, ये सब पथं-पथंाई शरीर से सबंधंित हैं और न 'मैं' शरीर, न मेरा 
शरीर। तो फफर क्या मैं मन हूूँ? मेरी बदु्धि कहता हूूँ इसमलए मैं बदु्धि में भी नहीं। क्या मैं प्राण हूूँ? नहीं। मेरा प्राण 

कहता हूूँ इसमलए मैं प्राण नही।ं तो, न मैं शरीर, न नाम, न हाथ-परै, न मुूँह, न मन, बदु्धि, धचि, अहंकार, प्राण ये 

सब सबंिंवाचक हैं। कहत ेहो-मेरी आत्मा-हालांफक आत्मा शधद सवय ंके मलए आता है, मेरी आत्मा कहना ठीक 

नहीं है। परन्द्त ुचलो तमु्हारी ही बात सही-मेरी आत्मा। तो अब क्या बचा? 'मैं'। तो, 'मैं' क्या चीज हूूँ-इसको 
प्रफक्रया कहत ेहैं। इस प्रफक्रया की आवशयकता इसमलए है फक अनाहदकाल से यह िारणा बन रही है फक मैं साढे़ 

तीन हाथ का शरीर हूूँ। इस अज्ञान का नाश करना जरूरी है करके प्रफक्रया समझाई जाती है- फक 'मैं' शरीर नहीं, न 

मेरा शरीर है, 'मैं' आत्मा हूूँ। दिू में मक्खन हदखाई नहीं देता-जब तक फक मन्द्थन न फकया जाये। तो यह प्रफक्रया 
मन्द्थन करना है। मैं आत्मा सवि में ओत-प्रोत हूूँ, रग-रग में हूूँ-तो अभी र्वचार रूपी मथानी से मन्द्थन कर रहे हैं-
र्वचार करने से शरीर से मैं आत्मा अलग हो जाता हूूँ। सनुार सोने को गलाकर खोट भाग अलग और खरा भाग 

अलग करता है। प्जसको मरेा कहत ेहैं-वह खोट है, उसको अलग करो और 'मैं' को ग्रहण कर लो। मेरा मन, मेरा 
प्राण, मेरी आत्मा, अब बाकी क्या बचा? 'मैं'। चलो, र्वचार करें फक 'मैं' क्या हूूँ? अचछा एक बात और सनु लो-
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सवामी जी अपने 'मैं' को 'मैं' कहत ेहैं तो क्या मेरा 'मैं' सवामीजी के 'मैं' से अलग है? नहीं। समझ लो फक जो 'मैं' 
इस समय गद्दी से आत्मा का ज्ञान करा रहा है, उपदेश कर रहा है, तत्व का बोि करा रहा है, वही 'मैं' आत्मा सवि 
सथानों से सनु रहा है। हाूँ, शरीरों का भदे है। सवि का सवि आत्मा एक का एक ही है। जो सब में समान रूप से 

प्रसफुररत है। चलो-सब शरीर से जो 'मैं' सनु रहा है, वही 'मैं' एक शरीर से उपदेश कर रहा है। ये सारे शरीरों में 'मैं' 
एक हूूँ। समझो ! कभी शरीर में कही ंददि हो जाय, कांटा लग जाय, मसर में ददि हो जाये तो 'मैं' सब सथानों से ददि 
को जानता हूूँ। परै का ददि परै से, मसर का ददि मसर से। 'मैं' शरीर में यहद एक जगह होता तो शरीर के उसी भाग के 

ददि को जानता-प्जसमें 'मैं' होता, परन्द्त ु'मैं' सारे शरीर में व्यापक हूूँ इसमलए शरीर के सभी भागों के दःुख-सखु को 
जानता हूूँ, अनभुव करता हूूँ। 
 

ॐ !!! 

*** 

महर्षि मुक्त. 

 

महर्षि मकु्त जैसे थे वसै ेही थ।े यहद यह कोई दावा करे फक ऐसे थे और वसैे थे, तो उनका दावा एकदम 

गलत ही होगा। अपने पररचय में वे सवय ंकहा करत ेथ ेफक हैं तो हम अजन्द्मा लेफकन हमें आप लोगों के खाततर 

आना पड़ा। 
 

उन्द्होंने यह भी कहा था फक " भगवान को तो जान सकत ेहो क्योंफक तमु्हारा आत्मा है परन्द्त ुमकु्त को 
समझना बहुत ही कहठन है (सम्भव नहीं)" आत्मा का लिण होता है परन्द्त ुइनका तो कोई लिण ही नहीं था। 
ऐसे अलिण को यहद कोई जान, जाय तो बन्द्धया का पिु मसहं का मशकार कर सकता है। 
 

अपने पचास वषों के अनवरत प्रचार में प्जस मसद्िांत या िमि की इन्द्होंने प्रततषठा की उस िमि को 
महात्मा करपािी जी ने 'प़्िन्द्दा वेदान्द्त' कहा है और यह भी कहा उन्द्होंने फक अभी र्वशव में प़्िन्द्दा वदेान्द्त (सत्य 

िमि) का प्रचार कोई कर रहे हैं तो वे महर्षि मकु्त ही हैं। 
 

• शासिों ने इनका पररचय इस प्रकार हदया है- 

 

यस्यानत ंनादद र्ध्य ंनदह कर चरणं नार् गोत्र ंन सतू्रर्,्  

नो जानतनवै वणामः नदह भवनत परुुषो न नपुसंो न च स्त्री।  
नाकारं नवैकारं नदह जनन र्रणं नान्स्त पणु्य ंन पापर्,्  

तत्व ंनो तत्वरे्कं सहज सर्रस,ं सदगरंुू तननर्ाभर् । 
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