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कोहिहनूर

रत्नों में ह ैप्रथम स्थान हीर ेका। 
जि+स प्रकार उच्च तारापुं+ जि+न्हें मनुष्य 

कहते ऑरिरयन और कालपुरुष 
इनमें 'नीला मृग' तारक ह ैसर्वा�यि]क आभायOु, 

उसी प्रकार हीरों में ह ैकोहिहनूर 
सर्वा�यि]क प्रजिसद्ध और प्रशंजिसत। 

इसकी परम शुद्धता और भव्य दीहिप्त 
बनाती ह ैइसे शे्रष्ठता का उज्ज्र्वल प्रतीक।

आ+ हम अतीर्व हषlल्लास से मना रहे 
उन सन्त का साठर्वाँ +न्महिदर्वस जि+नके लिलए 

सद्गरुु श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द +ी महारा+ ने कहा- 
"ये मेर ेहिमशन के कोहिहनूर हैं।" 

यिFदानन्द +ी र्वास्तर्व में एक रत्न हैं ऐसे जि+नसे 
होती हिर्वकी�� ज्ञान एरं्व पहिर्वत्र प्रेम की रन्दिpमयाँ सदा। 

उनके मन के हिनरभ्र सब पक्षों से 
हिदव्य सद्ग�ु ही होते उद्भाजिसत सदा। 

हमार ेहृदय के गुह्यतम कक्ष 
+हाँ ह ैप्रभु की मनोहर मूर्तित स्थाहिपत 

उस हृद-मन्दिन्दर के कोने-कोने को 
अक्षय आलोक से रे्व करते हिनत आलोहिकत।
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णिशर्वानन्द और यिFदानन्द

“स्र्वामी यिFदानन्द +ी के Fर�यिFह्नों पर Fलें" 
कहा ह ैयह हमार ेगरुुदेर्व ने 

प्रकाणिशत हिकया ह ैपुस्तकों में 
और अंहिकत भी हिकया ह ैहमार ेहृदयों में। 

आइये, हम करें उनका अनुकर� 
जि+न्होंने हिकया गुरुदेर्व श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द +ी का 

अपने र्वFनों एरं्व कमv से सदरै्व अनुसर� 
और बने अयि]कारी इस पार्वन प्रशंसा के।

यिFदानन्द +ी भी हैं अत्यन्त दयालु 
रे्व +ानते हैं हिक सप�, पशु-पक्षी 

और मानर्व, समस्त प्रा�ीरृ्वन्द की 
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एक ही ह ैआर्वpयकता सहानुभूयित । 
सहानुभयूित ह ैर्वह स्रोत 

जि+ससे प्रर्वाहिहत हो सच्चा रै्वयिxक प्रेम 
यह एक ऐसा मरहम +ो शीघ्र ही भर दे 

संसार से प्राप्त गहर ेघार्वों को;
+ो मनषु्यों को बनाए 

सक्षम दःुख, आघात, अपमान सहने को 
और साथ ही कर ेप्रेरिरत उन्हें 
दःुलिखतों र्व पीहि{तों के प्रयित 

सहृदयता एरं्व हिनत्य-परिरर्वर्तिद्धत 
प्रेम की अणिभव्यहिO को। 

यहिद हिकन्हीं संरे्वदनशील हृदयों को 
कटुता अथर्वा शंका आ घेरती 
तो रे्व देखें यिFदानन्द +ी को 

जि+नमें शान्त तपस् के मध्य भी 
भार्वप्रर्व� हार्विदक प्रेम उद्भाजिसत होता सदा, 
जि+नके हिर्वFारमग्न नेत्र दशा�ते हैं हिदव्य प्रेम। 

जि+नके होंठ हैं सुन्दर 
सदरै्व प्रेरक र्वFनों के उच्चार से; 

जि+नकी गम्भीर परन्तु मृदलु मुस्कान 
जि+नका मौन और र्वा�ी

जि+नके कम� और हिर्वश्रान्दिन्त 
सदरै्व हमें कराते हैं स्मर�

हिक महान् क\ों एरं्व पी{ा के मध्य भी 
सद्ग�ुों के णिशखर को छूना ह ैसम्भर्व ।

हम भी प्राप्त कर सकते हैं
हिनpछल प्रेम की ऊँFाईयाँ,
और ज्ञान की पराकाष्ठा
यहिद हम करें अनुसर�

गरुुदेर्व श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द +ी के पार्वन Fरिरत्र का 
तथा स्र्वामी यिFदानन्द +ी के पहिर्वत्र आFर� का 

जि+नके लिलए कहा ह ैसद्गरुुदेर्व ने 
और हिकया ह ैप्रकाणिशत

अंहिकत भी हिकया ह ैहमार ेहृदयों में हिक
“हम उनके Fर�यिFह्नों पर Fलें।"
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समदृहि\

हिमत्रो ! कैसे कोई कर पाता सहन 
इस +ीर्वन के क\ों को 

+ब अत्याFार और हिनद�यता का 
आ+ ह ैFहँुओर हिर्वस्तार,

नीरसता, हिनराशा, उदासीनता, भय 
और सन्देह में +क{ी हैं अनेकों +ीर्वात्माएँ 

हिद न होते इस ]रा पर 
श्री यिFदानन्द सम सर्व�स्नेही सन्त ?
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क्या आप एक दलु�भ एरं्व उच्चतर 
सौन्दय� और मनोहारिरता के हैं दश�नाणिभलाषी ? 

तो देलिखए उन् हें +ब रे्व करते नृत्य कुष्ठरोहिगयों संग, 

+ब रे्व हिनहारते आश्चय� से, न हिक घृ�ा से 
यिततों एरं्व अज्ञाहिनयों को। 
और +ब उन्हें करना ह,ै 

हिकसी की गम्भीर त्रुहिट का सु]ार 
रे्व न करते कभी क्रो] से

उसके त्रहुिटग्रस्त हृदय को आहत; 

अहिपतु काटते अज्ञान ग्रन्दिन्थ को 
ज्ञान के शान्दिन्तप्रद शस्त्र से।

हिमत्रो ! क्या कोई रख सकता 
उच्चादशv एरं्व मूल्यों में हिर्वxास एरं्व श्रद्धा 
इस हिर्वभ्रमकारी Fमक-दमक के यगु में 

+ब 'स्र्व��' कह कर प्रायः थमा दी +ाती ह ै
कोई FमFमाती र्वस्तु झूठे गरुुओ ंद्वारा 

और ]नलोलुप सा]ुओ ंद्वारा। 
+ब प्रखर बयुिद्धसम्पन्न हिर्वFारहीन मनुष्य 

हिनत नर्वीन सा]न हैं खो+ते 
+ो ले +ाएं सम्पू�� मानर्वता को 

भयंकर हिर्वनाश की ओर- 
क्या ऐसे यगु में रख पाते हम 

]यै�, आशा एरं्व शान्दिन्त सुन्दिस्थर 
यहिद न होते इस ]रा पर 

श्री यिFदानन्द सम सर्व�स्नेही सन्त ?

देलिखए ! देलिखए, हिकतनी करु�ापूर्व�क रे्व उठाते 
माग� में आए एक कु्रद्ध हिबच्छू को 
एक तप्त रतेीले स्थान से और 

रख देते उसे शीतल ओसपू�� घास पर। 
देलिखए, कैसे रे्व स्नेहिहल हाथों से उठाते 

एक सुरणिभत सुमन अथर्वा बालक के पहिर्वत्र मुख को। 
उनकी ह ैसमदृहि\ सबके प्रयित- 

तुच्छ और महान्, हिन]�न और ]नर्वान् 
रुग्�, स्र्वस्थ, सज्जन, द+ु�न 

परिरयिFत, अपरिरयिFत, दरू हों अथर्वा समीप 
सब हैं समान उनकी दृहि\ में। 

देलिखए, कैसे रे्व करते हैं सम्माहिनत 
सभी ]मv के सन्त-महापरुुषों को। 

मनषु्यता न होगी कभी हिनराश 
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+ब तक हैं ]रा पर 
श्री यिFदानन्द सम सर्व�स्नेही सन्त ।

समायि] मन्दिन्दर में

क्या स्मर� ह ैहिमत्रो, र्वह हिदन आपको 
+ब रखा गया एक कूप-सम कक्ष में 
हमार ेगरुुदेर्व की पार्णिथर्व देह को 

इस सुसलिज्जत समायि] मन्दिन्दर के नीFे; 
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और भOरृ्वन्द का एक रृ्वहद् समूह बढ़ा आगे 
दश�नाथ� हिप्रय गुरुदेर्व के मनोहारी मुख के 

पुनः एक बार-इसके उपरान्त हिफर कभी नहीं ? 

हिमत्रो ! क्या कोई कर सकता हिर्वस्मृत र्वह समय 
+ब श्री यिFदानन्द +ी थे ख{े इस सोपान पर 

एक संरक्षक देर्वदतू सम और कर रहे थे प्रयास, 

रोकने उस रृ्वहद् समूह को 
हिनयन्दिन्त्रत करने मानर्व-बाढ़ को 

अFानक कब्+े टूटे द्वार के 
घरघराहट सहिहत खलु गया द्वार 

और अपने संकेत, र्वा�ी एरं्व दृहि\ से 
हिकया हिनयन्दिन्त्रत उन्होंने उन बहुशीषा� लहरों को ? 

आत्म-दीहिप्त से हिनत-देदीप्यमान उनके रे्व नेत्र 
तब उस एक व्यणिथत क्ष� में 
सहसा भयाक्रान्त हो Fमके

और यह कहते-से प्रतीत हुए :
"क्या इसी हिर्वx का मुझे ह ैकरना सामना 
+हाँ प्रेम भी रूप लेता क्रो]ोन्माद का 

अपनी अहिनयन्दिन्त्रत गहनता में; 
+हाँ श्रद्धा एरं्व भहिO भी 

अFानक बन +ाती एक तूफान- 

एक शहिO +ो कुFल देती 
अपने माग� की बा]ाएँ सब 

णिश\ता के सभी हिनयमों को तो{ ?" 

और तब भी, रे्व पीछे नहीं हटे; 

आ+ भी अपने Fयहिनत पथ से रे्व नहीं होते हिर्वFलिलत 
यही उनका हिमशन ह ैहिक रे्व उ{ेले 

अपने गरुु के शान्दिन्तदायक शब्दों को तलै]ारा सम 
(+ैसे हिक नाहिर्वक हैं उ{ेलते उफनती लहरों पर) 

उन उग्र एरं्व शोक-सन्तप्त हृदयों पर 
+ो करते हिदव्य शान्दिन्त प्राप्त करने का प्रयास 

सौम्य हृदयों के साथ-साथ।

परन्तु +ाहिनए! पर्वन द्वारा झुलायी शाखाओ ंपर ही हैं उगते 
सूय�-परिरपक्र्व, म]रुतम बी+परूिरत फल।

शान्दिन्त रे्व प्रदान करते हैं अन्यों को, 
करके परिरत्याग उस असीम हिदव्य शान्दिन्त का 

प्राप्त होती +ो उन्हें एकान्त एरं्व मौन में। 
ये सब +ीर्वात्माएँ हैं अध्यात्म के प्रगयित पथ पर 

यह ज्ञान ही ह ैयिFदानन्द +ी के लिलए पुरस्कार स्र्वरूप। 
यद्यहिप प्रायः होता उन पर आघात 
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ऐसे दृpयों एरं्व ध्र्वहिनयों का +ो करें आहत एरं्व पीहि{त 
एक सा]ार� मानर्व को; परन्तु रे्व होंगे सफल 

दरू-दरून्त प्रसार करने में 
प्रशान्दिन्त के आशीर्वा�द-पहिर्वत्र आनन्द का 

तथा उस ज्ञान का +ो जिसखाया 
गरुुदेर्व श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द +ी ने 

+ैसा हिक रे्व स्र्वयं भी जिसखाते, 

अपनी र्वा�ी और कमv से। 
हम सब उनके अनुयायिययों के लिलए 

आत्म-साक्षात्कार का ऊध्र्व�गामी पथ 
बन +ाता ह ैआरोह�-सुगम 

+ब उन समान सन्त बरसाते हम पर 
अपने पार्वन +ीर्वन का अमृत।
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+न्महिदर्वस की शुभकामनाएँ

पुष्पमालाएँ +ो हमने गँूथीं- 
दयामय स्र्वामी यिFदानन्द +ी आपके लिलए, 
उस शुभ हिदर्वस पर आपको प्रसन्न करने 

+ब आपका हुआ इस ]रा पर अर्वतर� -
मुरझा Fुकी हैं क्योंहिक 

हिकया आपने दरू देश को प्रस्थान।

हमार ेशरीर न कर पायेंगे आपका अनुसर� 
परन्तु हम करेंगे प्रयास हर सम्भर्व रूप में 
रने अनुकर� आपके उज्ज्र्वल आदश� का; 

हमार ेमन-हृदय कर सकते हैं आपका अनुगमन 
+हाँ भी आप +ाते हैं काय� अथर्वा हिर्वश्राम को 

जि+स प्रकार पक्षीरृ्वन्द करते अनुसर� पथप्रदश� पक्षी का।

उन सुकुमार पषु्पों की तरह नहीं +ो मुरझा +ाते 
समय की तीव्र गयित के साथ-साथ 
अहिपतु सुदृढ़ भूहिम में हैं सुन्दिस्थर 

आपकी प्रसन्नता हेतु हमारी शभुकामनाएँ 
सदरै्व परिरपू�� और हिनत नर्वीन । 

हम करते हैं अर्विपत उन्हें 
आपके Fर�-कमलों पर 
आ+ और सदा के लिलए।
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सच्चे पथप्रदश�क

प्राFीन समय में, महान् तपस्र्वी सन्तों के णिशष्य
यहिद गहन र्वनों में भटक +ाते अथर्वा 

हरी-भरी भूलभुलयैा में 
भूल +ाते अपना माग�, 

आश्रम में +ब होता संध्याकाल का आगमन 
तारारृ्वन्द सहिहत परन्तु उन यरु्वा णिशष्यों रहिहत 

तब आश्रम के अयि]पयित सन्त 
स्र्वयं हिनकल प{ते प्रेमपू�� करु�ा के हो र्वशीभूत 

ढँूढ़ने अपने हिप्रय आणिश्रतों को उस गहरी गो]ूलिल रे्वला में 
+ब राक्षस और व्याघ्र हिर्वFरते, पाने अपना आहार; 
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रे्व उन्हें ढँूढ़कर, सान्त्र्वना देकर र्वाहिपस ले आते अ
पने सुपरिरयिFत माग� से सुरयिक्षत स्थान पर।

इसी प्रकार श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द +ी अपने ज्ञानपू�� उपदेश से 
पुनः हिर्वxास हैं +गाते और करते हैं सुदृढ़ श्रद्धा को 

उन अगणि�त णिशष्यों के हृदयों में +ो 
भटक गये थे सन्देह र्व भय के अरण्यों में। 

श्री स्र्वामी यिFदानन्द भी यही करते हैं यहिद सा]क 
होते हैं भयाक्रान्त, भ्रम एरं्व हिनराशा के घने +ंगलों में। 

रे्व +ानते हैं अपने गुरु द्वारा हिनर्विमत उस पथ को 
+ो गहन र्वन से खलेु मैदान की ओर ह ै+ाता; 
साहसपूर्व�क तो{कर उन कँटीली झाहि{यों को

+ो बा]ेँ हैं पग एक गहृासO सा]क के, 

रे्व कर देते नाश आत्मा के पथ में आए सभी पाशों का।
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रक्षाबन्]न पूर्णि�मा

नहीं ह ैमेर ेपास रशेम के सूत्र में बँ]ी सुन्दर राखी 
आपकी पार्वन कलाई में बा]ँने को 

हे कृपामय, सौम्य श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी; 
परन्तु बँ]े हैं सुरयिक्षत सभी सच्चे हृदय आपके हृदय से 

आ+ इस रक्षाबन्]न परू्णि�मा के पहिर्वत्र हिदर्वस पर 
और सदा के लिलए-सुख की सुनहरी ]पू 

और क\ के तूफानों में— 
श्रद्धा और भहिO के दृढ़ सूत्रों से।
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बादशाह हुज़रार्व और उनका सेर्वक

कही +ाती ह ैएक कथा बादशाह हुज़रार्व र्व उनके सेर्वक की-
हिकस प्रकार बादशाह एक बार गये आखेट को

सेर्वकों, दरबारिरयों, अयितणिथयों के साथ 
करने णिशकार एक हिनद�यी व्याघ्र का और तत्पश्चात् 

करने हिर्वश्राम +ंगल के एक प्राFीन परिरत्यO +ी�� भर्वन में-
थे सभी आश्चय�Fहिकत उनके सहपणिथक 

बयुिद्धमान् बादशाह की इस आकन्दिस्मक सनक पर 
हिक रे्व करेंगे हिर्वश्राम एक +ी��-शी�� खण्�हर में। 
परन्तु बादशाह तो बढ़ते रहे Aुत गयित से पथ पर 

और अFानक हिगरायी बहुमूल्य मोयितयों से भरी सन्दकू 
मोती लुढ़के रते में जिझलहिमलाते मन्द-मन्द 
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नन्हें Fन्Aमाओ ंसम अथर्वा एक तारक की अशु्रबूँदों सम। 
बादशाह ने पीछे मु{कर कहा : "प्रत्येक रखे मोती उतने 

जि+तने र्वह भूहिम से उठा सके" और Fल हिदये स्र्वयं Aुत गयित से।
सभी सहसा रुके, उतर ेअपने अxों से, टटोलने लगे रते, 

की उन्होंने खो+ पत्थरों, काँटों, नुकीली घास के नीFे 
और एकहित्रत ख+ाने को णिछपा लिलया अपने कमरबन्दों में।

मात्र एक यरु्वा सेर्वक ने हिकया अत्ययि]क यिFन्तातुर हो
यह हिर्वFार : "पहँुFेंगे प्रथम मेर ेस्र्वामी 

उस +ी�� खण्�हर में; आह! कौन उनके लिलए 
लाएगा शीतल +ल, हिबछाएगा आसन, झलेगा पखंा, 

तो{ेगा फल और +गाएगा उस क्लान्त रक्षक को 
उनींदेपन से यह कहने हिक र्वह कर ेस्र्वच्छ 

और कर ेव्यर्वस्था र्वाय-ुप्ररे्वश की, उन बन्द कक्षों में। 
नहीं रुका यह सेर्वक अहिपतु हिदया संकेत अपने कुशल अx को

अनुसर� करने हुज़रार्व के Aुतगामी अरहेिबयन अx का।

रे्व दोनों पहँुFे उस स्थान पर और र्वहाँ इस श्रद्धालु सेर्वक ने 
की परिरFया� अपने स्र्वामी की अत्यन्त स्नेहपूर्व�क 

णिछपाते हुए दाहक खरोंFें, पाट� +ो उसने 
+ंगल के कण्टकाकी�� पथ में। 

कृपालु एरं्व हिर्वरे्वकी बादशाह हुआ Aहिर्वत एरं्व हर्विषत भी; 
और +ब पहँुFे र्वहाँ दरबारीग� एरं्व अन्य शेष 
हुए रे्व अयित सन्तप्त देखकर उस सेर्वक को 

बादशाह के समीप आसन पर बठेै हुए 
और अपने हिप्रय स्र्वामी के प्रेरक शब्दों 

की महिदरा का पान करते हुए। 
क्योंहिक था हुज़रार्व एक पार्वन एरं्व ज्ञानसम्पन्न मनषु्य। 

रे्व सभी हुए उहिद्वग्न पश्चात्ताप से परन्तु 
पा न सके प्रशान्दिन्त अपने उन बहुमूल्य मोयितयों में।

यह ह ैएक प्राFीन प्रतीक-कथा 
स्प\ होगा इसका अथ� उन समस्त को 
+ो हैं आकाकं्षी उस सर्वlच्च लक्ष्य के।

कथा यह देती हमें Fेतार्वनी, माग� में नहीं भटकें  हम 
माग� +ो मोहान्]ता और भ्रामक आकष��ों के 

बीह{ के्षत्र और +हिटल भुलभुलयैा से होकर +ाता; 
कभी न हिर्वFरें हम तृष्�ा की तपती रते में 

]न और क्षणि�क सुखों की खो+ करते हुए; 

न दें प्रत्यतु्तर, समीप आए प्रलोभनों का; 
करें सन्तों के शभु सायिन्नध्य की आकाकं्षा 

+ो ह ैहिर्वभूयितयाँ परम प्रभु की 
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और स्नेहिहल करु�ा से हिदखलाती 
ह ै+ो माग� उनकी प्राहिप्त का।

अहो! हिकतने सौभाग्यशाली हैं हम, पाया अपने पथ-प्रदश�कों को- 
महान् श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द +ी और उनके आध्यान्दित्मक सुपुत्र !

इस पार्वन हिदर्वस पर हमार ेही कल्या� के लिलए 
ज्ञान एरं्व प्रेम से परिरपू�� श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी ने 

]ार� हिकया ]रा पर यह रूप 
+ो आ+ हम हैं देखते और करते आरा]ना, 
यिFर आभार और हिनत-नूतन भहिO की मालाएँ 

हम करते हैं अर्विपत उनके सुन्दर कंठ में। 
अनेकानेक समृद्ध एरं्व स्नेहपरिरपरूिरत र्वषv तक 

रहें रे्व अपने अनुयायिययों के मध्य, 

हों प्राप्त उन्हें अयितशय आनन्द एरं्व तृहिप्त, 

प्रकाश +ो उदारतापूर्व�क रे्व प्रदान करते हैं हमें 
कृतज्ञ हदयों में उसकी प्रयितहिबन्दिम्बत छहिर्व 

कर ेउनका हिनत्य अणिभनन्दन।



21

स्र्व�� +यन्ती

शुद्ध स्र्व�� ही गढ़ा +ाता
हार, कंगन, अँगूठी और मुकुट रूप में 

और हिदव्य स्र्वर्णि�म आत्मा ही 
प्रकट होती नाम-रूप रे्वश में
समस्त अशयुिद्धयों से मुO 

पूर्व� +न्मों के अहिग्नपात्रों में परिरशुद्ध।

महान् सन्त श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी आए 
एक दीहिप्तमन्त आभूष� बन 

हमार ेमहान् भ्रातृ-संघ की परम्परा में 
और सन्दिम्मलिलत हुए श्री शंकराFाय� से 

श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द सम रत्नों की भव्य पंहिO में 
हिर्वx में अमूल्य ज्ञान रन्दिpमयाँ हिर्वकी�� करते।
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हे सौम्य, स्र्वर्णि�म हृदयी सन्त
कृपालु स्र्वामी यिFदानन्द +ी
जि+नकी आ+ हम मना रहे 

शभु स्र्व�� +यन्ती।
आपके गुरु भाई और बहिहनों की

और आपके समस्त सच्चे णिशष्यों की 
यही ह ैशुभकामना

हिक आप +ुबली से +ुबली पय�न्त- 

�ायमण्�, प्लेहिटनम, एमरलॅ्�, और भी आगे-

शान्दिन्त एरं्व आनन्दपूर्व�क रहें
तथा देखकर हों हर्विषत

मानर्व-कल्या� हेतु अपनी हिनःस्र्वाथ� सेर्वा के
आनन्ददायक स्र्वर्णि�म फल को।



23

उन्हें पुकारा गया

हम करते हैं आरा]ना, स्र्वामी यिFदानन्द +ी की
उच्च, दलु�भ, रOाभ कुमुहिदनी पुष्प सम 

]ार� करते हैं +ो गेरुआ - 
यह र्व�� ह ैअहिग्न का और इसलिलए प्रतीक पार्वनता का- 

और प्रेम करते हैं +ो पर्व�त णिशखरों और स्र्वच्छ पर्वन से। 
यहिद रे्व Fयन करते तो रह सकते थे 

एकाकी, दरूस्थ उच्च णिशखरों पर 
+हाँ ह ैमौन और हिनरभ्र शान्दिन्त का साम्राज्य 

+ो हैं उन्हें अत्यन्त हिप्रय
और +हाँ मध्याह्न में हो दश�न हिदर्वा-तारक का। 

र्वहीं हिकसी स्र्वच्छ पर्व�तीय झरने के समीप 
रहते एकान्त में परन्तु एकाकी नहीं 

क्योंहिक ईxर स्र्वयं करते हैं हिनर्वास उनके हृद्दशे में 
स न्दिद्Fन्तन और परम सत्य के ध्यान में 
व्यतीत करते अपना समस्त +ीर्वन।

परन्तु रे्व आये हमार ेमध्य 
करने अपने गरुु का काय� 

और हिदखलाने जि+ज्ञासु +ीर्वात्माओ ंको 
परमानन्द प्राहिप्त का पथ। 

इस हिर्वशाल हिर्वx के दरूस्थ के्षत्रों से 
उन्हें पुकारा गया, की गयी प्राथ�नाएँ 

हिक रे्व करें र्वहाँ भी प्रसार 
पहिर्वत्रता की सुरणिभ और ज्ञान के प्रकाश का 

और अपनी हिदव्य उपन्दिस्थयित से 
करें आहत हृदयों का उपFार। 
तब हममें से हिकसी ने कहा :

कैसे रे्व कर पायेंगे सहन 
अपने पथ में आये शोर और 
अशान्दिन्त के तूफानों को ?

हम भी कैसे रह पायेंगे 
उनके प्रा�दायक प्रेम से रं्वयिFत हुए? 

हिमत्रो! ह ैउनके हृदय में ही 
एक शान्त-प्रशान्त हिर्वश्रान्दिन्त स्थल 

+हाँ रे्व पाते असीम शहिO 
उन तूफानों को सहने की 

जि+नसे भयभीत भागते हैं दबु�ल +न। 
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हिमत्रो! Fाहे रे्व करें अपने सदय प्रेम की 
अनेकों अन्य हृदयों पर र्वषा�, 

प्रेम हम पर उनका न होता ह ैकम 
क्योंहिक उसका स्रोत ह ैअकु्षण्� 

और करेंगे हम अनभुर्व 
उसके हिनत्य प्रर्वाह को 

अभी और सदा के लिलए।
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ब]ंक

+ब स्र्वामी यिFदानन्द +ी हिर्वदेश की एक +ेल में 
गए हिमलने र्वहाँ के अन्तेर्वाजिसयों से- 

बं]कों, दोहिषयों, अपरायि]यों से; 

दी गयी उन्हें पूर्व� Fेतार्वनी हिक ये कू्रर अपरा]ी 
करेंगे उनका उपहास, न सुनेंगे उनकी र्वा�ी को 

अथर्वा आघात पहँुFाने का करेंगे प्रयास 
और देंगे उन्हें र्वहाँ से +ाने का आदेश! 

परन्तु र्वहाँ उनकी उपन्दिस्थयित का हुआ ऐसा Fमत्कार 
उनके र्वFन थे इतने स्नेहजिसO और हिर्वxासोत्पादक 

इतनी म]ुर और सच्ची थी उनकी सहानुभयूित 
हिक अत्यन्त कटुता एरं्व हिनराशा से भर ेहृदयों ने 
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पायी असीम शान्दिन्त, सान्त्र्वना और साहस 
यह सुनकर - "मनषु्य के अपरा] हैं
आत्मा के, पू��ता एरं्व मोक्ष प्राहिप्त के 

पथ की मात्र दघु�टनाएँ,

मनुष्य ह ैपहिर्वत्र आत्मा, अज्ञान के पाश में आबद्ध 
और दन्दिण्�त अपरा]ी न समझें

स्र्वय ंको सदा के लिलए पयितत एरं्व घृणि�त" 

+ब स्र्वामी +ी +ाने के लिलए मु{े, कुछ ने पक{ी उनकी बाँहें, 
कुछ लिलपटे उनसे; बहे हृदयहिर्वदारक अशु्र कुछ नेत्रों से 

प्राथ�ना की गयी उनसे हिक न +ाए इतना शीघ्र 
और शपथ भी उठायी गयी हिक 

रे्व स्मृयित में सदरै्व सँ+ोये रखेंगे, उनके हिदव्य र्वFनों को।
हम सब भी बं]क हैं : अशान्त मन, 

देह, र्वासनाएँ, झूठी मान्यताएँ और दःुख 
बा]ेँ हुए हैं हमें लौह अथर्वा स्र्व��-प्रिंप+र में, 

स्र्वामी यिFदानन्द सम करु�ार्वान् सन्त 
+ो स्र्वय ंबँ]े हैं केर्वल मात्र मानर्वता के प्रयित हिनःस्र्वाथ� प्रेम से 

करते हैं हमारी सहायता उन दःुखों को ]यै�पूर्व�क सहन करने में, 
+ो हमने स्र्वय ंही उत्पन्न हिकए अनेक +न्मों में; 

अब हम हिनहारते हैं इन काल्पहिनक सलाखों से उन सन्तों को 
+ो अर्वतरिरत हुए हैं, हमें मुहिO प्रदान करने को।
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आध्यान्दित्मक उपहार

प्राFीन समय के एक सन्त ने हिकया 
अपने ही मन में एक अद्भतु मन्दिन्दर का हिनमा�� 
+ो हिर्वन\ न हो पाए अहिग्न अथर्वा अयितरृ्वहि\ से 

भूकम्प अथर्वा तूफान से और न ही मानर्व-कृत्य से! 

प्ररेिरत हो उनके इस हिनमा�� से हमने यह समझा 
हिक हिर्वFारों से ही कर सकता ह ैमानर्व 
सन्तों और प्रभु की मानजिसक आरा]ना 
बना सकता ह ैर्वह काल्पहिनक हिर्वतान, 

कर सकता ह ैअर्विपत अमूत� हिर्वशाल थाल में 
]रा के Fयहिनत, सुन्दर, म]रुतम फल।
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हे यिFदानन्द +ी! देलिखए कैसे करते हम आपको नमन 
यद्यहिप हमसे अयित दरू हैं आपके पार्वन Fर�।

माया के स्र्वन्दिप्नल संसार में, हम देखते हिनत नूतन स्र्वप्न 
और भे+ रहे आपके लिलए अदृpय परन्तु अकु्षण्� उपहार 

हिनहारिरए, अपने Fर�ों में यह अदृpय पुष्प 
समर्विपतहृदय रूपी पुष्पमालाएँ 

और आपको आच्छाहिदत करता हमारा यह स्नेह-छत्र! 

कुछ करते हैं नृत्य, कुछ गाते हैं, हो आनन्दमग्न 
आप देख रहे हैं, हाँ आप देख रहे हैं 
इन सूक्ष्म आध्यान्दित्मक उपहारों को 
अपनी आर्वर�भेदी हिदव्य दृहि\ से। 

हे यिFदानन्द +ी! देलिखए कैसे करते हम आपको नमन 
यद्यहिप हमसे अयित दरू हैं आपके पार्वन Fर�।
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कपोत की र्वापसी

णिशर्वानन्द आश्रम के पार्वन प्रागं� में,
हर्विषत हैं आ+ सभी हृदय 

क्योंहिक आए हैं लौटकर हमार ेपास 
श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी महारा+ 

जि+न्होंने समभार्व से बा]ँा अपने हिदव्य स्नेहालिंलगन में 
उत्तर, दयिक्ष�, पूर्व� और पयिश्चम सभी को; 
+ैसे हिक माली ह ैस+ाता एक पुष्पगुच्छ 

गुलाब, नरहिगस, कमल और गुलदाउदी के पुष्पों से।

रे्व हैं एक स्र्वाथ�शून्य शान्दिन्त-कपोत, 
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+ो उ{ता ह ैअन्यों के लिलए, 
अपने यिFरपरिरयिFत स्थान को छो{ 
अन्]कारग्रस्त हिर्वx में करने प्रकाश 
श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द +ी की र्वा�ी से 
और अपने सारगर्णिभत उपदेशों से। 

आ+, +ब यह सुन्दर शान्दिन्त-कपोत लौट आया ह ै
हम करते हैं उनसे प्राथ�ना-अपने पार्वन पखंों को मो{ ले यहाँ 

+हाँ आप रहे और काय� हिकये श्री गुरुदेर्व के साथ। 
हे हिप्रय कपोत! हिनहारिरए इन कोमल हृदयों को 

+ो उत्सुक हैं आपके हिर्वश्राम हेतु शय्या बनने को
Fाहे आप उनके समीप हैं अथर्वा दरू, 

आप ही के लिलए ह ैसदरै्व उनका श्रद्धापू�� प्रेम।
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उपहार

नहीं ह ैहिर्वx में कोई ऐसा
जि+सने न हिदया उपहार कभी- 

मूल्यर्वान् अथर्वा सा]ार� उपहार। 
देर्वग� देते हैं र्वरदान; 

]नी+न करते हिर्वतरिरत अपने साणिथयों में 
अपनी सम्पदा का कुछ अशं; 

हिन]�न तो हिकतने उदार- 
देते +ो दान हिन]�नतरों को। 

सम्पू�� हिर्वx ही देता मुOहस्त उपहार 
हिप्रय +नों को अथर्वा प्रजिसद्ध +नों को 

+न्म हिदर्वस, +ुबली अथर्वा हिर्व+य हिदर्वस पर 
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और दलु�भ उपलन्दिब्] एरं्व सफलता प्राहिप्त पर।

प्रयितर्वष� श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द +ी के +न्महिदर्वस पर भOरृ्वन्द 
अर्विपत करते उपहार, उनके पार्वन Fर�-कमलों में

लोबान, र+त, स्र्व�� और र्वस्त्र 
Fीनी अथर्वा मुरमुरों के छोटे थलेै; 

और अनेक अन्य उपहार 
सुरणिभत पुष्पमालाओ ंके साथ-साथ। 

रे्व करते सभी स्र्वीकार 
कृपाप�ू� मुस्कान तथा प्रेमपू�� दृहि\ से 

भहिO एरं्व प्रेम के प्रतीक स्र्वरूप 
मूत� एरं्व मानजिसक र्वस्तुएँ 

अर्विपत की गयी उन्हें, उस शभु प्रभात में। 
तथाहिप रे्व सर्वlत्तम उपहार न कर सकते समता उसकी 

+ो देते श्री स्र्वामी +ी महारा+, 

क्योंहिक रे्व हैं बरसाते ग्रह�शील हृदयों पर
उपहारों का उपहार : मुहिOप्रदायक ज्ञान। 

यह ह ैईxर का असीम अनगु्रह 
और एक अद्भतु आश्चय� !

श्री यिFदानन्द +ी के रूप में प्रभु ने हिदया 
श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द +ी के अनुयायिययों को ऐसा सन्त 

+ो ह ैउन सम दीहिप्तमन्त तारक 
उनके समान ही सद्ग�ुी

मानर्वता के प्रयित प्रेम में उनके समकक्ष । 
सन्त णिशर्वानन्द +ी और सन्त यिFदानन्द +ी

 होते हैं प्रकाणिशत साथ-साथ हमार ेहृदयाकाश में। 
अतः उस पार्वन हिदर्वस

+ब हुआ +न्म श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी का 
हिदव्य +ीर्वन पथ के यात्री 

करते हैं अर्विपत हार्विदक उपहार 
उनकी गोद में, उनके हाथों में 
और उनके ]यै�शील Fर�ों में। 

स्र्वामी +ी करते हैं स्नेहपूर्व�क स्र्वीकार उनकी प्रेम भेंट, 

मुस्कराते हैं उन शब्दों पर +ो हैं अंहिकत इस पृष्ठ पर 
करने उनका यशोगान : 

रे्व रै्वसे ही मुस्कराते हैं +ैसे मुस्कराते हैं 
माता-हिपता, सन्तान द्वारा अर्विपत पुष्पों पर। 

उनके हिर्वशाल उदार हृदय से 
हिनत-प्रर्वाहिहत होता सुन्दरतम उपहार, 
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क्योंहिक रे्व सतत करते अपना ही दान। 
हे अक्षय स्रोत, 

हे पहिर्वत्र उपहार; हे भव्य भेंट !
आप +ीर्वन हैं ]ार� करते, क\ सहते 

और करते प्रयास हमार ेलिलए, 

हमार ेही लिलए आपने हिकया त्याग 
एकान्त+न्य शान्दिन्त का 

और दी ह ैअपनी आहुयित; 

आपकी प्रत्येक xास करती ह ै
प्रशहिमत एरं्व सुरणिभत हमें। 

हे हिदव्य सन्त!

करने आपको प्रसन्न, क्या कर सकते हैं हम अर्विपत ? 

यही हिक अपने हृदय रूपी णिभक्षा-पात्र को 
हम रखें आपके समक्ष और 

अनन्त आभार के साथ करें प्राप्त 
आपका हिनःस्र्वाथ� हिदव्य उपहार - 

आपके मुहिOदायक प्रेम का उपहार ।
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श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी के लिलए एक पेपररे्वट

प्रत्येक र्वस्तु ह ैप्रतीक यहाँ :
यह xेत-णिशरामय पत्थर

जि+से गढ़ा गया एक पत्ते की आकृयित में 
करता +ो प्रदर्णिशत लघु स्तर पर 

एक रृ्वक्ष की आकृयित- 

प्रतीक ह ैरृ्वक्ष हिर्वx का 
और यह हिर्वx स्र्वय ंह ैप्रतीक 

ईxर की रहस्यपू�� शहिOयों का।
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करिरए इस र्वस्तु को उलटा
तो हिदखाती यह आकृयित हृदय की। 
यह पत्थर, एक रृ्वक्ष, जि+ज्ञासु हृदय 
समस्त ह ैबहते, प्रर्वाहिहत हैं होते 

स एक के भव्य स्र्वप्न की उर्विमयों में 
हते +ाते और पुनः समाते उस एक में। 
गुरु के पहिर्वत्र उपदेश और अनुग्रह ही

कराते णिशष्यों को इस सत्य का साक्षात्कार।

रृ्वक्षों, पत्थरों, अ�ुओ ंका
सूयv और समुAों का हृदय

श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी का कोमल हृदय 
सभी हैं रहते उस हृदयों के हृदय में 

ये हैं अनेक, पर एक ही ह।ै 
यहिद तीव्र गयित से होता हमारा ना{ी-स्पन्दन 

करते हुए ध्यान इस हिर्वFार पर, 
होता ऐसा इसीलिलए हिक हम कर रहे शीघ्रता 

माया के बन्]नों से पर े+ाने की और
र्वह बनने की +ो हम हैं ही।
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२४ जिसतम्बर १९७१

ऐसे कौनसे पषु्प अप�� कर सकते हैं हम आपको 
+ो नहीं होते अर्विपत प्रयितहिदन आपके श्री Fर�ों में? 

ऐसी कौनसी मालाएँ गँूथ सकते हैं हम आपके लिलए 
+ो न उपलब्] होती बा+ार और दकुानों में? 

कौनसे नर्वीन और दलु�भ उपहार, कर सकते हैं हम तयैार 
प्रसन्न करने आपको? हिकस प्रकार कर सकते हम आनन्दिन्दत उन्हें 

+ो प्रदान करते पहिर्वत्र आनन्द उन सबको 
आते +ो उनके पास शान्दिन्त एरं्व आनन्द की खो+ में? 

क्या सागर न मुस्कराएगा यहिद उ{ेले कोई 
+ल उसकी लहरों पर स्र्व�� अथर्वा हिमट्टी के पात्र से 
करने हृदय शीतल उसका ग्रीष्म ऋतु के एक हिदन ?

परन्तु, हिफर भी हम दें आपको, शे्रष्ठतम +ो ह ैहमार ेपास। 
बन +ाए समस्त मनुष्यों के आपके सम्बन्] में हिर्वFार 

कण्टकरहिहत, हिनम�ल, हिनत-प्रफुजिल्लत गुलाब सम 
और म]ुमक्खी-हिर्वहीन कमल पुष्प सम 
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मारती +ो �ंक उसको आता +ो समीप 
मोहिहत हुआ पुष्प के सौन्दय� और सुरणिभ से। 

+ीर्वनदाता प्रभु से करते हैं सभी प्राथ�ना 
परिरपू�� करें रे्व आपकी हृदयाकांक्षा। 

और उम{ती ह ैहमार ेहृदयों से यही शुभकामना 
करु�ामय सन्त श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी करें सुशोणिभत 

इस हिनषु्ठर संसार को अपनी शान्दिन्तप्रद हिदव्य उपन्दिस्थयित से 
अनेकानेक र्वषv तक।
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एक कलाकार की भेंट

श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी से एक हिदन 
कहा एक अयित उत्साही कलाकार ने- 

"कीजि+ए स्र्वीकार इन्हें; केर्वल आप ही देख सकते इन्हें 
ये पुष्प न पाये +ाते इस सम्पू�� ]रा पर कहीं; 

क्योंहिक पायी मैंने स्र्वय ंमें 
नर्वीन रूप और आकृयित हिनमा�� की शहिO। 

बना सकता हँू मैं और कर सकता हँू आपको अर्विपत 
अद्भतु सौन्दय�शाली पुष्प और आभूष� 

नर्वीनतम र्वस्तुएँ +ो देखी न गयी मनुष्यों द्वारा 
और न ही ईxर द्वारा।
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जि+स प्रकार कुशल माली करते हिर्वकजिसत 
हिर्वलक्ष� आकृयित एरं्व रगंों के नर्वीन पुष्प 
मैं भी रFता अपने मन की कल्पनाओ ंमें 
नर्वीन र्वस्तुएँ और करता मानजिसक अप�� 

आपके श्रीFर�ों में।"

सौम्य गुरु ने न्दिस्मतपूर्व�क हिदया प्रत्यतु्तर-
"मेर ेबालक, माली की नर्वीन रFनाएँ पल्लहिर्वत होती 
]रा की पुरानी हिमट्टी में, प्राFीन सूय� और र्वषा� तले 
और हैं रे्व हिर्वकजिसत रूप, पूर्व�-हिर्वद्यमान रूपों के। 
स्तुएँ +ो तुम रFते सूक्ष्मतम कला-कौशल से 
हों हिकतनी नर्वीन तुम्हार ेलिलए, परन्तु रे्व तो हैं

रै्वयिxक मन में उत्पन्न प्रमुहिदत तरगंों की मात्र अणिभव्यहिOयाँ 
प्रकहिटत हुई रे्व तुम्हार ेसमक्ष, बने तुम एक उपकर� 

ईxर की अहतुैकी कृपा एरं्व अनगु्रहर्वशात्।

बालसुलभ उत्सुकता के साथ करते तुम आकांक्षा 
देने इन नर्वीन और दलु�भ उपहारों को उन्हें 

हो तुम श्रद्धा और प्रेम से परिरपू�� जि+नके प्रयित; 

रगं और रखेाएँ जि+नका तुम करते सन्दिम्मश्र� 
लेते हो तुम उन्हें पूर्व�तः हिर्वद्यमान सम्पदा से ही। 

तब, ललिज्जत और हिर्वFारमग्न, साथ ही 
हो कृतज्ञ इस महान् णिशक्षा के दान से, 

मन-हृदय कर परिरपू�� प्रसन्नता से 
उस कलाकार ने हिकये अर्विपत मनोहिनर्विमत उपहार 

श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी के हिनत-]यै�र्वान् Fर�ों में।
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लाभ और हाहिन

मानर्वता को करना Fाहिहए उनसे प्रेम
+ो देते हैं मानर्व को अयि]कायि]क

और उनसे तो अत्ययि]क प्रेम +ो दे देते सर्व�स्र्व अपना- 
अपनी शहिO और सहानुभूयित, अपना समय और ज्ञान।

क्या ऐसे महामानर्व
लाभान्दिन्र्वत हैं होते अन्यों के उपहारों से
अथर्वा क्या रे्व खो सकते हैं कभी कुछ

+ैसे हिक अन्य मनषु्य सदरै्व होते आक्रान्त खोने के भय से।
नहीं, रे्व कभी कुछ खोते नहीं

क्योंहिक उन्होंने सदरै्व ही हिदया अयि]कायि]क ।
आप भी Fाहते नहीं खोना, तो दीजि+ए, बाहँिटए।
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यहिद यह अद्भतु संसार प्रायः प्रतीत होता
कू्रर तथा कठोर, करु�ाशून्य और ज्ञानहिर्वहीन

कर नहीं सकता यह हिर्वदी�� आपका हृदय, हे दयामय सन्त!

क्योंहिक +ानते हैं आप
प्रेम की सर्वlद्धारक शहिO नहीं ह ैएक कल्पना;
हाँ, भली भाँयित +ानते हैं आप इस सत्य को,
क्योंहिक प्रेम करता ह ैहिनर्वास आपके हृदय में 

हे मानर्वता के सौम्य स्नेहिहल सखा, श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी।
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प्रेम की मशाल, आस्था की ध्र्व+ा

एक पहिर्वत्र णिशखर के आरोह� हेतु 
तीथ�यात्री कर रहे हैं प्रस्थान 

णिभन्न-णिभन्न स्थानों से प्रारम्भ कर यात्रा; 
यद्यहिप कुछ कर रहे प्रगयित बहुशाखीय मागv से 

पहँुFना ह ैसभी को एक ही स्थान। 
लम्बे +ुलूसों में अथर्वा समूहों में 
अथर्वा एक-एक कर एकान्त में, 

तीव्र गयित से आगे बढ़ते हुए 
अथर्वा इ]र-उ]र भटकते हुए 

Fल ही रहे हैं सब पणिथक। 
परन्तु कुछ, जि+नकी दृहि\ ह ैतीक्ष्� अन्यों से
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 जि+नके हाथ एरं्व पैर, हृदय और संकल्प 
दृढ़तर हैं अपने सहपणिथकों से,

रे्व करते हैं हिनद�णिशत उन्हें सुरयिक्षत पथ 
और Fट्टानों से हिनर्विमत आश्रयस्थल

हल्की ढलानें, कहिठन परन्तु लघुतर रास्ते 
तथा ख{ी Fट्टानों में पैर रखने के स्थान, 

अन्]कार में लिलए मशाल और ध्र्व+ा। 
+ब होता प्रकाश, रे्व नहीं हैं छो{ते उन्हें 

रखी ह ैआस्था जि+न्होंने उन पर 
देते रे्व नर्वीन साहस, सान्त्र्वना और सहायता 

राह में हिगर ेहुए अथर्वा राह से भटके हुए पणिथकों को। 
इसी प्रकार करु�ामय यिFदानन्द +ी करते हैं पथ-प्रदर्णिशत 

पक{े प्रेम की मशाल और आस्था का ध्र्व+ । 
स्र्वयं की अन्तःप्रेर�ा से संFालिलत हुए 

अपने गुरु के पद-यिFह्नों का अनुसर� करते हुए, 

हिदव्य आशा से परिरपोहिषत हुए
रे्व करते हैं पथ-प्रदश�न हिर्वणिभन्न देशों के सा]कों का- 

आध्यान्दित्मकता के समस्त जि+ज्ञासुओ ंका -
उस उच्चतम लक्ष्य की ओर, +ो करना ह ैप्राप्त सभी को 

अपना ही पहिर्वत्र स्रोत-परम आत्मा।

यही ह ैकामना हिक रे्व अपने Fयहिनत पथ पर 
अनेक अनेक र्वषv तक 

पाते रहें मनोहारी पुष्प, करने उन्हें आह्लाहिदत 
स्र्वच्छ झरने और मृदलु पर्वन 

करने उन्हें प्रमुहिदत एरं्व प्रफुजिल्लत; 

पायें रे्व सतत आनन्द +ीर्वात्माओ ंको दे संकट से मुहिO 
अथर्वा भटके हुओ ंकी पुनः प्राहिप्त से 

तथा सतत अनुसर� करने र्वाले हिनष्ठार्वान् अनुयायिययों से; 

और पायें रे्व अर्व��नीय सूक्ष्मायितसूक्ष्म हिदव्य आनन्द 
जि+सके हिर्वषय में हम मात्र देख सकते हैं स्र्वप्न 

+ब तक हिक रे्व न करें प्रणिशयिक्षत हमार ेउत्सुक हृदयों को 
ऐसी भव्य उपलन्दिब्] योग्य ।
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सु]न्या स्त्री सरोजि+नी

सभी Fाहते हैं सुनना महापरुुषों की माताओ ंके हिर्वषय में 
उनके आदश� आFर� और प्रेरक प्रभार्व के हिर्वषय में 
और हिकस प्रकार हिदये उन्होंने अपने हिप्रय बालक को 

अपने सर्वlत्तम सद्ग�ु तथा हिकया परिरपोहिषत उन गु�ों को 
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+ो बालक लाया ही था अपने साथ पूर्व�तः।

अतः हो प्रशंसा से परिरपरूिरत हम देखते रहे एकटक 
उन महान् स्त्री की छोटी सी तस्र्वीर को 
+ो थी माता श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी की 
और था जि+नका सुन्दर नाम 'सरोजि+नी' 

परन्तु त्याग दी ह ैजि+न्होंने अपनी पार्णिथर्व देह ।
देखते ही रहे हम लम्बी अर्वयि] तक उनके 

हृदयस्पश� तारूण्यसम्पन्न, प्रौढ़ार्वस्था से अनछुए 
हिनम�ल, हिनष्कपट, अतीर्व शान्त-प्रशान्त 

न्दिस्मतरहिहत परन्तु अहिर्वक्षुब्], बालर्वत् हिनदlष 
पार्वन और पहिर्वत्र मुख को।

उनकी प्रयितमा प्रहिर्व\ हो गयी हमार ेहृदय में, 
नेत्रों के माध्यम से; हम करते अणिभलाषा 
उनके हिर्वषय में अयि]कायि]क सुनने की। 

क्योंहिक +ो थे उनसे परिरयिFत, प्रेमपूर्व�क करते हैं स्मर� 
हिकस प्रकार थीं रे्व सम्पन्न मानर्वता के हिप्रयकर गु�ों से

श्रद्धा, सहानुभयूित, करु�ा, दानशीलता और 
अन्य हिदव्य सद्ग�ुों से, जि+न्हें हम हैं देखते 

उनके यशस्र्वी सुपुत्र में। यहिद हम उन्हें हिमल सकते 
और कुछ कह सकते! हम उनसे कहते यही- 

"आप ]न्य हैं देर्वी, +ो हैं ऐसे पुत्र की +ननी ! 
हम करते याFना आपसे, कीजि+ए प्राथ�ना हमार ेलिलए 
हिक अनुकर� कर आपका और उनका, हम करें प्राप्त 

उनकी परिरपू��ता के कुछ यिFह्न और 
आप सम सौम्यता और सहृदयता।”
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सर्व�स्नेही हृदय

क्या ह ैइतना उच्चतम हिक 
उसके णिशखर भी हैं अदृpय ? 

श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी के 
परमोच्च हिर्वFार।

क्या ह ैइतना गहनतम हिक 
उसकी गहराई ह ैअपरिरमेय ? 

श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी की 
अगा] सहानुभयूित।

क्या ह ैआकाश सम अनन्त 
इन्A]नुष, मेघ और तारारृ्वन्द सहिहत ? 

श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी की 
सुम]ुर अनुकम्पा ।
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क्या ह ैरृ्वहत गगन सा हिर्वशाल 
मनषु्य के हृदयकमल में णिछपा ? 

श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी का 
सर्व�स्नेही हृदय।
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घास और कुमुहिदनी

कहा +ाता ह ैश्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी के हिर्वषय में : 
"रे्व हैं एक एकाकी और गम्भीर 

सी]ी-तनी-ग्रीर्वा के कुमुहिदनी पषु्प सम, 

गर्व� और अणिभमान से नहीं अहिपतु 
सदरै्व रहती उनकी गगनाणिभमुख दृहि\ 

आन्तरिरक आनन्दायितरके से 
और एक हिदव्यतम आकांक्षा से 
+ो करती उन्हें सबसे पृथक्।" 

परन्तु कभी +ब होता उनका यशोगान 
बालर्वत् पार्वन उन्मुO हँसी 

फूट प{ती उनके शान्त तपस् के मध्य 
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और देखा ह ैकुछ ने उन्हें मस्तक झुकाते 
एक म]ुर भ्रम में, कहा +ाता ह ैउन्हें +ब सन्त।
आइए, करें हम प्राथ�ना उन भाग्यहीनों के लिलए 

जि+नके गहन अज्ञान के दःुखद प्रदश�न से 
हिदव्य कुमुहिदनी हो +ाती हिर्वFलिलत 

और क्ष� भर को छा +ाता 
हिर्वषाद उसके उज्ज्र्वल शीष� पर। 

श्रद्धार्वान् ह ै+ो श्री स्र्वामी यिFदानन्द +ी के प्रयित 
 न हो केर्वल आश्चय�Fहिकत 
उनकी भव्य आत्म-दीहिप्त से 

अहिपतु बनायें हम अपने मन-हृदय इतने शुद्ध 
हिक उनमें हो प्रयितहिबन्दिम्बत उनकी हिनष्कपटता, 

उनकी सरलता और समस्त सद्ग�ु। 
+ैसे करती ह ैघास नमन कुमुहिदनी को 
हम करें र्वन्दन हमार ेसौम्य सन्त का।
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कर्वयियत्री के हिर्वषय में

श्री स्र्वामी रे्वदान्तानन्द सरस्र्वती माता +ी (श्रीमती सर्विपया देर्वी) 
यूरोप के पौलेण्� देश की हिनर्वासी थीं। रे्व उच्च णिशक्षा प्राप्त एक 
प्रयितभासम्पन्न महिहला थीं। उन्हें अनेक भारतीय एरं्व पाश्चात्य 

भाषाओ ंका ज्ञान था। अंग्रे+ी तथा फ्रें F भाषा में उन्होंने गद्य एरं्व 
पद्य दोनों ही हिर्व]ाओ ंमें अनेक उल्लखेनीय रFनाएँ कीं। रे्व 

एक कुशल यिFत्रकार भी थीं। अपने बनाये 'ॐ' के मनोहारी यिFत्रों 
को रे्व हिमत्रों एरं्व बन्]ुओ ंको उनके +न्महिदर्वस इत्याहिद पर अत्यन्त 
स्नेहपूर्व�क भेंट करती थीं। २० +ुलाई १९५९ को उन्हें सद्गरुुदेर्व 

श्री स्र्वामी णिशर्वानन्द +ी महारा+ से संन्यास-दीक्षा का सौभाग्य प्राप्त 
हुआ। इसके पश्चात् रे्व मुख्यालय आश्रम में 

अन्तेर्वासी के रूप में रहीं। र्वष� १९८० में श्रद्धेया माता +ी ने अपनी नxर देह का 
त्याग हिकया।
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